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POVZETEK IZ PRAVIL IGRE 

 

Nedovoljeni predmeti, čelade, ščitniki (Pravilo 4:9) – Smernice in interpretacija Pravil (6) 
 

Vsi modeli in velikosti ščitnikov za obraz ter čelad so prepovedani. To velja tako za cele ščitnike kot obrazne 

ščitnike, ki samo delno prekrivajo obraz.  

Ščitniki za kolena ne smejo biti sestavljeni iz kovinskih delov. Lahko so plastični, ki so v celoti zaščiteni.  

Ščitniki za gleženj so lahko izdelani iz kovinski ali plastičnih delov, ki morajo biti v celoti zaščiteni.  

Ščitniki za komolec morajo biti v celoti izdelani iz mehkih materialov. 

 

Pri upoštevanju tega navodila niso dovoljene izjeme. Uradna oseba moštva se lahko v primeru dvoma 

posvetuje z delegatom ali sodnikoma, ki se bo/bosta odločila o nadaljnjem ukrepu po Pravilu 4:9 in dodatnih 

Smernicah in navodilih.  

 

Pri odločitvi o dovoljenju igranja z neustreznimi ščitniki, je potrebno upoštevati morebitne nevarnosti 

takšnega ravnanja. 

Odločitev je bila sprejeta v sodelovanju z Zdravniško komisijo IHF. Za področje Republike Slovenije pa 

potrjena na Zboru članov RZS, dne 17.7.2019 in velja za vsa tekmovanja pod okriljem RZS.  
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1. Zaščita glave/obraza 
 

Oprema Primer Odločitev Opomba 

Zaščitna maska 

 

 
 

NI dovoljeno 

 
 

Maske niso dovoljene. 

Čelada 

 

 

 
NI dovoljeno 

 
 

Čelade niso dovoljene. 

Zaščita nosu 

 

 
 
 

Dovoljeno 

 
 

Izključno mehki in enobarvni  obliž 
je dovoljen. 

 

2. Naglavni trak 
 

Primer Odločitev Opomba 

  

 

 
Dovoljeno 

 
 

Izključno naglavni trak, ki je elastičen, tanek 
in ozek je dovoljen. 

  

 
 
 

NI dovoljeno 

 
 

Naglavni trak, ki NI elastičen, NI ozek, NI 
tanek oz. je preširok ni dovoljen. 



IHF  
Pravilnik o športni in zaščitni opremi ter dodatkih 

IHF Pravila igre – prevedeno 2019 
 

  

 

 

3. Očala 
 

Primer Odločitev Opombe 
 

  
 

  

 
 
 
 
 

Dovoljeno 

 
 

 
Športna očala z posebnim 

športnim trakom, izključno 
plastičnimi lečami in okvirjem 

narejenim iz silikona ali drugega 
elastičnega materiala so 

dovoljena. 

 

 

 
 

NI dovoljeno 

 
Športna ali druga očala in okvirji 
iz togih in trdnih materialov  
niso dovoljeni. 

 
4. Ščitniki za usta / zobe 

 

Primer Odločitev Opomba 

 

 
 

Dovoljeno 

 

 
Prosojni in enobarvni ščitniki za zobe so 

dovoljeni. 

 

 
 

 

 
 
 

NI dovoljeno 

 
 
 

Večbarvni in neprosojni ščitniki za zobe niso 
dovoljeni. 
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5. Ščitniki za ramena in kompresijski rokavčki 
 

Oprema Primer Odločitev Opombe 

 
 
 
 

 
Naramnice 

 
 

 

 
 
 
 
 

Dovoljeno 

 
 
 
 

Ramenski ščitnik narejen 
iz mehkega in tankega 
materiala je dovoljen. 

Lahko je večbarven. 

 
 
 
 
 
 
 

Kompresijski 
rokavčki 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Dovoljeno 

 
 
 
 
 
 
 

Kompresijski rokavček v 
izključno enaki barvi 

in/ali podobnem 
barvnem odtenku kot je 
prevladujoča barva dresa 

je dovoljen. 
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6. Ščitniki za komolec 
 

Oprema Primer Odločitev Opomba 

 
 
 

Komolčnik 

 

 
 

  

 
 

 
Dovoljeno 

 
 

Komolčnik narejen iz mehkega in 

ozkega materiala je dovoljen in je lahko 

v katerikoli barvi. 

 
 

Komolčnik z 3 
blažilci 

(komolčnik in 
zaščitna pena) 

 
 

 

 
 

Dovoljeno 

 Ščitnik za komolec iz tri delnih blažilcev 

in zaščitne pene je dovoljen. Blažilci iz 

pene morajo biti reliefne strukture, ki 

omogočajo lažje premikanje in drsenje s 

komolcem po tleh. 

 
 

Komolčnik iz 
neoprena (z enim 

blažilcem in 
zaščitno peno) 

 

 

 
 
 

 
Dovoljeno 

Komolčnik narejen iz neoprena z enim 

blažilcem in zaščitno peno je dovoljen. 

Blažilec mora biti  reliefne strukture, ki 

omogočajo lažje premikanje in drsenje s 

komolcem po tleh. 

 

 
Ščitnik za 
komolec 

 

 

 
 

Dovoljeno 

Ščitnik za komolec je dovoljen samo v 

primerih, ko so vse komponente iz trdih 

materialov v celoti prekrite z mehko 

zaščitno peno ali materialom z 

podobnimi lastnostmi (ne ogrožajo 

igralcev). Lahko je večbarven. 

 

 
Ščitnik za 
komolec 

 

 

 

NI dovoljeno 

 

Ščitnik za komolec narejen iz 

kakršnekoli trde komponente, ki ni 

prekrita z mehkimi materiali ni  

dovoljen. 
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7. Ščitniki za koleno 
 

Oprema Primer Odločitev Opomba 

 
 
 
 
 
 

Ščitniki za koleno 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
Dovoljeno 

 

 

 

Ščitnik za koleno je  dovoljen samo v 

primerih, ko so vse komponente iz 

trdih materialov  v celoti prekrite z 

mehko zaščitno peno ali materialom 

z podobnimi lastnostmi (ne ogrožajo 

igralcev). Lahko je večbarven. 

 
 

Ščitniki za koleno (z 
enim blažilcem in 

zaščitno peno) 

 

 

 
 
 

Dovoljeno 

 Ščitnik za koleno z enim blažilcem je 

dovoljen samo v primerih, ko so vse 

komponente iz trdih materialov v 

celoti prekrite z mehko zaščitno peno 

ali materialom z podobnimi 

lastnostmi (ne ogrožajo igralcev). 

Lahko je večbarven 

Ščitnik za koleno iz 
neoprena 

(z enojnim  blažilcem 
in zaščitno peno) 

 

 

 

Dovoljeno 

Ščitnik za koleno narejen iz neoprena 
z enim blažilcem in zaščitno peno je 
dovoljen. Blažilec mora biti reliefne 
strukture, ki omogočajo lažje 
premikanje in drsenje po tleh. 

 
 

Ščitnik za koleno 
 

 

NI Dovoljeno 

Ščitnik za koleno, ki je sestavljen iz  

kakršnikoli nepokrite in trde 

komponente ni dovoljen. 
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8. Kompresijski nogavičniki 
 

Primer Odločitev Opomba 
 

  

 
 
 
 

Dovoljeno 

 
 
 

Kompresijski nogavičniki so dovoljeni izključno 

v kolikor so v enaki barvi kot nogavice. 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
NI Dovoljeno 

 
 
 
 
 
 
 

 
Kompresijski nogavičniki niso dovoljeni v 

kolikor se barva ne ujema z barvo nogavic. 
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9. Ščitnik in opornica za gleženj 
 

Oprema Primer Odločitev Opomba 

 
 
 

Ščitnik ali 
opornica za 

gleženj  

 

 

 
 
 
 

 
Dovoljeno 

Ščitnik za gleženj je dovoljen 

samo v primerih, ko so vse 

komponente iz trdih 

materialov v celoti prekrite z 

mehko zaščitno peno ali 

materialom z podobnimi 

lastnostmi (ne ogrožajo 

igralcev). Ščitniki in/ali trakovi 

morajo pri tem biti enake 

barve kot nogavice. 

 
 
 

 
Opornice za 

gleženj z 
trakovi 

 

  
 

 

 
 
 
 

Dovoljeno 

 
 
 

Opornice za gleženj z trakovi so 
dovoljene v kolikor niso 

sestavljene  iz trdih komponent. 
Opornica in trakovi morajo biti v 

enaki barvi kot nogavice. 

 
 
 

Ščitniki ali 
opornice za 

gleženj iz trdih 
materialov 

 
 

  

 
 

 
NI dovoljeno 

 

Opornice za gleženj ali 

stabilizatorji iz trdih materialov 

niso dovoljeni v kolikor: 

 vsebujejo kakršnikoli 

nepokrite in trde 

komponente in/ali 

 niso v enaki barvi kot 

nogavice 
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10. Oblačila 
 

Povzetek: 

 Oblačila z dolgimi hlačnicami za igralce niso dovoljena (razen za vratarje). 

 4 delni paket in kombinacija delov (kratke podhlače + ščitnik za koleno + kompresijski nogavičnik + 

nogavice) je dovoljen, vendar morajo biti pri tem posamezni elementi ločeni oz nepovezani.  

 Kompresijski rokavčki in nogavičniki ali dolgi rokavi morajo biti izključno v enaki barvi (oz podobnem 
odtenku) kot prevladujoča barva dresa. 

 Kratke podhlače morajo biti v enaki barvi (oz podobnem odtenku) kot prevladujoča barva kratkih hlač. 

 Kompresijski nogavičniki morajo biti v enaki barvi (oz podobnem odtenku) kot prevladujoča barva nogavic. 

 Ščitniki ali opornice za gleženj morajo biti v enaki barvi (oz podobnem odtenku) kot prevladujoča barva 
nogavic. 

 Ščitniki za komolec ali koleno so lahko večbarvni.  

 

Oprema Primer Odločitev Opomba 

 

 
Športne 
naglavne 
rute 

 

 

 
 

Dovoljeno 

 

Enobarvne športne naglavne rute so dovoljene. 

V primeru, da več kot en igralec/ka nosi ruto, 

morajo imeti vsi rute v enaki barvi. 

 
 

Neprimerne 
rute za 
šport 

 

 

 
 

NI dovoljeno 

 
 

Naglavne rute, ki niso primerne za 
športni dogodek niso dovoljene. 
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10. Oblačila 
 

Oprema Primer Odločitev Opomba 

 
 

Podmajice z 
dolgimi 
rokavi  

 

 

 

 
Dovoljeno 

 
Podmajice z dolgimi rokavi so 

dovoljene v kolikor so v enaki 

barvi (ali podobnem odtenku) 

kot prevladujoča barva dresa. 

 
 

 

 
 
 

NI dovoljeno 

 

Podmajice z dolgimi rokavi niso 

dovoljene v kolikor se njihova 

barva (ali odtenek) ne ujema z 

prevladujočo barvno dresa. 

 

Kratke 
podhlače 

 

 

 
 

Dovoljeno 

 
Kratke podhlače so dovoljene v 

kolikor so v enaki barvi (ali 

odtenku) kot prevladujoča 

barva kratkih hlač. 

  

 

 

 
NI dovoljeno 

 
Kratke podhlače niso dovoljene 

v kolikor se se njihova barva 

(ali odtenek) ne ujema z 

prevladujočo barvno kratkih 

hlač. 

 
Dolgi 

rokavi ali 
dolge 
hlače 

 

 

 

 
Dovoljeno 

 
Vratarju je dovoljeno nositi 

dolge hlače, rokave, podmajice, 

podhlače in/ali dolge 

kompresijske rokave in 

nogavičnike. 
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10. Oblačila 
 

Oprema Primer Odločitev Opomba 

 
 
 
 
 
 

Dolgi rokavi 
ali dolge hlače 

 

  

 

 
 
 
 
 

 
NI dovoljeno 

 
 
 
 

 
Igralcem/kam (razen 

vratarjev) ni dovoljeno nositi 

dolgih hlač, dolgih podhlač, 

majic in podmajic z dolgimi 

rokavi in/ali dolgih 

kompresijskih hlač ali majic z 

dolgimi rokavi. 

 
 

Nogavice 

 

 

 

 
Dovoljeno 

 
 

Igralce ekipe morajo imeti 

nogavice v enotni  barvi in 

enotni dolžini. 

 
 

 
Majice 

 

 

 
 
 

Dovoljeno 

Dresi igralcev, ki nadomeščajo 

vratarja morajo biti v enaki 

barvi kot je vratarjev dres, na 

sprednjem in zadnjem delu, na 

mestu koder je številka, pa 

mora biti dres prekrit z 

prosojnim materialom da je v 

enem kosu (izrezana luknja ni 

dovoljena!). 
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11. Dodatki 

Oprema Primer Odločitev Opomba 

 

Uhani in 
piercingi 

 

 

 

 
Dovoljeno 

Majhni uhani in 

piercingi so dovoljeni v 

kolikor so v celoti 

prekriti z zaščitnim 

trakom. 

 
 

 

 

 
NI dovoljeno 

Uhani in piercingi niso 
dovoljeni v kolikor niso v 
celoti prekriti z zaščitnim 

trakom. 

 
 

Lasne sponke 

 

 

 

 
Dovoljeno 

 
Lasne sponke narejene iz 

mehkih materialov so 
dovoljene. Kovinski in/ali 
plastični deli morajo biti 

odstranjeni ali pa v celoti 
prekriti z zaščitnim trakom. 

 

Kapetanski 
trak 

 

 

 
 

Dovoljeno 

 
 

Kapetanski trak je dovoljen 
samo v enobarvni različici. 

 
 
 
 

Kratki ali dolgi 
trak za 
zapestje 

 

  
 

 

 
 
 
 

Dovoljeno 

 

Kratki in dolgi trakovi za 
zapestje oz. znojniki so 
dovoljeni v kolikor niso 

lepljivi, so mehki in tanki 
pri tem pa se morajo 

ujemati z prevladujočo 
barvo (ali odtenkom) 

dresa. 

 
 
 
Ščitnik ali opornica 

za zapestje 

 

 

 
 
 

Dovoljeno 

 
Ščitnik ali opornica za zapestje 
je dovoljeno samo v kolikor so 
vsi trdi deli pokriti z mehkimi 

materiali pri tem pa se 
morajo barvno ujemati z 
prevladujočo barvo (ali 

odtenkom) dresa 
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11. Dodatki 

 

Oprema Primer Odločitev Opomba 

 
 
 
 

 
Rokavice 

 

 

 
 
 
 

NI dovoljeno 

 
 
 

 
Rokavice niso 

dovoljene, kar velja 
tudi za vratarje. 

 
 

Trakovi za 
prste na 
roki 

 

 

 

 
NI dovoljeno 

 

 
Trakovi za prste niso 

dovoljeni. 

 

Lepilo 

 

 

 
 

Dovoljeno 

 
Posebno lepilo je 

dovoljeno vendar se ga 
lahko nanaša zključno na 

športno obutev in na 
prste na roki (dlan). 

 


