
 

URNIK LICENČNI SEMINAR – ZREČE 2020 

Datum 
Ura/ odmori 

vključeni 
Ure Tema Predavatelj Prostor Demonstratorji 

22.08.2020  09:00 -10:00 1 Teorija in metodika v rokometu  Wolfgang Pollany Športna dvorana Zreče  

22.08.2020  10:05-11:05 1 Analiza sodobnega dogajanja v rokometu  Wolfgang Pollany Športna dvorana Zreče   

22.08.2020 11:10 -12:10 1 Rokometni trener in sodobne veščine vodenja  Marta Bon Športna dvorana Zreče   

22.08.2020  14:00 -15:00 1 Teorija in metodika v rokometu Wolfgang Pollany Športna dvorana Zreče   

22.08.2020  15:05 -16:05 1 
Ocenjevanje intenzivnosti rokometaševega napora 

med treningom in tekmo 
Marko Šibila Športna dvorana Zreče   

22.08.2020  16:10 -17:10 1 
Koordinacija rok in nog v povezavi z elementi 

rokometne motorike 
Gašper Kovač Športna dvorana Zreče   

23.08.2020  09:00 -10:00 1 Teorija in metodika v rokometu Wolfgang Pollany Športna dvorana Zreče   

23.08.2020  10:05-11:05 1 Analiza sodobnega dogajanja v rokometu Wolfgang Pollany Športna dvorana Zreče   

23.08.2020  11:10 -12:10 1 
Povratne zanke z vključitvijo tehnično-taktičnih (TE-

TA) elementov igre 
Jaka Peterlin Športna dvorana Zreče   

23.08.2020  14:00 -15:00 1 Pomen in vsebine regeneracije v rokometu  Primož Pori Športna dvorana Zreče   

23.08.2020  15:05 -16:05 1 Pomen mobilnosti v fazi ogrevanja  Rok Košak Športna dvorana Zreče   

23.08.2020  16:10 -17:10 1 Izzivi v sojenju v sezoni 2020/21  David Sok Športna dvorana Zreče   
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