PRIZNANJA

PODELITEYV PRIZNANJ
ROKOMETNIM TRENERJEM ZA
DOSEZENE USPEHE V TEKMOVALNI
SEZONI 1994/95

Predsedstvo ZRTS se je tudi letos spomnilo naj-
uspesnejsih svojih ¢lanov. Na XIX. SLOVENSKI
ROKOMETNI SOLI je podpredsednik ZRTS
Bojan Levstik podelil priznanja trenerjem za uspe-
he v tekmovalni sezoni 1994/95.

Zlate znacke so prejeli naslednji treneriji:

1. MIRO POZUN za doseZeno 1. mesto na drzav-
nem prvenstvu in 1. mesto v pokalu Slovenije s
¢lansko mosko ekipo RK CELJE PIVOVARNA
LASKO;

2. ANDREJ KAVCIC za dosezeno 1. mesto na
drzavnem prvenstvu in 1. mesto v pokalu
Slovenije s ¢lansko Zensko ekipo RK KRIM
ELECTA;

3. SRDJAN PRALJAK za osvojeno 1. mesto na
drzavnem prvenstvu mladincev z ekipo RK SESIR;

4. ALES FILIPCIC za osvojeno 1. mesto na
drzavnem prvenstvu mladink z ekipo ZRK
ZALEC;

5. GORAZD POTOCNIK za osvojeno 1. mesto
na drzavnem prvenstvu kadetov z ekipo RD
KODELJEVO;

6. POLONA ERGAVER za osvojeno 1. mesto na
drzavnem prvenstvu kadetinj z ekipo RK
MLINOTEST;

7. IGOR RAZGOR za osvojeno 1. mesto na
drzavnem prvenstvu starejSih deckov z ekipo RK
CELIJE PIVOVARNA LASKO;

8. MILOS HELMICH za osvojeno 1. mesto na
drzavnem prvenstvu starejSih deklic z ekipo RK
POLIJE;

9. NIKOLA RADIC za osvojeno 1. mesto na
drzavnem prvenstvu mlajSih deckov A z ekipo RK
INLES RIBNICA;

10. POLONA BABIC za osvojeno 1. mesto na
drzavnem prvenstvu mlajsih deklic A z ekipo RK
OLIMPIJA;

Najuspesnejsi trenerji v tekmovalni sezoni 1994/95




PRIZNANJA

Priznanja ZRTS so prejeli:

1. VILJEM BAN za doseZeno 1. mesto na
drzavnem prvenstvu osnovnih Sol z ekipo starejsih
deckov z OS DRAGOMIRJA BENCICA BRKINA
iz Hrpelj - Kozina;

2. MARKO BERCE za dosezeno 1. mesto na
drzavnem prvenstvu osnovnih Sol z ekipo starejsih
deklic z OS IVANA GROHARIJA iz Skofje Loke;

3. ANTON LAH za osvojeno 1. mesto na drzav-
nem prvenstvu mlajSih deckov B z ekipo RK
VELIKA NEDELJA;

Predsedstvo ZRTS je sklenilo, da se podeli tudi
priznanje za izreden doseZek in sicer trenerju:

1. GORAZDU POTOCNIKU za osvojeno 1. mesto
na kadetskem evropskem prvenstvu v Goteborgu
na Svedskem z ekipo RD KODELJEVO;

Pripravil: Marko PrimoZic¢

Bodo v kvalifikacijah bolj uspesni, kot v Skofji Loki 1994 - tekma z Rusi
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Aleksander Lapajne

RAZVOJ EKSPLOZIVNE IN
ELASTICNE MOCI TER HITROSTI IN
AGILNOSTI PRI ROKOMETASIH

V zadnjih letih je opaziti, da se na rokometnih
Solah in seminarjih naSe trenerske organizacije
daje pozornost tudi predavanjem, katerih tema je
energetska komponenta trenaznega procesa pri
rokometu. Dr. Coh in Dr. Usaj sta nam posredovala
informacije s podroc¢ja osnovnih energijskih pro-
cesov in vedenja o nekaterih zakonitostih, ki velja-
jo pri treningu moci.

Danes naj bi se osredotocili na razvoj eksplozivne
in elasti¢ne moci ter hitrosti in agilnosti. Ko govori-
mo o teh Stirih pojmih se moramo zavedati, da tu ni
ostrih meja in da gre v bistvu le za razli¢ne manife-
stacije eksplozivne moci. V naSem primeru bi jo
lahko imenovali kar hitra mo¢ (po LETZELTER-ju).

Verjetno se je najbolje ozreti kar na rokometno
igriSce in si ogledati, kateri so tisti gibalni akti, ki
zaznamujejo vrhunsko rokometno igro v napadu in
obrambi:

¢ siloviti streli s tal in iz skoka,

¢ kratki Sprinti naprej - nazaj z bliskovitimi spre-
membami smeri levo - desno,

¢ Sprinti dolgi 20 m, po eksplozivnem Startu, po-
gostokrat s spremembo smeri,

¢ hitra bo¢na in diagonalna gibanja naprej - nazaj
- levo - desno,

¢ sonoZni vertikalni skoki,

¢ potiskanja.

Vsa ta gibanja so hitra in silovita. Pri vseh opazi-

mo enak energetski rezim, to je anaerobni alaktat-

ni, kar pomeni, da prihaja do resinteze ATP - ja z

razgradnjo kreatin fosfata (CrP), to pa omogoca

trajanje maksimalnega miSi¢nega naprezanja le

nekaj trenutkov (5 - 8 sekund). Vecino mehanskega
dela pri tovrstnih gibalnih akcijah opravijo hitra
(svetla) glikoliticna vlakna.

Razvoj eksplozivne moci je zelo kompleksen, saj
zdruzuje tudi metode in sredstva za razvoj drugih
tipov moci (vzdrzljivostne in maksimalne).

Najtezja naloga trenerja je vsekakor pravilna
umestitev posameznih vadbenih sredstev v celoten
proces treniranja, saj nas ne zanima le rokome-
taSevo finalno stanje na kondicijskem, pa¢ pa tudi
na TE-TA podrocju. Nekatera nacela, ki jih
moramo pri periodizaciji vedno upostevati so:

1. Nacelo neprekinjenosti

Treningi se morajo vrstiti tako, da tvorijo kontinu-
iteto in se nadgradujejo. Po treningu pride do
superkompenzacije, ki jo je treba izkoristiti za
nove drazljaje.

2. Nacelo progresivnosti

Obremenitev moramo spreminjati, saj pride kmalu
do platoja, Ce so drazljaji stalno iste intenzivnosti.

3. Nacelo variabilnosti

Izbira metod in sredstev naj bo pestra.

4. Nacelo individualizacije

Intenzivnost treninga prilagajamo glede na staz,
spol in nivo motori¢nih sposobnosti posameznika.

5. Nacelo cikli¢nosti

Posamezne vadbene enote vnaSamo v mikrocik-
luse. Ti sestavljajo mezocikluse. Glede na to ali je
mezociklus bazi¢ni, specialni, tekmovalni, prehod-
ni ali morda regeneracijski, pa postavljamo metode
treninga, ki zadevajo razporeditev vsebine, ciljev
in organizacijskih oblik ter doziranje obremenitev.
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Danes bom prikazal osem vadbenih enot s katerimi
bi dvignili odrivno mo¢, metalno moc¢ in tako
imenovano agilnost na visji nivo.

Te treninge bi postavili v drugi del bazi¢nega in
prvi del specialnega mezociklusa, ko skugamo
izboljSati maksimalno in eksplozivno moc
rokometaSev. Obremenitve bodo visoko inten-
zivne. Na ta nacin skuSamo izboljsati prevodnost
Zivénih impulzov, zvisati frekvenco prozenja
impulzov, doseci vkljuCevanje motori¢nih enot z
visokim pragom aktivacije ter izboljSati znotraj-
misi¢no koordinacijo.

Zaradi pomanjkanja ¢asa ne bomo govorili o
sprostilnih in kompenzacijskih sredstvih, ¢eprav so
zelo pomembna, saj je neskladje v razvitosti med
agonistom in antagonistom velika nevarnost za
poskodbe, ravno tako kot tudi prevelika napetost
antagonista ob naprezanju, kar je posledica
nespro§cenosti. Veckrat bomo uporabili klasi¢ne
utezi, predvsem zato, ker se jih v praksi manj
uporablja, ¢eprav omogocajo zelo dobre rezultate

pri razvoju moci naprednjeSih Sportnikov. Trenerji
v zadnjih letih najpogosteje uporabljajo trenazerje,
vendar pa njihova konstrukcija najveckrat ne
omogoca simulacije gibov, ki se pojavljajo v
rokometni igri.

Vadbene enote, ki jih bom predstavil si najveckrat
ne sledijo druga za drugo v istem dnevu, ali dan za
dnem, pac pa se prepletajo s TE - TA vsebinami,
kjer je dominantno delo z Zogo. To pa zaradi Stirih
glavnih razlogov:

1. Psihicne sprostitve
2.Regeneracije in ¢akanja na superkompenzacijo

3.Usmerjanje zviSanih motori¢nih sposobnosti v
rokometne gibalne strukture

4. Ohranjanje specialne rokometne koordinacije

Tokrat se zaradi pomanjkanja casa nisem dotaknil
sredstev, ki bi bila namenjena le vratarjem. Slednja
so vendarle precej specificna, predvsem glede rok.
Dominantna sposobnost pa je hitrost gibov brez
odpora.
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Rogla - najbolje opremljen turisticni center
Slovenije je s svojimi 1517 m nadmorske visine in
s cudovito lego sredi nepreglednih smrekovih goz-
dov, kar vse skupaj zagotavlja milo sredogorsko
klimo, idealna destinacija za aktivne priprave
Sportnikov. Ali veste, da ena sama smreka "pride-
la" na uro vec kisika, kot ga koSarkarsko mostvo
porabi ves dan ?

Namestitvenih moZnosti je veliko: Hotel Planja A
cat., hotel Planja B cat., depandansi Brinje in

vvvvv

vsak okus.

Sportnikom je na voljo cela vrsta urejenih objek-
tov, dobro pa smo poskrbeli tudi za igralce
rokometa. Pokrita $portna dvorana nudi tudi
rokometno igrisce, taksno pa je tudi na prostem. H
kvalitetnim in ucinkovitim pripravam spada Se cel
niz ponudbe: fitnes studio, medico center z napra-
vami za testiranje organizma pri velikih obremenit-
vah, bazen, sauna, trim steza, atletski stadion, cela
vrsta ostalih objektov za sprostitev in razvoj ostal-
ih misicnih skupin in telesnih sposobnosti. Na
voljo je tudi izkusen zdravniSki team.

Prehrano bomo rade volje prilagodili Vasim Zeljam,
da bo ucinek popoln.

uzitek nedotaknjene narave

Lahko nam prepustite organizacijo zahtevnejSih
turnirjev, v primeru poskodb pa ne bo ni¢ korist-
nejSega, kot je nemoteno nadaljevati s pripravami
in istoCasno izvajati rehabilitacijo v Termah Zrece,
najmlajSem slovenskem zdraviliS¢u, ki ga prav
tako upravlja UNIOR TURIZEM.

Seveda pa ni nujno, da ste vrhunski Sportnik, ce
zelite z aktivnim oddihom storiti kaj za svoje
zdravje. Brez Stevila Cudovitih izletov v neokrnjeni
naravi, lov, ribolov, fotolov, konjeniStvo, priredit-
ve, pikniki in pa vse tisto, kar je pri nas samo po
sebi razumljivo: menjalnica, diskoteka, igralnica,
boutique, trgovina z Zivili, slas¢iCarna, pizzeria,
vrtec, kozmeticni salon, frizerski salon, solarij, ...
Za Vas smo pripravili posebne pakete, kjer bo
zagotovo vsakdo naSel natanko tisto, kar mu ugaja:
vikend paket, druZinski pocitniski paket, tenis
paket, pocitnice na konjskem hrbtu, senior paket,
trekking paket, tedenski aktivni oddih.

Bi Se kje nasli tako izpopolnjeno kompleksno
ponudbo v tako impozantnem naravnem okolju ?

POKLICITE NAS !!!

UNIOR TURIZEM, KOMERCIALA,
tel. 063 762 - 451
fax. 063 762 - 446
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Miro PoZun

ANALIZA IGRE SLOVENSKE
REPREZENTANCE NA SP NA
ISLANDIJI

Igralci in vodstvo rokometne reprezentance Slove-
nije smo Ze med in po SP dozivljali kritike, ki so
prihajale iz vseh strani. V Sportni javnosti se je o
reprezentanci in njihovih ¢lanih ustvarilo izredno
negativno mnenje. Res je, da smo si zastavili cilj 4.
mesto v skupini, to je uvrstitev med Sestnajsterico.
Po mojem mnenju je bil ta cilj dokaj realen, saj
smo planirali, da lahko premagamo Maroko in
Kubo. Ravno na tekmi s Kubo so nasi igralci po-
polnoma odpovedali in reprezentanca je doZivela
celo svoj najvecji poraz na prvenstvu. Pred tekmo
s Kubo smo imeli dve zelo tezki tekmi z rokomet-
nimi velesilami Hrvasko in Rusijo. Obe tekmi smo
igrali dosti dobro in obema nasprotnikoma nudili
precejSen odpor. Pred tekmo s Kubo smo si preko
videa, pa tudi v Zivo ogledali igro Kubanceyv, tako
da smo se na tekmo dobro pripravili. Po zacetni
nervozi in vodstvu Kubancev smo proti koncu 1.
polcasa povedli s 15:12 in mislili, da je tezav
konec. Do konca polcasa so se vrstile nase napake
in Kubanci so v pol¢asu vodili 15:16. Tudi v
zacetku 2. polcasa smo igrali izredno zmedeno,
tako da so Kubanci povedli s 17:22, kar je pomeni-
lo zacetek konca, kajti tudi v nadaljevanju smo
igrali zelo slabo. Z vso odgovornostjo zagotav-
ljam, da ni bilo nobenega podcenjevanja ali nebor-
benosti, kot se je prikazovalo v nasih medijih in je
mogoce tudi tako celo izgledalo. Po mejem mnen-
ju je prislo do psiholoske blokade, ki je bila posle-
dica velike odgovornosti in neizkusenosti. Poraz je
prinesel veliko razocaranja med igralce in vodstvo.
Toda Ze naslednji dan smo morali odigrati z ekipo
Ceske, ki je v zadnjem &asu lepo napredovala.

(o)

Jedro reprezentance sestavljajo igralci Dukle, ki je
uspesno igral v ligi prvakov. Tudi to tekmo smo
tesno izgubili, a bi lahko z boljSo realizacijo ob
koncu tekme iztrzili kaj ve¢. V zadnji tekmi proti
Maroku smo z lahkoto zmagali in dosegli celo
najvi§jo zmago na prvenstvu. To pa je bil slab
obliZ za naSe rane in razocaranja po porazu S
Kubo.

I. TAKTIKA IGRE V OBRAMBI

V programu skupne taktike smo planirali naslednje
obrambne sisteme: 4:0, 3:2:1, 5:1, 5+1, 5:0.

Na januarskem treningu v Granadi smo preizkusili
obrambi 3:2:1 in 5:1 (na sredini).

Turnir je pokazal, da je naSa najmocnejSa obramba
3:2:1, kar je razumljivo, saj sta jo reprezentanca in
RK Pivovarna Lasko vecinoma uporabljali.

Ko sem prisel v Celje smo v klubu CPL igrali tudi
obrambo 6:0. Vedel sem, da bi s kvalitetno obram-
bo 6:0 na SP veliko pridobili. Tudi v prvem delu
priprav reprezentance smo trenirali obrambo 6:0,
ki se je v tekmah z domacimi ekipami Se kar
obnesla. Na prvem testu, po tekmi s Francijo pa
smo misel o obrambi 6:0 opustili, kajti Francozi so
nam jo popolnoma razbili. Ugotovitev je bila, da v
tako kratkem casu ne moremo dovolj kvalitetno
izboljSati igro v obrambi in smo se osredotocili na
obrambo 3:2:1.

Postavitev igralcev v obrambi 3:2:1:

¢ levi branilec:  Likavec, Ficko, Andrejic,
Plaskan, Safari¢

Jersi¢, Plaskan, Safari¢
Stojakovi¢, Tomsic, Plaskan
Levc, Novak, Andrejic, Serbec
Banfro, Pungartnik, Stojakovic
Serbec, Vugrinec, Pungartnik,
Banfro

¢ levi half:

¢ prednji center:
¢ center half:

¢ desni half:

¢ desni branilec:
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TAKTICNE NALOGE IGRALCEV:

¢ agresivno pokrivanje nasprotnih napadalceyv,
posebno, ko nasprotnik igra z enim kroznim
napadalcem

¢ preprecevati in ovirati nasprotne napadalce pri
vtekavanju oz. prehodih na drugega KN

¢ maksimalno sodelovanje halfov in prednjega
centra pri prevzemanju in pomo¢ pri preigra-
vanju napadalcev

¢ pri prehodu na dva kroZna napadalca obramba
vztraja v isti coni, CH se giblje med obema KN.
Pri pokrivanju mu pomagata tudi zadnja branilca

¢ 7 gostoto in stalnim prekinjanjem pri nasprot-
niku ustvariti obcutek nemoci.

V pripravljalnem obdobju smo odigrali 5 tekem.
Na treh tekmah je naSa obramba 3:2:1 delovala
zelo dobro. To je tekma s Francijo v Celju ter
Poljsko in Tunizijo v Cakovcu. Veliko tezav pa so
nam v Cakoveu povzrocali reprezentantje Hrvaske,
od katerih smo dobili 29 zadetkov. Kljub temu, da
smo zmagali pa so se Ze takrat pokazale teZave, ko
je nasprotnik vrhunska ekipa. Podobno je bilo tudi
na SP, kjer smo obic¢ajno tekmo priceli dokaj dobro
in pozneje, ko je igralcem popustila koncentracija
popustili. Najve¢ teZav so na povzrocale ekipe z
visokomi in hitrimi igralci.

Veliko problemov smo imeli, ko so nasprotniki
izvedli hiter prehod na dva KN. Vsaka nasprotna
ekipa je imela po enega ali ve¢ vrhunskih igralcev,
ki so bili sposobni razbiti naSo obrambo (s streli od
dalec¢ ali pa po preigravanju omogocili priloZnost
svojim igralcem). Menim, da smo odigrali premalo
tezkih tekem, posebej Se ko je celjski klub izpadel
iz Evrope. Potrebno bi bilo odigrati tekme z repre-
zentancami, ki igrajo drugacen stil, kot ga igrajo
Srednje Evropejci. Ze na SP smo opazili, da so bili
nekateri nasi igralci preve¢ obremenjeni, vendar
smo mislili, da ¢e bodo dovolj telesno pripravljent,
ne bo tezav. V primeru AleSa Levca, ki igra v

()

obrambi CH in v napadu levega zunanjega smo se
zmotili. Sam nam je zagotavljal, da z utrujenostjo
nima tezav, vendar razvidno je bilo, da je padel v
koncentraciji. Po izgubi Glavaga in Catra nismo
uspeli najti zamenjave v obrambi in napadu. V
bodoce bo vsekakor potrebno resiti tudi ta prob-
lem.

Kriterij sojenja na EP in SP je bolj strog kot v
klubskih evropskih pokalih. Sodniki so posebe;
strogo kaznovali vleCenje za dres, drzanje in
potiskanje igralca. Glede na to, da igra pri obrambi
3:2:1 bazira na agresivnosti in stalnem kontaktu
smo imeli veliko izkljucitev. Tako je imela nasa
reprezentanca v predtekmovanju 26 izkljucitev.
Vec¢ od nas so imele: Alzirija 32, Japonska 30,
Romunija 28.

II. PROTINAPAD

Pri prehodu igralcev v napad uporablja slov.
reprezentanca sistem treh valov 2:2:2, ki ga je pri
nas utemeljil prof. Gorsic. Tezava pri izvedbi proti-
napada na Islandiji je bila, da nismo mogli postavi-
ti obrambe, iz katere bi igralci lahko dovolj kva-
litetno izvedli napad. NajboljSa postavitev je, da
70go sprejemata Leve in Serbec (tretji val). V
drugem valu sta igralca Tomsi¢ in Likavec. V
prvem valu Jer$i¢ in Pungartnik. Zaradi slabse
telesne pripravljenosti Serbca - le-ta ni igral v
obrambi, tako sta ve¢inoma na desni strani Zogo
sprejemala Pungartnik ali Banfro. Uspe$nost izva-
janja pritinapadov je bila od tekme do tekme zelo
razlicna. Najbolj je bila odvisna od kvalitete
nasprotnika. Na koncu predtekmovanja smo bili
zelo preseneceni, da smo bili po Stevilu izvedenih
protinapadov na 2 mestu za Svedsko, ki jih je
izvedla 61, na drugem mestu s 54 izvedenimi
protinapadi, pred Belorusijo s 50, Hrvasko in
Dansko s 43. Po realizaciji pa je vrstni red nasled-
nji: Svedska 49, Belorusija 43, Slovenija 38,
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Danska 36, Hrvaska 31.

Visok polozaj smo zasedli zaradi velikega Stevila
protinapadov na tekmi z Marokom. Kljub temu, da
smo edini uporabljali ta sistem je to dokaz, da je
uspesen. Posebej, ¢e upostevamo, da vsi klubi v
drzavni ligi ne izvajajo tega sistema in da so ga
odklanjali tudi nekateri igralci v reprezentanci.

ITI. NAPAD

Po treh letih igranja naSe reprezentance po Evropi
so vsi nasi nasprotniki dobili dovolj informacij in
dobro spoznali sposobnosti nasih igralcev v napa-
du. Zal v tem ¢asu nismo v nafem prostoru uspeli
narediti igralca, ki bi bil toliko kvaliteten, da bi ga
lahko uporabili kot presenecenje. Celo izgubili
smo igralce, na katere smo resno racunali, a nam
zaradi poSkodb na tem prvenstvu niso mogli
pomagati (Glavac, Cop, Likave, Cater in Begovic).
Glede na karakteristike naSih igralcev smo prica-
kovali, da bodo na$i nasprotniki igrali plitve
obrambe 6:0, 5:1 in 3:2:1.

Taktika igre v napadu:

¢ nalet z viSkom levo ali desno s postavljanjem v
aktivni poloZzaj

¢ krizanje zunanjjih igralcev na sredini, na levi ali
na desni strani

¢ krizanje srednjega zunanjega z levim ali desnim
krilom

¢ odvlacenje SZ v levo ali desno

¢ vtekanje LZ in DZ v sredino brez Zoge

¢ vtekanje kril z Zogo, brez Zoge, skozi obrambo
ali okoli obrambe

¢ prehod zunanjih na drugega kroZnega napadalca

¢ kombinacije z vkljucevanjem KN

¢ vtekanje igralcev proti Zogi po laZnem preigra-
vanju

¢ blokada in deblokada KN

¢ napad s podajo nad vratarjev prostor

Glavne slabosti nase igre v napadu so predvsem

dokaj pocasna igra, ki je preveC stati¢na. Igralci so
v tehniki in taktiki igre zelo napredovali, tako da
smo izredno tezko prihajali v situacije za strel. Ker
razpolagamo z relativno nizkimi igralci, ki niso
posebno izraziti strelci z velikih razdalj so bile
tezave Se vecje. Poleg tega je bil problem nase igre
v napadu slaba realizacija. Menim, da je bila
posledica, da so se nasi igralci veckrat odlocali za
strele, ki niso bili dovolj izigrani. Probleme smo
imeli tudi pri organizaciji napada, kajti v zadnjem
trenutku smo izgubili srednjega zunanjega igralca
Likavca. Andreji¢, ki je bil v reprezentanci kot
drugi srednji zunanji se na tem prvenstvu ni razi-
gral, imel pa je tudi precej smole. Zato smo se v
prvih tekmah odlocili, da na to mesto postavimo
Serbca. Mlademu Ficku zaradi njegove neizku-
Senosti nismo zaupali, vendar se je na zadnjih dveh
tekmah izkazalo, da je bila igra z njim veliko bolj
tekoca.

Nasi igralci so se 83 krat odlocili za strel z razdalje
9 m in dosegli 34 zadetkov. Ostale reprezentance
pa so streljale takole: Japonska 135/40, J. Koreja
133/63, Tunis 120/35, Egipt 120/46, Brazilija
113/28, Romunija 111/47. Pri zadetkih s krilne
pozicije je bila Slovenija skupaj s Hrvasko z 19
zadetki na 6. mestu. Pred nami so bili Danska 31,
Svica 26, Islandija 22, Nem¢ija 21, Svedska 21.

Pri napadu z igralcem ve¢ smo izvajali kombinaci-
je z naletom in viSkom na levi ali desni strani
(Bjelovar), nalet in povratne Zoge, krizanje zunan-
jih in visek v levo ali desno, nalet s podajo nad
vratarjev prostor.

IV. VRACANJE

Vracanje v obrambo je element, ki je odvisen od
priucene navade igralcev. TeZave nastajajo zaradi
slabih navad iz preteklosti. Probleme z vracanjem
smo imeli Ze na EP. Igralci reagirajo prepocasi,
opazujejo let Zoge, pogledajo proti sodniku in
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¢akajo njegovo odlocitev. V. domacem prvenstvu
sodniki veckrat na osnovi teh pogledov dosegajo
prekrske, kar se na mednarodnih tekmah ne doga-
ja. NajugodnejSe situacije pa so, ko igralci nenado-
ma in nepri¢akovano izgubijo Zogo. Na$ hendikep
pa je tudi ta, da so vsaj na videz bili nasi nasprot-
niki hitrejSi in mocnejSi. NajslabSe vracanje smo
imeli na tekmi s Kubo. Na ostalih tekmah pa vra-
¢anje v obrambo ni bil na$ najvecji problem nase
igre na Islandiji. Od vseh faz igre je bila najslabSa
faza igre v obrambi.

Za reprezentanco so igrali:

VRATARII STEVILO  STEVILO
STRELOV OBRAMB %
Rolando PusSnik 122 42 34
Bostjan StraSek 45 22 49
Boris Deni¢ 34 11 32

Od 23 sedemmetrovk nasprotnikov so nasi vratarji
odbranili 1.

Slovenska mladinska reprezentanca, Rogla 1995

IGRALCI STEVILO

STRELOV ZADETKI %
Uro§ Serbec 35 19 54
Robi Safari¢ 0 0 0
Renato Vogrinec 7 5 71
Bostjan Ficko 7 3 43
Borut Plaskan 11 9 82
Tettey Banfro 35 19 54
Tomaz Tomsic¢ 13 5 38
Nenad Stojakovi¢ 8 5 62
Roman Pungartnik 55 38 69
Tomaz Novak 0 0 0
Ales Levc 37 16 24
Dusan Andrejic 6 0 0
Tomaz Jersi¢ 19 12 63

Pri reprezentancah ostalih drzav smo opazili precej
Stevilcne strokovne Stabe, ki so pomagali anal-
izirati igro nasprotnih ekip in slabosti svojih na
odigranih tekmah.

Na Islandiji sva od trenerjev bila samo midva z g.
Ivezicem. V bodoce bo potrebno poleg ostalih
reSiti tudi ta problem. Reprezentanca Slovenije je
bila prvi¢ na svetovnem prvenstvu in je bila to za
nas vse skupaj ena velika Sola.
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Dr. Wolfgang Pollany
IHF - Lektor

CONSKA OBRAMBA 5: 1

(Avstrijska in Francoska varianta)

AVSTRIJSKA OBRAMBA 5: 1

skica 1, 2

Medtem, ko igralca na igralnih mestih B1 + B2 (prvi in drugi branilec z leve ali desne) stojita v obrambi ves
Cas defenzivno na 6 - 7 metrih (8 metrov) od gola, samo zadnji branilec "centerhalf" (CH) - izpada na
napadalce). Sprednji center - "$pica” (S) pokriva 4 m prostor na poziciji centra in je oddaljen 8 - 10 m (11 m)
od gola ter zaustavlja srednjega zunanjega (SZ) . Najpomembnejia naloga S je prestre¢i hitre diagonalne
podaje med levim in desnim zunanjim igralcem (LZ, DZ). Z gibanjem CH in njegovim postavljanjem dobi

obramba obliko ¢rke V.

Skica 3, 4

@
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IGRALNO MESTO: PRVI BRANILEC Z LEVE IN DESNE STRANI

Bori se z nasprotnikom (krilim napadalcem), ki ima Zogo v prostoru 6 - 7 m od gola. V kolikor je dovolj
hiter in izku$en, lahko izpada oz. pokriva nasprotnika na razdalji 8 - 9 m od gola. Preprecuje prodore krilne-
ga igralca proti sredini. Ce gre Zoga nazaj proti poloZaju SZ napadalca mora B1 pokriti ¢rto 6 m prostora in
zapreti prostor v obrambi proti tisti strani kjer je Zoga.

\ ____2,, \‘!@"/
Ay' A/A A

skica 5, 6
IGRALNO MESTO: DRUGI BRANILEC Z LEVE IN DESNE STRANI

Giba se za 70go. Ce se LZ ali DZ zaletita proti sredini, B2 tesno pokriva KN. Ce LZ/DZ z 0go prodirata
proti outu, ju zaustavlja na 7 (8) m od gola z izpadanjem CH na napadalce, oba B2 zapirata prostor proti sre-
dini na razdalji 6-7 m od gola, zaustavljata KN, Ce je na tisti strani, kjer je Zoga.

L@ €) \
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skica 7, 8

Ce KN ni na tisti strani kjer je Zoga, potem drugi v obrambi na strani kjer je Zoga ostane na svojem igralnem
mestu in zapira prostor pred prodori, drugi na nasprotni strani, kjer je KN pa se postavlja med KN in Zogo.
Ce krilo prodre proti sredini z Zogo, je postopek v obrambi v glavnem isti, edina razlika je v tem, da ga
skuSa CH ¢imprej zaustaviti z namenom prepreciti nadaljni razvoj igre.

@
A
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skica 9, 10
ZADNII CENTER - "CENTERHALF"
Zaustavlja oz. preprecuje poskuse LZ/DZ, da bi streljala in prodirala proti sredini. Ce se zaleti LZ/DZ za
strel iz skoka proti outu, se CH pomakne nazaj in pokriva KN na tisti strani kjer je Zoga ali pa pokriva pros-

tor, e je KN na nasprotni strani. Preprecuje oz. zaustavlja vtekanja kril z Zogo proti sredini, ¢e gre za Siroko
vtekanje okoli obrambe (vtekanje kril po oz. ob €rti mora takoj prepreciti prvi v obrambi.

skica 11,12

Hkrati zaustavlja vsa krizanja zunanjih napadalcev skupaj z notranjimi vtekanji zunanjih igralcev in kril. V
glavnem pa se pomika za Zogo. V kolikor SZ z 7ogo zapusti prostor Stirih metrov (4 m) na centru, ki ga
pokriva S npr.pri poskusu t. i. "ruskega krizanja". Bistveno je, da je CH vodja obrambe, ki ukazuje
preprecevanje, zaustavljanje, prekinitve in tako napre;j.

o)



XIX. SLOVENSKA ROKOMETNA SOLA

| B
N N
\ / \ /
AN // Ny //Bm
\\~,L|,/ \\~ * _ -
\ ) i\\\ ///i/'
ST \A\ -7 1Tm

skica 13, 14
SPREDNJI CENTER - "SPICA"
Zaustavlja in preprecuje neposredne poskuse strelov in prodorov na centru oz. sredini, prav tako ne sme
zapustiti tega prostora v nobenem primeru. Njegova najpomembnejsa naloga je prepreciti in prekiniti vse
vrste diagonalnih podaj iz ene na drugo stran. Vse podaje morajo iti bodisi preko SZ bodisi morajo biti
podane pocasneje v loku zato, da bi CH pridobil na ¢asu, ki je potreben za prekinitev napada na vsaki strani.

skica 15, 16
GLAVNI NAMEN
Napadalec (LZ, DZ) se v gibanju proti sredini znajde pred visokim zidom 6 - 9 m (7 - 10 m) oddaljenim od
gola in sicer drugi blokira, CH izpada, S pokrije, KN pokriva drugi z nasprotne strani. V kolikor napadalec
(LZ, DZ) prodira proti outu bo zaustavljen z defenzivnim dvojnim blokom v kolikor bo streljal, v kolikor pa
bo prodiral (preigraval), ga bo zaustavil drugi na 7 m ob pomoci prvega. KN pokriva CH ali drugi z
nasprotne strani.

(i)
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FRANCOSKA OBRAMBA 5: 1

Prikazani sta obe verziji, bodisi zelo agresivna igra halfov, kot tudi "centralni modri zid" z ekstremno ofen-
zivnimi krilnimi igralci.

skica 17, 18

Prvi z leve ali desne ostane obrambno orientiran na razdalji 6 - 7 m od gola in pomaga pokrivati KN na tisti
strani kjer ni Zoge, B2 igralec z leve ali desne strani lahko prekinja prestreza hitre podaje.

Drugi z leve ali desne zapira prostor na Crti na tisti strani kjer ni Zoge, prvi igralec z leve ali desne izpada
zelo globoko, da bi prekinil obe mozni podaji in sicer na krilo kot tudi zunanjemu na tisti strani, kjer ni Zoge.

skica 19, 20

V kolikor se LZ/DZ zaletita z Zogo za strel v skoku potem obrambni igralci na tisti strani kjer je Zoga skupaj
s S formirajo zid v obliki &rke L in ustvarijo prednost v obrambi 4 : 3. Drugi na strani kjer ni Zoge izpade in
pomaga pri kritju SZ v primeru, da bi Zoga uspela priti mimo S.

Hkrati preprecuje hitre podaje in formira blok proti igralcem, ki prodirajo na strani kjer ni Zoge.

Drugi zapira prostor na 6m, prvi pokriva oba igralca (krilo in zunanjega).

(is)
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skica 21, 22

KN na tisti strani kjer ni Zoge prisili CH, da ostane bolj na sredini z nalogami "Libera". Ce B2 izpade, mora
B1 naknadno pokriti KN. S bo poskusil nastaviti LZ past tako, da bo CH pokrival ves osrednji prostor - cen-
ter, B2 na nasprotni strani, kjer ni Zoge zaustavlja KN, B1 izpada zelo dale¢ na 11 m od gola.

OPOZORILO ! Zelo hitri podaji LZ - DK bo pomagala blokada KN.

skica 23, 24
PAST ZA ZUNANIJE IGRALCE

Po podaji krila proti LZ, B1 z desne tesno pokrije LK, hkrati B2 z leve izpada in prestreza hitre podaje, ust-
vari se viSek 3 : 1 na LZ.

SLABA STRAN
KN bo imel veliko prostora za odkrivanje, ¢eprav bo prvi branilec z leve poskusal pomagati.
Boljsa past je zapiranje prostora na centru s §tirimi igralci in izpadanjem - kritjem prvega z leve.
SLABA STRAN: Hitra podaja na DK je za branilce lahko usodna.
Prevedel: MatjaZ Gucek

()
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Tone Gorsic

STOPNJEVANA SITUACIJSKA VADBA
(KAKO UCITI IGRATI ROKOMET)

UVODNE MISLI

. Vsak trener lahko veliko bolj vpliva na dvig
kvalitete igralcev in igre ekipe, kot misli.

. Vsaka rokometna aktivnost se da z ustrezno
vadbo izboljsati.

. Vsi igralci lahko stalno napredujejo, tudi, ko so
starejsi.

. Trenerjeva uspeSnost se naj ne meri samo po
rezultatih, temve¢ po napredku posameznikov
in ekipe.

. Z boljso vadbo ne bo veliko ve¢ vrhunskih
igralcev, zato pa bo vec kvalitetnih.

. Samo z igranjem Cimvec¢ tekem, “polnjenjem
akumulatorjev” in treningi brez prave vsebine,
ekipa ne bo veliko napredovala. Napreduje se
predvsem s ponavljanjem in odpravljanjem
napak izvedbe in izbire sestavin individualne in
skupne taktike, kar doseZzemo z vse teZjimi
vajami ( 5 stopenj ) v igralnih situacijah.

. Torej, ucenje z nasveti ali grajami med igro ne
bo uspesno. Raje to, kar napacnega opazimo na
tekmi, zapi§imo v program vadbe in vadimo v
situacijah, podobnih tistim, v katerih je bila
napaka storjena. Ce jim bo vaja pretezka, jo
poenostavimo.

. Brez vsebinskega programa vadbe, razdeljenega
v §tiri faze igre in na sestavine individualne in
skupne taktike, si ne moremo zamisliti uspesne
in racionalne vadbe oz.izboljSanja igre in
napredka igralcev.

SITUACILJSKA VADBA (glej Rokomet 82 T. G.)

Najpomembnejsi metodi¢ni princip je princip
tipicne, situacijske vadbe, ki zagotavlja najboljsi
transfer ucinka vadbe v igro. Tako tisto, kar vadi-
mo, vidimo kmalu tudi v igri.

Kvalitetno upostevanje tega principa pomeni tudi:

¢ hitrejsi napredek igralcev
¢ lepSo, bolj povezano igro ( hitrejSa izbira )
¢ vedji trenerjev vpliv na kvaliteto igralcev

Osnovna znacilnost situacijske vadbe je, da se

rokometne aktivnosti vadijo v takih situacijah, v

kakr$nih se uporabljajo v igri:

¢ vaje so podobne izsekom igre - zaustavljenemu
posnetku tekme

¢ vedno se vpraSajmo: ali je tako v igri ?!

¢ Ce igralci nekaj ne razumejo ali delajo slabo, vaja
gotovo ni situacijska oz. ni dobro sestavljena

Ni ve¢ "dobrih vaj", so le bolj ali manj pravilno
situacijsko sestavljene. Zato si vaj ni treba vec
pisati, kot véasih. Ce vemo, kaj bi radi vadili, vaje
ne bo tezko sestaviti.

Osnovne zahteve za situacijsko sestavljanje vaj so:

¢ izbrati tipiCen pricetek vaje,

¢ dolociti igralna mesta in vloge vadecih, ki naj
ustrezajo sistemom igre nase ekipe v Stirih
glavnih fazah igre,

¢ nasprotniki v vaji vedno sodelujejo, razen, e
gre za vadbo "Ciste tehnike"

Njihova pravilna aktivnost je bistvena za uspesen
transfer vadbe, hkrati pa je to tudi racionalno, saj
tudi nasprotniki socasno vadijo !

Za pravilno sestavljanje vaj bo seveda potrebno
poznavanje igre - n.pr. tipi¢nih situacij - akcij in
kombinacij ter skupnih oblik igre in sistemov v
katerih se doloceni elementi uporabljajo, Ce gre za
vadbo individualnih sestavin taktike.
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Primeri nesituacijskih in neracionalnih vaj :

Na predavanju smo podrobneje prikazali zakaj so vaje sestavljene nepravilno in kako bi morale biti.
Prikazane vaje ne ponazarjajo nekega sistema igre v protinapadu, napadu ali obrambi. V vajah ni nasprot-
nikov. Vsi vadijo enako Ceprav sicer igrajo na razli¢nih mestih.

"' Vadba protinapada"

a) dve koloni b) protinapad trojk
igralec poda Zogo V in stece v P brez nasprotnikov

skica 25 skica 26

""Vadba'" napada

a) “Suterski trening” v dveh b) vadba kombinacij napada
proti 4 pasivnim branilcem
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skica 27 skica 28
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""Vadba'' obrambe

a) obrambno gibanje

skica 29

KAJ JE STOPNJEVANA VADBA

Vadbe v prelahkih okoli§¢inah - brez nasprotnikov,
proti njihovemu manjSemu Stevilu ali proti neak-
tivnim nasprotnikom, ne bo pomenila tako dobrega
ucinka vadbe, kot, ¢e so nasprotniki vse bolj
aktivni in imajo napadalci pred sabo vse tezje
naloge v smislu izbire in izvedbe takticnih aktiv-
nosti.

S primerjanjem vaj smo opazili, da imajo dolocene
skupine vaj skupne znacilnosti. Tako smo prisli do
pet razli¢nih skupin vadbe, ki veljajo za vse faze
rokometne igre, kot tudi za druge Sportne igre !

Vsaka rokometna aktivnost se da vaditi stopnje-
vano, od laZjega k teZjemu, od 1. do 5. stopnje vaj.

Namen in vsebina vadbe  Aktivnost nasprotnika
1. stopnja:
ucenje tehn.variant elementov pasivna
2. stopnja:
ucenje takt. tehn. variant elem. polaktivna

3. stopnja:

izpopolnjevanje izvedbe element.  maks.- omejena

b) zaustavljanje strelca v skoku
na sredini igris¢a

.
\
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skica 30
4. stopnja:

ucenje izbire takt. nalog maksim.- razlicna

5. stopnja:

izpopolnjevanje izbire takt. nal. maksimalna

Vse stopnje vaj lahko vadimo v eni vaji ali pa
vadimo dlje ¢asa n.pr. samo na nivoju 1. in 2. stop-
nje (zacetniki).

Clani uporabljajo predvsem vaje 3.;4.; in 5. stopnije.
Stopnje se razlikujejo po pogojih za izvedbo vaje,
ki jih ima igralec, ki mu je vaja namenjena. Od 1.
do 5. stopnje mu je vse manj znano, kaj bo moral v
vaji narediti in vse vecja je aktivnost nasprotnika v
vaji (glej razpredelnico v knjigi Metodika 82 T.
Gorsic, ki je na razpolago Se vedno na RZS.)
Stopnje vaj se torej zviSujejo s Sirjenjem vsebine
vadbe - izbire in izvedbe sestavin takti¢nih aktiv-
nosti in Sirjenja namena vadbe - od ucenja preko
odpravljanja napak do izpopolnjevanja - od variant
elementov do takticnih nalog.

Torej, odvisno od znanja igralcev oz. vsebine in
namena vadbe bomo opredelili stopnjo vadbe.
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Za pravilno sestavljene vaje je zelo pomembna
aktivnost nasprotnikov v vaji, zato jih moramo
"nauciti" igrati vlogo "partnerja" v vaji.

Za uspesno vadbo ni toliko pomembno vedeti, na
kateri stopnji vaje vadimo temvec, da je vaja
primerna znanju igralcev in daje pozitiven ucinek,
je situacijska!

STOPNJEVANA SITUACIJSKA VADBA V
NAPADU

Locimo:
a) vadbo elementov petih faz igre napadalca glede
na posest Zoge

b) vadbo kombinacij za strel z dolocenega igralne-
ga mesta

¢) vadbo osnovnih kombinacij in njihovih variant

a) Elementi se vadijo v obliki akcij ali kombinacij, v katerih se uporabljajo.

b) Primer vadbe tipi¢nih kombinacij za strel z razlicnih igralnih mest v napadu na 5 : 1 cono.

\__\:4___/

skica 31, 32, 33

To je pravzaprav situacijski "Suterski" trening za
igralce in vratarje !

Sledijo si streli z leve in desne strani, po "zrcalnih"
kombinacijah. LK - DK, L-D, S - P.

Doloc¢imo dva podajalca. Prvi ima Zoge in pricne s
kombinacijo.

Vadimo 6 : 6 ali z manj§im Stevilom branilcev, ki
se prestavljajo z ene na drugo stran obrambe.

Pivot, kadar ne strelja, vadi odkrivanje in blokade
ter je rezerva za podajo, Ce strelec ne more streljati
(vaja 4. stopnje)!

Izbrali smo naslednje kombinacije na 5 : 1 cono
(glej skice) :

1. za strel LK oz. DK (v kotu) : po krizanju Sz L -

DKinSzD-LK
2.zastrelLoz.D:LK-L-S-LinDK-D-S -
D (povratna podaja)

3.zastrel SinP:LK-L-S;DK-D -S (sprednji
pokrije L in D9

4. LK-L-S-P;DK-D-S-P (B3 izpadana S)
Pri ¢lanih in mladincih vadimo najvec na nivoju 3.
stopnje.

2. stopnja je prelahka in premalo intenzivna ,zlasti
za podajalce.

Pazite ! Vsi B so maksimalno a omejeno aktivni;
malo "zamudijo" tako, da strelcu omogocijo strel-
jati.

Ce uporabljamo vaje 4. stopnje, uporabljamo samo
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tiste z eno izbiro - strel ali podaja vnaprej doloce-
nemu soigralcu (najbolje pivotu) - sicer ne bo
veliko strelov na gol. V tem primeru povemo

branilcu, ki pokriva strelca, da reagira razli¢no ali
strele tesno ovira ali pa ostane v bloku.

c¢) Primer vadbe osnovne kombinacije in njenih variant proti 3:2:1 coni - prehod S brez Zoge na
mesto drugega pivota med podajo LK - L oz. DK - D
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skica 34

Vaje 2. stopnje:

¢ B so polaktivni, N se ucijo izvedbe OK in pet
variant v obe strani,

¢ vrstni red podaj OK z leve : LK - L (prehod S) -
D strel ali podaja, + variante P1;P2;L; LK;DK;

¢ vrstni red z desne : DK - D (prehod S) - L strel
ali podaja + variante P2;P1;D;DK;LK;

Pazimo na pravilno izvedbo elementov napadalcev

!'Lin D igrata "ozko", pivota pa "Siroko". L in D si

podajata tako dolgo dokler eden od soigralcev

nima priloznosti za strel.

Vaje 3. stopnje:
Vadimo vsako varianto OK posebej. B so maksi-
malno aktivni, lahko poskusajo delati prekrske nad
N. Strelca pokrijejo nekoliko prepozno, ga slucaj-
no prekmalu, lahko strelec poda in se OK nadalju-
je v drugo stran.

Vaje 4. stopnje:
a) Obramba se brani s klasi¢no 3:2:1 obrambo. L
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skica 35

in D skuSata izigrati CH. Pri tem vadita izbiro ali
streljati ali nekomu podati po prehodu S na druge-
gaP.

Primeri vaj izbire D (0z. L ):

¢ B5 ne igra globoko, zato se D zaleti proti golu in
strelja - slika

¢ B4 ne pokrije dobro P, zato D poda prostemu P,

¢ B3 ne zapirata, zato D poda nasprotnemu P,

¢ B2 se vrne ob crto, zato D poda,

¢ B6 prevec zapira zato D poda DK,

Trener med podajo DK-D o0z.LK-L skrivoma kaze,

kdo od B bo naredil napako.

b) Napad z OK in prekinjanjem situacij, ter pon-

avljanjem pravilnih resitev. Pomemben bo pregled

nad igro zlasti igralcev L in D !

Vaja 5. stopnje:
Igra na en gol. Vsaka ekipa ima doloceno Stevilo

napadov samo z OK z leve oz. desne strani. Kdo
bo boljsi !
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Zdravko Zovko

ANALIZA STANJA MOSKEGA
ROKOMETA V SVETU
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Rolando Pusnik

TEHNIKA IN TAKTIKA BRANJENJA
PRI ROKOMETU

Tema: Refleks in reakcija na Zogo

Trening vratarja za refleks in reakcijo na zogo
izvajamo v pripravljem in tekmovalnem obdobju
dan ali dva pred tekmo. Predpogoj za dobro izva-
janje vaj pri treningu refleksa in reakcije na Zogo
je pomembno temeljito ogrevanje vratarja in gim-
nastika. Vaje naj se izvajajo s tenis Zogicami in
nato z rokometnimi Zogami. Za izvajanje teh vaj je
zelo pomembna koncentracija vratarja. Streli proti
golu naj bodo toliko mocni, da jih vratar s skraj-
nim naporom ujame. Vaje s tenis Zogicami oprav-
ljamo samo v pripravljalnem obdobju.

Uvodni del treninga
Uvodni del treninga traja 15 minut:
¢ igre
¢ razgibavanje
¢ ogrevanje
¢ gimnastika.
Glavni del

SHEMSKI PRIKAZ VAJ ZA REKLEKS IN
REAKCIO NA ZOGO

skica A

Vratar je obrnjen proti golu v osnovnem poloZaju
in se na znak "hop" v skoku obrne za 180 ° v
osnovni vratarski poloZaj in od tod reagira na strel
levo nizko in desno nizko. Vajo izvajamo 10 do 15
krat. Razdalja med trenerjem in vratarjem naj bo 3
do4 m.

—

skica B

Vratar je obrnjen proti golu v osnovnem vratar-
skem poloZaju in se na znak "hop" v skoku obrne
za 180° v osnovni vratarski polozaj in od tod rea-
gira na strel levo pol visoko in desno pol visoko.
Vajo izvajamo 10 do 15 krat. Razdalja med trener-
jem in vratarjem naj bo 3 do 4 m.

skica C

Vratar je obrnjen proti golu v osnovnem vratar-
skem poloZaju in se na znak "hop" v skoku obrne
za 180 ° v osnovni vratarski poloZaj in od tod rea-
gira na strel, levo visoko in desno visoko. Vajo
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izvajamo 10 do 15 krat. Razdalja med trenerjem in
vratarjem naj bo 3 do 4 m.

skica D

Vratar je v osnovnem poloZaju in od tod reagira na
strel trenerja, ki ima v rokah 2 Zogi in na dvoro¢ni
zamah spusti samo eno 7ogo. Vajo izvajamo 10 do
15 krat. Razdalja med trenerjem in vratarjem naj
bo 3 do 4 m. Vaje izvajamo na nizke strele, polvi-
soke strele in visoke strele na gol.

skica E

Vratar je v osnovnem poloZaju in od tod reagira

na

strel trenerja, ki ima v rokah 2 Zogi in na dvoroc¢ni
zamah spusti obe Zogi. Vratar mora ujeti vsaj en strel.
Koti pri strelih na gol naj bodo poljubni. Vajo izva-
jamo 10 krat. Razdalja med trenerjem in vratarjem naj

bo 3 do 4 m.

)

skica F

Vratar iz osnovnega vratarskega poloZaja skoci v
"lepezo", trener dvorocno spusca Zoge proti golu,
vratar mora odbraniti eno ali obe Zogi, odvisno od
moznosti ali zmogljivosti. Isto vajo ponavljamo z
enonoznim odrivom. Vaja se ponavlja 5 do 8 krat.
Razdalja med trenerjem in vratarjem naj bo 3 do4m.

OPOMBE:

Pri izvajanju treninga s tenis Zogicami moramo
imeti za pripomocek prirocno desko z drzalom za
odbijanje tenis Zogic. Vaje naj se ponavljajo od 20
do 25 krat. Streli naj sledijo v serijah. Vaje izva-
jamo tudi s tenis loparji, kjer so streli dosti
mocnjesi. Po vajah s prirocno desko in tenis lopar-
jem ter Zogicami, sledi aktivni odmor z loparji in
7ogicami za namizni tenis. Vratarja si podajata v
raketi koSarkaskega igriS¢a Zogico brez padca
7ogice na tla.

V sodobnejSem vrhunskem rokometnem treningu
vaj za refleks in reakcijo na Zogo se treningi med
ostalimi izvajajo pri zelo slabi vidljivosti, nato pa
se povecuje svetloba v prostoru, kjer se izvaja tre-
ning.
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Ale§ Praznik

VLOGA IN POMEN KRILNIH
IGRALCEV V SODOBNEM MODELU
ROKOMETNE IGRE

Razvoj rokometne igre je v zadnjih petnajstih letih
sledil trendom v ostalih mostvenih Sportnih pano-
gah.To pomeni tak nacin taktike igre, ki povdar-
jeno izkoris¢a sodobna dognanja treninga moci in
hitrosti. To z drugimi besedami pomeni , da se je
skozi zadnja leta metodika treninga in taktika igre
najboljsih ekip na svetu (te pa so gonilo razvoja
panoge) gibala predvsem v smeri razvoja povdar-
jene izrabe moci pri igri zunanjih igralcev. Ti so Se
posebej v igri na postavljeno obrambno postavitev
izredno napredovali v elementih, pri katerih pride-
jo do izraza razlicne pojavne oblike moci kot so
eksplozivna moc, skocnost, hitrost izmeta ipd. Na
podlagi tega se je veCina napadalnih akcij boljsih
ekip, o katerih govorimo, zakljucevala predvsem s
streli s pozicij zunanjih igralcev veCinoma iz
skoka.Vsemu temu so se prilagodile ekipe z
ustrezno spremembo obrambnih sistemov, ki so
postali bodisi izrazito agresivni po globini ali z
uvajanjem v igro vse vi§jih igralcev za plitke
obrambne postavitve vse SirSe in visoke v sredini,
temu ustrezno se je spremenila tudi taktika in
tehnika branjenja vratarjev, ki so tudi po telesni
konstituciji vse vi§ji.

V skladu s temi razvojnimi trendi se je prav tako
razvijala igra krilnih igralcev, ki so v dolocenem
obdobju predstavljali zaradi zoZenih obramb po-
stavljenih v globino precejSnjo nevarnost in
ucinkovito kreirali in bogatili igro. S¢asoma pa se
je njihova aktivnost omejila v vecini na igro v
protinapadih v smislu zaklju¢evanja napadov. Se
posebej je bilo to vidno na SP v Svici leta 1986,
kjer so kljucne vloge v svojih ekipah imeli zunanji

igralci (izstopala sta Vujovic¢ in Cvetkovic). Od
tedaj naprej je igra krilnih igralcev nekako osiro-
masena vse lepote, ki je krasila rokometno igro do
tedaj.

Poslednji romantik na krilu ali eden poslednjih, ki
s svojo igro daje upanje v nadaljnjo uveljavitev
krilnih igralcev, je hrvaski reprezentant Smaj-
lagi¢.Ta s svojim repertoarjem takticno-tehnic¢nih
znanj in sposobnosti lahko predstavlja izhodisce za
razmisljanje o tem, kako razvijati in obogatiti igro
nasih ekip z vecjim delezem krilnih igralcev. S tem
sestavkom zelimo predstaviti osnovne znacilnosti
igre krilnih igralcev, moZnosti njihovega razvoja
skozi pravilen trenazni proces in nakazati njihov
razvoj in vlogo v prihodnosti. Vodilo v razmislek
nam je bil ogled kadetskega EP v Izraelu, kjer so
bodoci asi nakazali moznosti razvoja in usmeritev
v prihodnje.
Pri predstavitvi modela igralne vloge krilnih igral-
cev bomo v osnovi izhajali iz Stirih osnovnih faz
igre:

¢ igra v obrambi

¢ igra v protinapadu

¢ igra v napadu na postavljeno obrambno

postavitev
¢ igra pri vraCanju v obrambo

Zaradi levorokih in desnorokih igralcev na desnem
krilu in pa dolocenih specificnosti obeh krilnih
pozicij bomo pri vsaki fazi igre ob takticno-teh-
ni¢nih aktivnostih, ki bi jih lahko opisovali zrcal-
no, nasteli Se specifi¢nosti igralnih mest levega
krila in desnega krila v nadaljevanju LK in DK
(desnicar ali levicar).

Igra v obrambi

Vloga krilnih igralcev pri igri v obrambi se najprej
razlikuje po tem, kakSen sistem obrambne posta-
vitve moStvo uporablja in kakSna je vloga krilnih
igralcev pri prehodu iz obrambe v napad.
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Naslednja nepisana zakonitost pri vlogi v obrambi
so morfoloske znacilnosti in psihomotori¢ne
sposobnosti posameznih igralcev. Pri naSem opisu
vloge krilnih igralcev pri igri v obrambi bomo
izhajali iz tega, da je krilni igralec visok med 175
in 190 cm, ima lastnosti $printerja, spretnost akro-
bata ter dobro izrazeno sposobnost agilnosti.
Nasploh pa bomo opisane lastnosti in sposobnosti
upostevali pri opisu vloge v vseh fazah igre.

Obrambna postavitev 6:0

Za to obrambno postavitev je v igri boljSih ekip,
po katerih se zgledujemo znacilno, da je vloga
krilnih igralcev v ve€ini omejena na igralna mesta
na pozicijah 1 levo in 1 desno. Le redke izjeme
igrajo na pozicijah 2 levo-desno ni pa praviloma
moc veC videti v sredini obrambe krilnih igralcev.
Kadar govorimo o krilnih igralcih in njihovi ob-
rambni vlogi, je potrebno povdariti, da vecina
vrhunskih igralcev nima v njej tako obrobne vloge
kot bi lahko sodili Ze po sami igralni poziciji.
Zakaj gre? Izhajamo iz dejstva, da proti igralcu na
poziciji prvega v obrambi igra dobro krilo, ki ima
tak repertoar TA-TE znanj, ki zahteva nenehno
aktivnega in dobro pripravljenega obrambnega
igralca za zaustavljanje vseh TA-TE aktivnosti
napadalca. Ob tem se pojavlja pri igri na tej
obrambni poziciji Se Cedalje bolj izraZena zahteva
po improvizaciji v okviru sistema, tako v smislu
dvojenja in pomaganja sosednjemu igralcu, kot pri
igri v globino in ogroZanju zunanjih igralcev oz.
pri preprecevanju le teh. Eden od razlogov, zaradi
katerih krilni igralci niso na pozicijah 3 in 4 v tem
obrambnem sistemu, je po naSih predvidevanjih v
tem, da zaradi same obremenjenosti igralnega
mesta krilni igralec ne bi mogel izkoristiti svojih
sposobnosti ( kot je npr. hitrost) pri prehodu v
protinapad. Zaradi zaposlenosti in obremenjenosti
tega obrambnega mesta je nemogoce izvrsiti pobeg
v protinapad. Pri tem bi namre¢ obrambna posta-

vitev izgubila gostoto na najbolj obcutljivem
mestu. IzhajajoC iz tega razmisljanja lahko skle-
pamo, da vecina boljsih ekip Ze pri postavitvi in
razvrsCanju igralcev v obrambni sistem ima izde-
lano strategijo igre in taktiko za naslednjo fazo
igre, to pa je protinapad oz. iz obrambe izdelan
prehod v protinapad.

Obrambna postavitev 5:1

To obrambno postavitev, ki jo karakterizira izra-
7Zena globina s postavitvijo prednjega centra in bolj
izrazena gostota kot npr. pri obrambni postavitvi
3:2:1 s postavitvijo ostalih petih obrambnih igral-
cev lahko uvrstimo v takoimenovane kombinirane
obrambne postavitve. Obstajajo razlicni modeli
igre v tej obrambni postavitvi, ki se loc¢ujejo bolj
po detaljih kot po ostalem vendar, ravno ti detalji
dajejo ton sami igri v obrambi. En taksnih detaljev
je npr. takoimenovano rezanje kril, naslednji detalj
je osnovna postavitev prednjega centra, ki je lahko
postavljen centralno ali pa bolj pomaknjen v levo
ali desno. Prav tako pomemben je detalj dolocanja
igre v globino srednjih treh igralcev in z njim
povezano napeljevanje na dvojenje v sodelovanju s
prednjim centrom.Vseh teh potankosti je lahko Se
veC, ob sami obrambni postavitvi pa dolocajo
razvrstitev obrambnih igralcev in njihovo vlogo v
okviru sistema. UpostevajoC vse to, trenerji postav-
ljajo in dajejo vlogo tudi krilnim igralcem, katerih
igra nas zanima v okviru obrambnega sistema.

Obicajno igrajo na poziciji prednjega centra krilni
igralci Ze zaradi tega, ker se v samem S$tartu na
osnovi njihove izpostavljenosti v globino njihove
sposobnosti samo Se potencirajo. Zaradi tega so
prednji igralci, kot je pri Francozih Ridchardson
prej izjema kot pravilo, saj sposobnosti srednjih
zunanjih pri prehodu v protinapad rabimo bolj za
prenos zoge kot pa za pobeg. Izjema je lahko le, Ce
to vlogo srednjega tako kot pri Rusih prevzame
krilni igralec. Ta dva primera pa samo potrjujeta,
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kako pomembno vlogo pripisujeta ti dve reprezen-
tanci protinapadu. Obicajno za to vlogo trenerji
izbirajo izkljuc¢no krilne igralce, izjemoma srednje
zunanje verjetno zaradi njihovih sposobnosti za
obcutenje igre. Se pravi, da smo pri vecini ekip
zasledili krilne igralce v tej obrambni postavitvi
vecinoma na poziciji prednjega centra ali pa na
pozicijah ena levo-desno. Izjemoma smo zasledili
krilne igralce na pozicijah dva levo-desno, nikakor
pa ne na poziciji zadnjega centra.

Obrambna postavitev 3:2:1

Ze od samih zacetkov te obrambne postavitve je
veljalo za idealno razvrstitev v njej, da so prednje
pozicije zasedali obe krili in pa kroZni napadalec.
Ze precej Casa se pojavlja modifikacija tega pravila
in obrambne pozicije niso v prednji liniji rezervi-
rane izkljucno za linijske igralce.Tako dandanaSnji
ni nikakr$na izjema, ¢e na poziciji 2 ali prednjega
centra igra nekdo od visokih zunanjih igralcev,
Ceprav se poizkuSajo temu izogniti ravno zaradi
prehoda v protinapad.V primeru, da temu ni tako,
so vloge pri prehodu pa¢ drugace razdeljene in
krilni igralci prevzamejo vloge zunanjih in obrat-
no. Za vse to lahko reemo, da potrjuje tezo o uni-
verzalnosti ob socasni specializaciji. Vendar zago-
varjamo, da je (sploh na reprezentancnem nivoju)
zaradi ravnoteZja pri prehodu v protinapad boljse,
da na pozicijah prednje linije igrajo linijski igralci.
V vecini primerov v tej obrambni postavitvi zase-
dajo krilni igralci poziciji 2 levo-desno, le redko
igralci zamenjajo vlogo s prednjim centrom, na
katerem igrajo obicajno kroZni napadalci, ¢eprav
zaradi dolocCenih takticnih prednosti ta zamenjava
dostikrat kaZe svoj smisel in je uspe$na. (npr.
Vukovi€ pri rep. Yu je uspesno igral na poziciji 2,
ker je to bolj odgovarjalo njegovim sposobnostim,
kot pa igrati prednjega, kjer so potrebne druge
sposobnosti). V primerih, ko kroZni igra na poziciji
2, je vecinoma na poziciji prednjega centra nekdo

od zunanjih, krilni igralec pa na poziciji 1. Pred-
videvamo oz. lahko skoraj z gotovostjo trdimo, da
je to zaradi ravnotezja pri prehodu v protinapad.

Prav tako lahko ugotovimo, da nikoli ne vidimo
menjave obramba-napad krilnih igralcev pac pa v
vecini primerov oz. zmeraj igrajo krilni igralci v
vseh fazah igre.

Za zakljucek povejmo to, da vecinoma igrajo krilni
igralci v tej obrambni formaciji na pozicijah 1 in 2,
odvisno pac od njihovih morfoloskih znacilnosti in
ostalih sposobnosti .

Nasploh se ta obramba v zadnjem Casu vsaj pri
evropskih ekipah manj uporablja, ¢eprav je demanti
tega igra hrvaske reprezentance na zadnjem ¢lan-
skem SP na ve€ini tekem v tej obrambni postavitvi.

Iz tega lahko sklepamo tudi to, da trenerji prilagaja-
jo obrambne postavitve sposobnostim in ostalim
znacilnostim svojih igralcev. Ob ostalem jih vodi
pri dolocanju igre v obrambi tudi njihova tradicija
pri razvoju rokometne igre. Rokometno razvite
drzave imajo vecinoma svoj nacionalno prepoz-
navni slog.

Obrambna postavitev 4:2

Obrambna postavitev, ki jo nobena ekipa ni spo-
sobna odigrati celotno tekmo zaradi visokih obre-
menitev, ki jih igranje tak§ne obrambe zahteva od
igralcev s funkcionalne plati. Je pa kot taksSna s
svojo specifiko dostikrat prinasala uspeh navidez-
no slabsim mostvom kot faktor presenecenja, saj
se malokdo dandanasnji ukvarja z uigravanjem
napadalnih aktivnosti proti takSnemu obrambnemu
sistemu. Ravno zaradi tega jo lahko $e vedno ob-
¢asno videvamo v igri posameznih ekip na velikih
tekmovanjih.

Na poloZajih igralcev, ki dajeta ton tej obrambni
postavitvi po globini, sta v veini primerov krilna
igralca. Igra na teh dveh pozicijah zahteva vse last-
nosti in sposobnosti, ki krasijo obic¢ajno krilne
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igralce: hitrost, okretnost, spretnost, agilnost ipd. S
temi karakteristikami v tej obrambni postavitvi
zaradi samega sistema krilni igralci tudi najlazje
nadoknadijo inferiornost v telesni viini.

Zaradi istega razloga tudi redkokdaj odigrajo na
pozicijah pred vrati od ena do $tiri, saj je obramba
precej zoZena in zahteva tudi visok blok poleg
dobre bocne agilnosti. So tudi izjeme, vendar v
vecini primerov prednja dva igralca igrata obe
krili, ki imata s tem tudi najboljSe izhodisce za
hiter protinapad in s tem svoje sposobnosti samo
Se potencirajo. Izjemoma vcasih na prednji poziciji
zasledimo v igri kroZnega napadalca, nikoli pa ne
zunanjih igralcev.

Obrambna postavitev 3:3

V zadnjem Casu so to obrambo promovirale pred-
vsem afriske ekipe v ¢lanski konkurenci. To lahko
jemljemo kot posledico dela vzhodnonemskih
inStruktorjev oz. trenerjev v teh dezelah, saj je zna-
no, da je to obrambna postavitev, ki so jo zaradi
svojih izrednih atletskih sposobnosti igrale vzhod-
nonemske tako reprezentancne kot klubske ekipe.
Na EP kadetov v Izraelu pa so jo obcasno celo
igrali ruski reprezentantje. Prav tako je to obramb-
na postavitev, ki najlazje prikrije slabosti ekip in
njihovo inferiornost tako v TA-TE sposobnostih in
morfoloskih dimenzijah. Zato jo ob dobro priprav-
ljenih ekipah lahko igrajo tudi "slabse" ekipe, ven-
dar mora biti njihov izbor igralcev zadosti Sirok, da
lahko z menjavami zdrZijo izredno naporen ritem
igre, ki ga ta obrambna postavitev zahteva skozi
celo tekmo na funkcionalni ravni.

"

V tej obrambni postavitvi zaradi globine prednje
obrambne linije Se skoraj najbolj prihaja do izraza
pravilo iz obrambne postavitve 3:2:1 o idealni
razvrstitvi igralcev za prehod v protinapad. To po-
meni, da igrajo v prednji liniji obe krili in krozni
napadalec. So tudi izjeme, vendar dosti bolj pored-
ko kot pri 3:2:1 obrambni postavitvi.To izhaja iz

tega, da lahko njihove sposobnosti pri prehodu v
protinapad samo $e potenciramo oz. lahko zaradi
same globine in agresivnosti obrambe izni¢imo
njihovo inferiornost v visini in absolutni moci
proti nasprotnikovim zunanjim igralcem.

Na osnovi povedanega lahko zakljucimo, da v
vecini primerov krilni igralci igrajo na pozicijah 2
levo-desno, izjemoma na poziciji prednjega centra,
le redkokdaj pa na poziciji 1 levo-desno.

Skozi opis posameznih obrambnih postavitev in
vloge krilnih igralcev v njih smo prisli do nekih
sklepnih ugotovitev, ki smo jih strnili v naslednje
tocke:

1.
2.

Igralne pozicije kril v obrambnih postavitvah
TA-TE znanja in sposobnosti potrebne za igro v
obrambi

Morfoloske znacilnosti in motoricne
sposobnosti

Psiholoske komponente na kognitivni in
konativni ravni

5. Metodika dela za razvoj vsega nastetega
Igralne pozicije

Sklepna ugotovitev ali teza je lahko sledeca :

- vecinoma igrajo krilni igralci enakovredno vlogo
kot ostali igralci v fazi branjenja, kljub temu, da
vcasih navidezno ne igrajo na tako izpostavljenih
obrambnih poloZajih

- v skoraj vseh obrambnih postavitvah so njihove
vloge omejene na pozicije 1 in 2 levo-desno

- od obrambne postavitve je odvisno, na katerem
polozaju bo krilni igralec igral in bodo na njem
prisle do izraza najbolj njegove sposobnosti in last-
nosti oz. se bodo njegove slabosti prikrile

- bolj kot je globoka obrambna postavitev, bolj so
izpostavljeni krilni igralci v obrambi v smislu glo-
bine proti nasprotnikovem golu in proti sredi
obrambe-igrisc¢a po Sirini

- bolj kot je plitka obrambna postavitev, bolj so
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krilni igralci pomaknjeni proti zunanji strani igris-
Ca, se pravi na pozicijo 1, globino v obrambi na tej
poziciji in boljSo Startno osnovo za pobeg v proti-
napad dobivajo z rezanjem kril v globino

- obrambna pozicija posameznega igralca znotraj
posamezne obrambne postavitve je venomer v
tesni povezavi s ¢imbolj$im izhodis¢em za prehod
v protinapad in pravilnim razvr$canjem igralcev
tako po globini kot po Sirini po sistemu posamezne
ekipe, vendar z nekimi enotnimi naceli (ravno-
teZje, globina, Sirina in pravocasnost vkljuCevanja
posameznih igralcev v protinapad ).

Takticno - tehni¢na znanja in sposobnosti

Pri takti¢no-tehni¢nih znanjih in sposobnostih kril-
nih igralcev pri igri v obrambi se bomo pri naste-
vanju omejili samo na najbistvenejse oz. na tisto,
kar v sodobnem modelu rokometne igre prihaja
vedno bolj do izraza in je zato temu ob ostalem
potrebno posvecati skozi trenazni proces Se vecjo
pozornost, sploh pa pri mladih rokometasih.Tako
da ne bomo nastevali vseh stvari, ki same po sebi
sodijo v rokometno abecedo igre v obrambi.

Zato bomo izpostavili in opisali naslednje :

¢ Osnovna preza v obrambi nikakor ni vec paralel-
na, pac pa diagonalna z notranjo nogo napre;j ali z
nenehnim spreminjanjem diagonalne preZe (spre-
daj leva-desna).

¢ Bocno gibanje ni ve¢ bo¢no gibanje s prisunski-
mi koraki, pa¢ pa je to bocno gibanje z bo¢nim
Sprintom noga preko noge.

¢ Paralelna preza se Se vedno uporablja, vendar le
takrat, ko je obrambni igralec v fazi pocivanja oz.
je napadalCeva aktivnost in celoten napad Se toliko
pasiven in nenevaren, da dovoljuje to relativno po-
¢asno in v svojem izhodi$¢u inferiorno in nepravilno
osnovno prezo za napadalno aktivnost obrambnega
igralca na napadalca s ciljem osvojiti Zogo ¢impre-
je, ali pa vsaj prisiliti nasprotnika, da stori napako.
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¢ Krilni igralci vedno bolj izkoriS¢ajo v obrambi
svoje kvalitete na ta nacin, da prestrezajo podaje
ali pa pomagajo soigralcu prekinjati napadalne
aktivnosti nasprotnika in pri tem izrabljajo temelj-
no lastnost krilnih igralcev, to je hitrost.

¢ Vse bolj se pojavlja pri igri obrambnih igralcev,
Se posebej pri krilnih igralcih, o katerih govorimo,
takoimenovano napeljevanje nasprotnika v dolocen
prostor in v dolo¢eno napadalno aktivnost. Na ta
nacin je obramba v prednosti, saj ona diktira nada-
ljevanje napadanja in s tem lazje prepre¢i napadu
uspesen zakljucek-dosego zadetka.

Morfoloske znacilnosti in motori¢ne sposobnosti

Pri opisu morfolofije in motori¢nih sposobnosti
krilnih igralcev lahko Ze na zacetku recemo, da je
tipologija igralcev izredno heterogena in je skoraj
nemogoce govoriti o nekak§nem znacilnem tipu
krilnega igralca tako s staliS§¢a morfologije kot
motori¢nih sposobnosti. Se najbolj so ocene enot-
ne pri motoricnih sposobnostih pa Se tu se igralci
lahko precej razlikujejo.

Tipologija krilnih igralcev pri telesni viSini varira
tudi do 15 centimetrov od ekstremno nizkih igral-
cev do izjemno visokih za naSe pojmovanje krilne-
gaigralca.

Prav tako se precej razlikujejo po telesni tezi in
robustnosti glede na visino, videti je mo¢ povsem
gracilne tipe igralcev pa vse do izjemno atletskih z
izrazito izraZeno muskulaturo.

Na podrocju motorike lahko izre¢emo skoraj enot-
no oceno o sposobnostih krilnih igralcev. Skoraj
vsi brez izjeme so izrazito hitri, pravi Sprinterji,
prav tako so eksplozivni in skocni, imajo izrazito
izrazeno hitrost reakcije, so izjemno spretni v pri-
merjavi z zunanjimi igralci in imajo dobro koordi-
nacijo v prostoru.

Pri motori¢nih sposobnostih so odstopanja po nasi
oceni sila majhna, oziroma lahko recemo, da le v
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redkih primerih, ko je motorika slabSa, opazimo
kompenzacijo pri morfoloskih znacilnostih in
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hitrost in eksplozivnost.

Vse te znacilnosti in sposobnosti so pomembne
tako pri igri v obrambi kot v vseh ostalih fazah
igre, zato jih kasneje ne bomo Se enkrat posebej
omenjali.

Psiholoske komponente na kognitivni in
konativni ravni

Ceprav je to bolj domena $portnih psihologov, se
nam zdi vseeno potrebno omeniti nekaj za nas
pomembnejSih psiholoskih faktorjev na osnovi
nasih izkuSenj ali pa na osnovi nasih opazanj po-
membnih tako za igro v obrambi kot v vseh ostalih
fazah igre.

Na kognitivni ravni je to predvsem voljni moment
in spososbnost predvidevanja.

Na konativni ravni pa so to sposobnost percepcije
in predelava informacij v takojSnjo reakcijo kar se
nam zdi zaradi specifike igralnih pozicij Se posebej
pomembno pri krilih zaradi zahteve po hitro izva-
janih igralnih situacijah, tako tipicnih kot atipicnih,
v vseh fazah igre.

Metodika dela

Skozi proces selekcioniranja in trenazni proces
izbiramo in oblikujemo takSne igralce, ki v sebi
nosijo ze zgoraj nasteti potencial, mi pa ga skozi
trenazni proces s pravimi metodami samo razvi-
jamo.To pomeni uporabo vseh dognanj na podroc-
ju Sportnega treniranja, na osnovi katerih lahko
oblikujemo trening osnovne in specialne motorike
in z njim vplivamo na razvoj le teh.

Za razvoj TA-TE znanj in sposobnosti pa pri-
porocamo situacijsko vadbo, katere kvaliteta je v
najvecji meri odvisna od sposobnosti in kreativ-
nosti posameznega trenerja.
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Igra v protinapadu

V tej fazi igre in prav tako v naslednji se bomo
bolj omejili na opisovanje TA-TE znanj in sposob-
nosti saj smo ostalo opisali Ze prej in se navezuje
na vse faze igre. Skozi individualna znanja in
sposobnosti bomo opisali tudi pomen tega v skup-
ni mostveni taktiki.

Za igro kril v protinapadu se nam zdi najbolj
pomemben pravocasen in pravilen prehod v proti-
napad. Tu lahko ugotavljamo, da je skupna taktika
igre veCine ekip Ze v osnovi tako naravnana, da
lahko pobeg po nekem vnaprej dogovorjenem pra-
vilu izvede vsaj eno krilo. Se bolj pogosto pa je
opazno to, da slabosti nasprotnika pri zaklju¢evan-
ju napadov izkorisca krilni igralec nasprotno od
7oge Ze po vnaprej dogovorjenem takticnem nacrtu
za posamezno tekmo prilagojenem posameznemu
nasprotniku.

Poleg pravocasnega in hitrega teka v protinapad je
prav tako pomembno pravilno gibanje za sprejem
7oge, ki zagotavlja takSen nacin sprejema zoge, s
katerim lahko krilo nadaljuje bodisi z individual-
nim gibanjem in s strelom na gol, bodisi skozi grup-
no in skupno sodelovanje pomembno vpliva na
razvoj protinapada in morebitnega polprotinapada
pri igri z Zogo ali brez nje. To gibanje mora v posa-
meznih fazah protinapada zagotavljati mostvu tako
ravnoteZje po Sirini kot globino napada in kot kon-
¢ni cilj Steviléno premoc in s tem dosego zadetka.

Ob startni hitrosti in hitrem sprintu pri osvajanju
prostora v globino mora krilni igralec imeti spo-
sobnost in znanje obvladovanja prostora brez in z
70go. To pomeni s stalisca individualne tehnike
sposobnost sprejema Zoge v polnem sprintu in
zakljuCevanje s strelom ali pa oddajanje Zoge
naprej. Pri oddajanju Zoge mora imeti razvito tak-
ticno misljenje zaradi pravocasne in pravilne izbire
podaje. Vsem tem zahtevam igralec lazje zadosti,
¢e ima njegovo mostvo jasno izrazen taktiCen nacrt
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igre v protinapadu in ga skozi situacijsko vadbo
tudi razvija.

Vse nasteto se prepleta in je enako pomembno,
vendar je zaradi izpostavljenosti krilnih igralcev
pri igri v protinapadu po globini za krilne igralce
eden od najpomembnejsih elementov strel na vrata
in taktika samega strela.

Loc¢imo razli¢ne oblike strelov tako iz skoka kot iz
tal. Vsi pa so nekako pogojeni z nacionalnimi
rokometnimi Solami, nacinom branjenja vratarjev
in pa z osebnostnimi lastnostmi igralcev.

Najbolj diametralno nasprotna sloga sta si ruski in
slog iz prostora bivse Jugoslavije, katere predstav-
nik je Ze prej omenjeni Smajlagic. Prvi in drugi sta
tudi delno druzbeno pogojena. Za prvega je zna-
¢ilno, da igralci streljajo s skokom globoko nad
vratarjev prostor in z roko za vratarja, kot da bi jim
pri strelu §lo za Zivljenje in morajo doseci gol za
vsako ceno. Pri drugem pa je prisotna vecja razi-
granost in tendenca nasprotnega vratarja ob tem,
da ga premaga$ z dosego zadetka, Se s samim
nacinom strela osmesiti.

Nam se zdi najbolj pravilna kombinacija obojega,
pri ¢em pa naj nacin zakljucevanja narekuje izklju-
¢no igralna situacija in takticne zahteve. Temu je
nekako $e najbliZji skandinavski slog, ki obsega
vse nasteto.

Taktiko in tehniko strelov lahko vadimo po sin-
teticni ali pa analiticni metodi. Analiti¢na se naj-
bolj pogosto uporablja pri pridobivanju novih
informacij ali pri odpravljanju napak. Sinteti¢no pa
uporabljamo pri ponavljanju in treniranju. Skoraj
vsi trenerji zagovarjajo tezo, da veckrat, ko je
igralec prisiljen reSevati naloge, ki so prostorsko in
¢asovno razli¢no opredeljene, vecja bo njegova
raznolikost v igri in s tem povezana tudi njegova
uspesnost. To pomeni, da lahko skozi trening
situacijske vadbe ustvarjamo razli¢ne igralne (tako
tipi¢ne kot atipicne) situacije, ki so jih igralci pri-
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morani reSevati in na ta nacin bogatijo svoj diapa-
zon TA-TE znanj in sposobnosti.

Igra v napadu na postavljeno obrambo

V tej fazi igre so bili zadnjih nekaj let krilni igralci
dokaj omejeni in so igrali precej obrobno vlogo, Se
posebej s ponovno uveljavitvijo plitkih obrambnih
postavitev (Svedska 6:0, ruska 5:1 ipd). Vse to je
prispevalo k sami adaptaciji tako krilnih igralcev
kot trenerjev na novonastala razmerja v igri. Se
najbolj tipicen primer tega zasuka v miselnosti je
neko¢ nepisano pravilo igre dveh kroznih napadal-
cev, ki naj bi jo z vtekanjem kril uporabljali samo
proti globokim obrambnim postavitvam, proti
plitkim pa naj bi krila napadu v glavnem zagotav-
ljala samo $irino napadanja brez vtekanja. V
novejSem casu je vecina trenerjev iskala in izob-
likovala takSen nacin napadanja na plitke obramb-
ne postavitve, pri katerem je vloga krilnih igralcev
dosti bolj aktivna kot v preteklosti, ko je s svojim
pasivnim postavljanjem v Sirino krilni igralec
samo ¢akal, da so mu ostali zunanji soigralci s
pomocjo kroznega zagotovili Steviléno premoc¢ na
krilu in s tem priloZnost za strel pod zadosti
velikim strelnim kotom. Dandanes skozi te razlic-
ne oblike napadanja krilni igralci nenehno aktivno
sodelujejo pri napadu. Pri igri z Zogo, kot brez nje
oz. pred in po sprejemu Zoge in po oddani Zogi je
njihova vloga ves Cas aktivna. Prispeva k koncne-
mu cilju izdelani situaciji za strel, pri kateri je
lahko krilo tisto, ki zakljucuje ali pa je s svojo
aktivnostjo prispevalo k uspeSnosti priprave strela.
Vse to vkljucuje razli¢na gibanja brez zZoge :
¢ Sirjenje -oZenje,
¢ vtekanje-praznenje prostora (razbremenitev
strani),
¢ krizanja brez Zoge z bliznjim zunanjim ali
menjava mesta s kroznim,
¢ razli¢ne oblike blokad med ali po vtekanju.
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Igra z Zogo vkljucuje Cedalje ve¢ raznovrstnih
aktivnosti, Ze pred strelom, kot priprava na strel ali
ustvarjanje Steviléne premoci s svojo aktivnostjo:

¢ nalet za strel iz tal, Se posebej iz napaCne noge,

¢ preigravanje po naletu tako na zunanjo kot
notranjo stran,

¢ preigravanje po naletu z "rollingom" (zunanji in
notranji obrat),

¢ preigravanje pri vtekanju (lahko tudi z "rollin-
gom") ali pa po vtekanju s pivotiranjem kot
krozni napadalec,

¢ preigravanje po sonoznem doskoku

Pri vseh naStetih aktivnostih lahko varamo tudi z
uporabo laZne podaje pred preigravanjem. Vse te
aktivnosti v vecini primerov narekuje nacin bran-
jenja nasprotnika, lahko pa s svojo aktivnostjo tudi
krilni napadalec diktira obrambi nacin reakcije in s
tem ustvarja sebi ali soigralcem Zeljeno igralno
situacijo.

Kot zakljucek napadalnih aktivnosti krilnih igral-
cev so raznoliki streli, ki so v veliki meri pogojeni
s predhodno aktivnostjo brez Zoge, osnovne posta-
vitve pred tekom na podano Zogo (ozko, Siroko),
aktivnosti obrambe in vratarja. Idealno je, da krilni
napadalec obvlada vse vrste strelov v vse kote ali
pa vsaj vecino. Vse to mu zagotavlja vecjo izbiro
pri strelu in po naSem mnenju s tem vecjo ucinko-
vitost.

Novost pri strelih je po nasih opaZanjih postavitev
odrivne noge pred strelom enkrat proti sredini
igriS¢a (sedemmetrska crta) ali pa proti vratarju,
odvisno od situacije. Pri tem nastajajo zanimiva
razmerja med strelcem in vratarjem, prav tako pa
pri Casu, ki je na razpolago za izbiro strela.

Uvodoma smo dejali, da bomo e posebej oznacili
karakteristike krilnih igralcev desnicarjev na des-
nem krilu. Kot prvo je Ze v fazi protinapada karak-
teristiCen za njih sam nacin odkrivanja in zaklju-
Cevanja, ki je zaradi zunanje roke usmerjen k temu,
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da se ustvarja pozicija za strel bolj proti sredini.
Prav tako je pri igri na postavljeno obrambo njiho-
vo gibanje precej drugacno od levicarjev Ze od
same osnovne postavitve naprej. Zaradi neugodne-
ga strelnega kota in pozicije za podajo se ti igralci
v vecji meri posluZujejo vtekanja in igre proti sre-
dini. Je pa v zadnjem casu zaradi vse redkejSih
igralcev desniCarjev na desnem krilu lahko igralec
"ereta8" tudi kot faktor presenecenja v igri za
nasprotnikove vratarje, ki niso ve¢ v taki meri
vajeni branjenja teh strelov. Po neki teoriji pa naj
bi zunanja roka kljub manjSemu strelnemu kotu
napram obrambi predstavljala celo prednost. Zato
nas ni ni¢ zacudilo, da je na EP kadetov v Spanski
reprezentanci igral igralec desni¢ar na desnem
krilu. Upamo si celo prognozirati, da ti primeri v
prihodnosti ne bodo ve¢ redkost oz. da bodo tre-
nerji ob univerzalnosti igralcev zaceli razmisljati o
tem, da bodo poleg levicarja imeli na desnem krilu
tudi desnicarja, ki bo sposoben odigrati tudi kaks-
no drugo igralno mesto npr. krozZnega ali pa bo
izraziti specialist za igro na poziciji prednjega v
obrambi in dober v protinapadih in bo zaradi tega
v posameznih delih igre igral tudi pri napadu na
postavljeno obrambo na poziciji desnega krila.

Ugotavljamo, da so zahteve do krilnih igralcev
zaradi razvoja same rokometne igre v tej fazi igre s
stalis¢a TA-TE elementov in skupne taktike vse
vecje in je krilnim igralcem ravno tako potrebno
skozi trenazni proces dati ustrezno vlogo in velja-
vo kot zunanjim igralcem in kroZnim napadalcem .
Pravzaprav se nam zdi $e bolj pomembno to, da je
7e sam pristop pri postavitvi skupne taktike in z
njim povezan trening naravnan tako, da daje kril-
nim igralcem vsaj priblizno enako aktivno vlogo
kot ostalim igralcem. Vse to pa je spet v najvecji
meri odvisno od kreativnosti trenerja ali pa od nje-
govega posluha za vkljucevanje kreativnosti igral-
cev v skupno taktiko igre na postavljeno obrambo.

Z drugimi besedami povedano negujmo igro kril,
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saj zagovarjamo staliSce, da ¢e Ze moramo kupo-
vati tuje igralce, nam naj ne bi bilo potrebno kupo-
vati krilnih igralcev, katere smo po naSem prepri-
Canju zaradi bio-psiho-socialnih lastnosti nasih
ljudi sposobni vzgojiti doma.

Vracanje v obrambo

Ta faza igre se nam zdi Se nakako najbolj nedore-
¢ena tako na mednarodni, kot domaci sceni, a
kljub temu ne moremo mimo nje, ¢e Ze ne drugace
vsaj z zahtevo po ¢imprej$njem vracanju po izgub-
ljeni Zogi. Pri igri kril v tej fazi so vedno bolj
opazne tendence takojSnjega napadanja nasprotni-
ka po izgubljeni Zogi s ciljem odvzema Zoge ali pa
prekinitve protinapada. Na Se vi§jem nivoju pa je
zapiranje gibanja napadalcu in izrivanje na out in s
tem povezano dvojenje in napeljevanje nasprotnika
v napako pri podaji.

Za to fazo igre se nam zdi Se posebej pomembna
vadba krilnih igralcev za odvzemanje Zoge med
vodenjem in prestrezanja podaj. Mogoce pa Se bolj
pomembna vadba igre moz-moza.

Tudi tu bo v prihodnosti potrebno skozi postavitev
taktike igre $e bolj doreci vlogo in pomen krilnih
igralcev, ki v svetovnem rokometu $e posebej pri
mladih, ki so gonilo razvoja, postaja vse pomemb-
nejsSa v vseh fazah igre (pac v skladu z igro po
celem igriscu).

Namesto zakljucka

Pedagoski proces je nikoli dokonc¢ana zgodba prav
tako kot je razvoj rokometne igre in z njim
povezan pedagosko -trenaZni in tekmovalni proces.
Nase ugotovitve so izklju¢no subjektivne na
osnovi opazanj velikih tekmovanj, drzavnih prven-
stev ve¢ drzav, evropskih pokalov in plod izkuSenj,
tako igralskih kot trenerskih skozi dolga leta.

Zato je nase sklepne ugotovitve potrebno vzeti z
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veliko mero rezerve in Kriti¢nosti.

Bo pa na$ osnovni namen dosezen Ze s tem, Ce
bomo v vas cenjeni bralci in sluatelji vzbudili zani-
manje za ta segment nase Siroke obsesije, ki se ji
rece rokometna igra in z njo obogatili nas§ prostor.

Na osnovi vsega bi vseeno podali neke sklepne
ugotovitve ali bolje receno teze:

¢ Igra kril postaja v vseh fazah igre vse bolj
enako-vredna ostalim igralnim mestom.

¢ S tem povezana je vse vecja popularnost krilnih
igralcev .

¢ Obseg TA-TE znanj je vse vedji.

¢ V povezavi s tem je taktika igre enakovredno
podrejena tudi krilnim igralcem (zato ne cudi
podatek, da pri zmagovalnih ekipah enakovredno
po Stevilu daje gole skoraj vseh deset igralcev na
zapisniku).

¢ Skozi taktiko igre je povezana tudi vecja skrb za
krilne igralce Ze skozi proces selekcioniranja in
pedagosko-trenaZni proces.

¢ Osebnostno so krilni igralci “eksplozivni tipi” in
izjemno tenkoCutni, zato zahtevajo tako kot vsak
Sportnik specifi¢en psiholoski pristop.

¢ Za razvoj krilnih igralcev priporo¢amo kombi-
nacijo sinteticno analiticne metode, odvisno pac od
starosti in predznanja posameznika in pa ¢imve¢
situacijske vadbe vseh faz igre.

¢ Pri nas je dovolj mladih, ki ustrezajo vsem
zahtevam za razvoj v kvalitetnega krilnega igralca
v sodobnem modelu rokometne igre. Potrebno jih
je samo pravocasno in pravilno razvijati skozi
pedagosko-trenazni in tekmovalni proces in jim
dati moznost dokazovanja na domaci in mednarod-
ni sceni.

Naj zaklju¢imo z Zzeljo: “Na pot v svetovno tek-
movalno areno z vrhunskimi krilnimi igralci!”




SPORTNA MEDICINA

Ivo Bricman dr. med. spec. ortoped

PREVENTIVA IN ZDRAVLJENJE
SPORTNIH POSKODB

Rokometni klub Prevent in Splos$na bolnica iz
Slovenj Gradca sta organizirala seminar z zgorn-
jim naslovom, na katerem sta sodelovala Dr. Vin-
cenzo Comitini in dr. Karli Lipovac. Ker temu
podrocju v rokometni praksi posvecamo Se prema-
lo pozornosti povzemamo vsebino seminarja.

PROGRAM SEMINARJA

Teoreticni del seminarja je obsegal predavanja iz
funkcionalih bandaz, ki jih je predavatelj razdelil
na bandaze spodnjega uda (gleZenj, augmentacija
Ahilove tetive, bandaze pri poskodbah muskula-
ture stegna, kolena), zgornjega uda (rame, komo-
lec) in prsnega koSa. Predavanja je popestril z
odlicnimi preglednimi diapozitivi, nazadnje pa je
vsako bandaZo tudi sam izvedel.

Posebej je predavatelj poudaril mesoterapijo, ome-
nil pa je dobre rezultate zdravljenja z laserjem. V
prakticnem delu seminarja smo udelezenci vadili
vse prikazane bandaZe, zlasti za gleZenj, Ahilovo
tetivo, ramo, prste rok in koleno.

BANDAZE IN FUNKCIONALNO POVIJANJE

BandaZa ali funkcionalno povijanje je tehnika
povijanja sklepov in mehkih delov, s katero
skuSamo razbremeniti bolece sklepe, tetive in
miSice, ojacati oslabljene vezi ali pa doseci stabi-
lizacijo sklepa v kolikor je ta nestabilen. Hkrati pa
ima tak$na bandaza tudi pomembni psihicni vpliv
na Sportnika, saj mu daje obcutek varnosti in moci.

Osnovni principi dobrega bandaZiranja:
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¢ pred vsakim povijanjem oz. bandazo, ¢e naj bo
ta ¢vrsta in dobra, je treba koZo ustrezno pripraviti.
Najpogosteje se za pripravo uporablja raztopina ben-
zoina, ki koZo razmasti in zmanj$a njeno potenje,

¢ trak, s katerim povijamo, mora biti ¢vrst, poro-
zen in antialergicen (predavatelj v svoji praksi sko-
raj izklju¢no uporablja Lohmann-ove proizvode),

¢ povijati je treba tako, da se ne dela gub, pri tem
pa naj vsak naslednji zavoj pokrije 1/2 do 2/3
prejSnjega, prvi centimetri zavoja naj se dobro
usedejo in drZzijo,

¢ izogibati se je treba ran,

¢ najprej je treba napraviti dobro sidri$ce vseh na-
daljnih zavojev z enim ali dvema cirkularnima
zavojema. Najprej pa povijamo brez presledkov
med zavoji, da se trak ne guba in ne pricne popus-
cati.

Pri prikazu posameznih sklepov je dr. Comitini
opozoril na nekaj pomembnih stvari, ki jih je treba
upostevati:

a) glezenj: ojacati je treba predvsem zunanjo stran
gleznja, s tem se prepreci inverzija t.j. zvijanje
stopala v gleznju navznoter. Pomembna je zlasti
prva tura zavoja, ki naj poteka z notranje strani
preko pete na zunanjo stran.

b) Ahilova tetiva se ojaca s povijanjem tako, da je
stopalo 25 stopinj plantarno flektirano, povija se
vedno v smeri iz sredine mec na stopalo.

¢) koleno mora biti pokreceno za dobrih 20 sto-
pinj. Vedeti pa je treba, da se z bandaZo ne more
ustrezno in zadovoljivo oskrbeti rotacijskih nesta-
bilnosti.

d) bandaZza prsnega kosa oziroma reber je razmero-
ma preprosta, z njo skusamo tudi bolece mesto
ucvrstiti in nekoliko potegniti v smeri navzgor.

e) pri bolecinah v ramenu s povijanjem potegnemo
nadlahtnico oziroma njene miSice navzgor in jih s
tem deloma razbremenimo. To se odraza v manjsih
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bolecinah, tehnika pa zavisi od mesta poSkodbe
oziroma izvoda bolecine in teZav (podoben princip
in tehnika je pri poSkodbah miSic stegna).

f) komolec bandaziramo tako, da s trakovi, ki prec-
kajo komolec, dolo¢imo Zeljeni obseg giba v
komolcu in s tem prepre¢imo nezeljene obre-
menitve ter bolecino.

g) pri nestabilnih sklepih prstov te s povijanjem
ojacamo zlasti na tisti strani, na kateri se sklep
nenormalno odpira.

Mesoterapija

Mesoterapija je tehnika zdravljenja bolecine z
vnasSanjem zdravil v slabo prekrvavljeno podrocje
koze oziroma v okolico bolecega mesta. V medici-
ni poznamo taksno tehniko pod imenom "lokalna
blokada" bolecega predela. Razlika je v tem, da pri
mesoterapiji vna§amo majhne koli¢ine medika-
mentov v osrednji del koZe (dermins), pri lokalnih
blokadah pa infiltriramo vecje koli¢ine zdravil in
globje v tkivo. Ker je mesoterapija metoda pri
kateri se uporabljajo zdravila, ki se vnasajo v telo,
je ta tehnika rezervirana le za zdravnika.

Koza se infiltrira do globine dermisa z iglo debe-
line 0,4 mm pod kotom 45 stopinj. Posamezni
vbodi si sledijo v razmaku 1 do 2 cm. Infitracije se
ponavlja v 3 do 5 dnevnih presledkih, 3 do 5 krat.

Infiltrirajo se:

¢ lokalni anestetiki

¢ vazodilatatorji (nikotinska kislina)
¢ miorelaksansi (Apaurin)

¢ nesteroidni analgetiki

¢ antikalcifikansi (EDTA)

¢ Ca - heparinat

Razmerje koli¢ine zdravil v eni dozi je lahko
razlicno, obicajno pa je koli¢ina posameznega

zdravila 0,5 ml v 10 ml aquae redestilatae.
Laserska terapija

V zdravljenju lazjih §portnih poSkodb se danes
uporabljata predvsem dve vrsti laserja in sicer
helij-neonov (Zarek ima prodornost 2-3 mm, se
lazje koncentrira in se navadno uporablja za
tockovno, bolj povrSinsko stimulacijo) ter infra-
rdeci diodni (zarek je bolj divergenter, prodira pa v
globino 1 - 2,5 cm).

Ucinke laserja na tkivo lahko razdelimo v tri
skupine:

¢ destrukcijski (koagulacija, kauterizacija, denatu-
racija beljakovin)

¢ biostimulacija (zveca Stevilo leukocitov in fago-
citov na mestu poskodbe, stimulira fibrobalaste,
stimulira celi¢ni metabolizem in ima protivnetni
ucinek z delovanjem na prostaglandine)

¢ analgeticni, pri katerem pride do stimulacije
tvorbe endorfinov.

Najpogosteje se uporablja diodni laser z valovno
dolZino 940 nm in srednjo mocjo 1 do 30 mW,
frekvenca impulza varira od 100 do 1000 Hz, tra-
janje enega impulza pa je navadno 200 ns. S spre-
minjanjem frekvence (ta je v soodvisnosti z valov-
no dolZino in energijo) lahko dobimo razli¢ne in
zeljene ucinske laserske terapije.

Najpogosteje uporabljamo laser pri stanjih za
katere je znaCilna triada simptomov: edem - kon-
traktura - bole¢ina (zvini, tendinitisi, artroze in
artitisi), saj deluje na vse tri komponente.

Laserski Zarek pri terapiji usmerjamo na "trigger"
tocke (ta mesta se uporabljajo tudi pri akupunk-
turi), kjer je tukaj upor Zarkov najmanjSi. Snop
usmerimo vedno pravokotno na kozo, pri tem pa
naj se sevalni del laserja dotika koze, da je izguba
energije ¢im manjsa.

Obsevamo v zacetku vsak dan, po 8. aplikacijah
preidemo na obsevanje vsak drugi dan, nato obse-
vamo dvakrat na teden, dokler ne doseZemo 15
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obsevanj. Boleco tocko obsevamo 3-5 minut.
Navadno si okoli bolece tocke zacrtamo romb z
dolZino stranice 1-2 cm in obsevamo tudi vogale
romba, vsako tocko po 5 minut.

Pri obsevanju z laserjem pa je pomembna zlasti
zascita oci (delati je treba v svetlem prostoru v
katerem ne sme biti odsevnih predmetov, imeti je
treba ustrezna zas$citna ocala, v prostoru pa naj
bosta le bolnik in terapevt).

Hipobari¢na terapija
Hipobaricna terapija se vse pogosteje uporablja pri

zdravljenju Sportnih poskodb. Metoda temelji na
negativnem tlaku, ki ga na povrsini telesa ustvarja
posebna racunalniSko vodena oprema. TakSen ne-
gativni tlak na kozo neposredno deluje na arte-
riokapilarni sistem, zato se poveca prekrvavitev v
tistem delu telesa, kjer ta tlak deluje. Metoda se
predvsem uporablja pri razlicnih obolenjih Zilnega
sistema, dobre rezultate pa je pokazala pri rehabili-
taciji in zdravljenju Sportnih poskodb, zlasti pri
entezopatijah, ki so zelo pogoste.

Zdravljenje obicajno traja 10 do 20 dni, bolnik pa
je delovanju sistema izpostavljen 30 minut na dan.

Slusatelji na XIX. SLOVENSKI ROKOMETNI SOLI

@
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Predsedstvo ZRTS se je dogovorilo s svojim ¢lanom, diplomiranim pravnikom, Matjazem Gu¢kom, da nudi
pravno pomo¢ svojim ¢lanom. Nanj se lahko obrnejo vsi ¢lani ZRTS. Njegov naslov: MATJAZ GUCEK,
POD GRADOM 6, 63000 CELJE. Telefon doma 063 27326, sluzba 063 24111.

Pripravil je tudi osnutek pogodbe med trenerji in klubi, ki pa jo lahko Se prilagodite svojim zahtevam, znacil-
nostim.
Sekretar: Marko PrimoZic¢

ROKOMETNI KLUB , ki ga zastopa predsednik
(v nadaljnjem tekstu imenovan klub)

in

, po poklicu trener rokometa, stanujoc¢, (v nadalnjem tekstu

imenovan trener)

sklepata naslednjo

POGODBO
O OPRAVLJANJU TRENERSKIH POSLOV

L

S to pogodbo pogodbenika urejata medsebojne pravice in obveznosti pri opravljanju trenerskih poslov pri
klubu.

Klub najema za treniranje (Clanske, kadetske, pionirske ali vec¢ selekcij) trenerja

za dobo najmanj enega leta, pod pogoji doloCenimi s to pogodbo.

I

Trener s podpisom te pogodbe prevzema obveznost treniranja selekcije kluba najmanj
za dobo enega leta.

118
Trener se obvezuje, da bo :

¢ opravljal treniranje najmanj
v ¢asu tekmovalne sezone;

krat tedensko po eno uro in pol skozi celotno najeto obdobje oziroma

(=)
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¢ izdelal podroben program treniranja s ¢asovno razporeditvijo;
¢ prisoten na vseh prijateljskih in prvenstvenih tekmah selekcije, ki jo - jih trenira;
¢ aktivno sodeloval v strokovnem Stabu kluba in prenasal svoje znanje na druge trenerje

¢ po koncu sezone podal pismeno zakljucno porocilo o svojem delu.

Iv.
Klub se zavezuje, da bo:
¢ trenerju omogocil normalne pogoje za treniranje:
¢ zagotovil ustrezno $portno opremo (copati, hlacke, dres, trenirka, Stoparica, piscalka) enkrat na leto;

¢ za opravljeno trenersko delo placal trenerju SIT na mesec, do 5. v mesecu za pretekli
mesec;

¢ pokril vse stroske prihoda in odhoda na trening in tekme:
- pod vse stroske se Steje:

1. kilometrina v visini 20 % cene super bencina za prevozeni kilometer oziroma stroske javnega
prevoza;

2. dnevnica v primeru prisotnosti na tekmi, ki zahteva vec kot 12 urno odsotnost;

¢ pokril vse stroSke za njegovo obvezno izobrazevanje in ostale obveznosti, ki so vezane na pogoje delovan-
jain zahteve ZRTS;

¢ izplacal nagrado za doseZene rezultate po vnaprej postavljenih pogojih, ki jih sprejme uprava kluba.

V.

Klub bo izplateval nagrado trenerju na ZR oziroma osebno in iz tega naslova na prevzame nobene odgo-
vornosti glede placevanja davkov.

VL

Pogodba je sklenjena najmanj za eno leto in se lahko podalj$a. MoZnost podaljSanja pogodbe mora klub pis-
meno sporociti trenerju najmanj dva meseca pred potekom trajanja te pogodbe.

VIL
Ta pogodba se lahko razveljavi oziroma prekine:
¢ Ce uprava kluba ugotovi, da trener neredno in nevestno opravlja svoje obveznosti;
¢ Ce trener s svojim obnasSanjem in dejanji povzroca slabe odnose v klubu in s tem zmanjsuje ugled kluba;
¢ Ce zboli za vec kot 30 dni in v tem Casu ni opravljal poslov treniranja;

¢ Ce klub vec kot dva meseca zapored ne izplaca pravocasno trenerju honorarja in ostalih obveznosti;

1)
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¢ Ce nastopijo drugi ekonomski razlogi in bistveno spremenjene okolis¢ine, zaradi katerih klub ne more
izpolnjevati obveznosti.

V primerih nastetih v prvem odstavku tega c¢lena mora ob nastopu razloga, ki je na strani pogodbenika,
pogodbenik pismeno zahtevati prekinitev pogodbe. V vseh teh primerih je klub dolZan trenerju izplacati vse
zaostale obveznosti in honorar najmanj $e za en mesec vnaprej.

Enostranska prekinitev pogodbe v drugih primerih, ki niso nasteti v tem ¢lenu, ni dovoljena. V primerih, ko
je klub enostransko prekinil pogodbeno razmerje, je dolzan izplacati trenerju honorar do konca pogodbenega
razmerja. Enostranska prekinitev s strani trenerja pomeni placilo odSkodnine klubu v visini predvidenega
honorarja do konca pogodbenega razmerja.

VIIL

Pogodbenika se obvezujeta, da bosta vse tekoce odnose in probleme reSevala v kulturnem dialogu in v obo-
jestranskem interesu.

Eventuelne spore bosta reSevala pred krajevno pristojnim Temeljnim sodis¢em v

IX.

Ta pogodba se lahko tekom izvajanja, zaradi bistveno spremenjenih okolis¢in ali pogojev spremeni ali
dopolni na zZeljo kateregakoli pogodbenika.

Vsaka sprememba ali dopolnitev te pogodbe se opravi v pismeni obliki z Aneksom.

X.
Pogodba je sklenjena za dobo enega leta in se lahko podaljSa. Pogodba velja z dnem podpisa obeh pogod-
benikov in se pri¢ne uporabljati od dalje.

XL

Pogodba je sestavljena in spisana v dveh enakih izvodih, od katerih prejme vsak pogodbenik po en izvod.

A% , dne
Trener: RK
Ime in Priimek Predsednik kluba




TEKMOVANJE OSNOVNIH SOL

Marko PrimoZic¢

Ker ve¢inoma vsi rokometni klubi sodelujejo s So-
lami pri organizaciji in izvedbi Solskih tekmovanj,
Se posebej pa trenerji, objavljamo razpis drzavnega
prvenstva, ki je bil objavljen v reviji MSS SPORT
MLADIH 10. Vse trenerje prosim, da stopijo v
kontakt s Solami (s Sportnimi pedagogi), da ne bo
zamujanj dolo¢enih rokov za izpeljavo posamezne-
ga tekmovanja in da dobro preberejo propozicije
tekmovanja. Bolj podrobno so opisane v Ze prej
omenjeni reviji. Opozoril bi e na sprembo v datu-
mih tekmovanja od Cetrtfinala naprej, ki so v reviji
SPORT MLADIH 10 napaéni.

DRZAVNO PRVENSTVO

za ucenke in ucence osnovnih Sol, letnik 1981 in
mlajsih

1. Organizacija:

Rokometno prvenstvo vodi KOMISIJA ZA TEK-
MOVANIJE MLADIH pri Rokometni zvezi Slove-
nije in njen ¢lan Marko Primozi¢. Sistem je enak
za ucence in ucenke.

Solska tekmovanja

Organizirajo jih $portni pedagogi na OS.

Obcinska oz. medobcinska tekmovanja (uposteva-
mo obcine pred 1. 1. 1995) organizirajo jih
Sportne zveze, Agencije za Sport ali pedagogi
Sportne vzgoje v sodelovanju z Rokometnim
klubom v okolju.

Podrocna tekmovanja

Organizirajo jih zmagovalne ekipe iz ob¢in, ki so v
seznamu podrocij nastete kot prve (npr. podrocje
Dolenjske - Novo mesto.) Ce doloten organizator
nima moznosti za izvedbo tekmovanja, ga pripravi

&)

zmagovalna ekipa drugoimenovane obCine v posa-
meznem podrocju.

Organizatorji Cetrtfinalnih, polfinalnih in finalnih
turnirjev se dolocCijo po kljucu, ki je obrazlozZen pri
stopnjah tekmovanja. Vodjo turnirja od cetrtfinala
(CF) naprej dolo&i organizator tekmovanja. Vodja
tekmovanja je dolzan takoj po tekmovanju poslati
izvirne zapisnike na OSNOVNO SOLO IVANA
GROHARJA, PODLUBNIK 1, 64220 SKOFJA
LOKA (Marko Primozic¢). (Faks 064 621 169)

2. Termini
Tekmovanja med posameznimi razredi na OS
organizirajo Sportni pedagogi med Solskim letom.

Obcinska tekmovanja naj potekajo od 20. 9. 1995
do 31. 1. 1996.

Obmocna tekmovanja od 1. 2. 1996 do 15. 3. 1996.
Prijave ekip mora prejeti organizator do 20. 3. 1996.

Cetrtfinale: ucenke - SREDA 3. 4.1996
ulenci - CETRTEK 4. 4. 1996

Polfinale:  udenke - SREDA 17. 4. 1996
ulenci - CETRTEK  18. 4. 1996

Finale: ulenke - SREDA  8.5.1996

ulenci - CETRTEK 9. 5. 1996

3. Osnovna pravila

Ekipa Steje lahko najve¢ 16 ucenk/cev med kateri-
mi so lahko trije vratarji. Toliko ¢lanov ekipe je
lahko tudi v zapisniku ene tekme.

Igralni Cas je od Cetrtfinala naprej 2 x 20 minut s
petminutnim odmorom in 10 minutnim med zapo-
rednima tekmama.

Ce je izid po preteku asa neodloten, je treba od
Cetrtfinala naprej takoj streljajati sedemmetrovke.
Vsaka ekipa po pet. Ce je rezultat $e zmeraj neod-
locen pa izmenic¢no po eno.
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Vsak domacin turnirja - organizator je dolZan po-
skrbeti za primerno organizacijo (po mozZnosti
dvorano, igrice, garderobe, zdravnika, zapisni-
Carje in zapisnikarsko mizo, Casomerilce in Stope-
rice ipd.). Finalna turnirja morata potekati v dvo-
ranah.

Na vseh tekmah so v veljavi mednarodna pravila.
V vseh primerih, ki niso zajeti se upoSteva pravil-
nike RZS.

Pojasnila in tolmacenja daje vodja tekmovanja
Marko Primozi¢ (tel: 064 621 173, faks: 064 621
169) in komisija za tekmovanje mladih pri RZS
Celovska 25 tel/faks 061 319 - 840.

Sodniki

Solska tekmovanja lahko sodijo usposobljeni uen-
ci ali ucenke ter Sportni pedagogi.

Enako je lahko tudi na obCinskih tekmovanjih,
razen Ce ni dogovorjeno drugace.

Sodnike za podroc¢na tekmovanja doloci pristojni
zbor rokometnih sodnikov na zahtevo prireditelja.
Sodnike za Cetrtfinale in polfinale doloci pristojni
zbor rokometnih sodnikov po predhodnem obve-
stilu organizatorja tekmovanja ter na zahtevo izva-
jalca tekmovanja.

Za finale doloci sodnike komisija za delegiranje
pri RZS.

4. Koordinacija, stopnje tekmovanja in prijave

Solsko tekmovanje

Tekmovanje med posameznimi razredi naj poteka
v ligah ali turnirjih. Priporoc¢amo tudi organizacijo
tekmovanja v MINI ROKOMETU za ucence 4 in 5
razredov.

Obcinsko oz. medobcinsko tekmovanje

Obcinska in medobcinska tekmovanja so namenje-

na mnozi¢ni rokometni dejavnosti. Predlagamo
lige ali turnirje jeseni, ko lahko igramo na asfaltnih
rokometnnih igri§¢ih in pozimi, ko lahko uporab-
ljamo tudi manjse Solske telovadnice.

Tekmovanje naj poteka posebej za letnik 1984 in
mlajSe v obliki MINI ROKOMETA, ter za letnik
1983, kjer prav tako prilagodimo pravila (Stevilo
igralcev, prepovedana conska obramba ipd.) Pose-
bej naj poteka tekmovanje za starejSo kategorijo
(letnik 1981 in mlajsi).

Podrocna tekmovanja

Sodelujejo prvo in drugouvrscene ekipe z obCin-
skih ali medobcinskih prvenstev.

Tekmovanje naj poteka v obliki lig ali turnirjev in
sicer za:

¢ mlajSe decke in deklice - letnik 1983 in mlajsi

¢ starejSe decke in deklice - letnik 1981 in mlajsi
Za mlajSe se tekmovanje na tej stopnji konca.

Ce podro¢no tekmovanje iz razumljivih razlogov
$e ni konCano do predpisanega roka, se uposteva
rezultate jesenskega dela tekmovanja.

Podrocja

1. MARIBOR - Maribor, Lenart, Pesnica;

2. KOROSKA - Ravne, Radlje, Slovenj Gradec,
Dravograd;

3. POMURIE - Murska Sobota, Lendava, Gornja
Radgona, Ljutomer;

4. OBDRAVIJE - Ptuj, Ormoz, Slovenska Bistrica;

5. CELIJE - Celje, Zalec, Lasko, Sentjur, §marje;
VELENIJE - Velenje, Mozirje, Slovenske
Konjice;

7. POSAVIJE - Kr$ko, Sevnica, BreZice;

8. ZASAVIJE - Trbovlje, Litija, Hrastnik, Zagorje;

LJUBLJANA I. - mesto in NOTRANJSKA -
Logatec, Vrhnika, Cerknica, Postojna;




TEKMOVANJE OSNOVNIH SOL

10. DOLENJSKA - Novo Mesto, Crnomelj,
Metlika, Trebnje;

11. GORENJSKA - Skofja Loka, Kranj,
Radovljica, Trzic, Jesenice;

12. LJUBLJANA II.- Kamnik, Domzale;

13. OBALA, KRAS - Koper, Izola, Piran, SeZana,
Ilirska. Bistrica;

14. GORISKA - Ajdovscina, N. Gorica, Tolmin,
Idrija;

15. RIBNICA - Ribnica, Kocevje, Grosuplje.

Ker sistem tekmovanja omogoca, da na podrocnem
prvenstvu sodeluje ve¢ ekip (po dve iz nekdanjih
obcin), predlagamo, vsaj dva turnirja.

V Cetrtfinale se uvrstita prva in druga ekipa po-
drocja, razen z podrocja 9 (LJUBLJANA L. in
NOTRANISKA), kjer nadaljujejo tekmovanje Stiri
prvo uvrscene ekipe.

Organizatorji na podrocjih izvedejo tekmovanje v
predvidenem roku. Prijavo za mesto v Cetrtfinalu
in izide s koncno lestvico, posljejo do 20. 3. 1996
Marku PrimozZicu.

Cetrtfinale

Sodeluje 32 ekip, ki so razvr§cene v 8 skupin.
Vsaka ekipa igra dve tekmi.

SKUPINA A: Maribor 1. : Koroska 2.
Pomurje 1. : Obdravje 2.
poraZenca med sabo
zmagovalca med sabo

Organizacija: Maribor 1.

Maribor 2. : Koroska 1.
Pomurje 2. : Obdravje 1.
poraZenca

zmagovalca

SKUPINA B:

Organizacija: Obdravije 1.

(s5)

SKUPINA C:  Celje 1. : Velenje 2.
Posavije 1. : Zasavje 2.
porazenca

zmagovalca
Organizacija: Celje 1.
SKUPINA D:  Celje 2. : Velenje 1.
Posavje 2. : Zasavje 1.
porazenca
zmagovalca

Organizacija: Zasavje 1.
SKUPINA E:  Ljubljana I. mesto - Notranjska
3.:Ljubljana II. 1.

Gorenjska 1. : Dolenjska 2.
porazenca

zmagovalca

Organizacija: Gorenjska 1.

SKUPINA F: Ljubljana I. mesto - Notranjska
1. : Ljubljana II. 2.

Gorenjska 2. : Dolenjska 1.
poraZenca

zmagovalca

Organizacija: Dolenjska 1.

SKUPINA G:  Ljubljana L. mesto - Notranjska
2. : Obala - Kras 2.

Goriska 1. : Ribnica 2.
porazenca

zmagovalca

Organizacija: Goriska 1.

SKUPINA H:  Ljubljana I. mesto - Notranjska
4.: Obala - Kras 1.

Goriska 2. : Ribnica 1.
porazenca

zmagovalca

Organizacija: Ribnica 1.
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Odpovedano organizacijo prevzame prvouvrscena
ekipa iz drugega obmocja ali se organizatorja doloci
v dogovoru z organizatorjem (vodjo) tekmovanja.

V polfinale se uvrstita prvo in drugo uvrsceni ekipi
iz skupin.

Ce v Cetrtfinalni skupini ni §tirih ekip, ker se na
nekaterih podrocjih ni bilo tekmovanj lahko orga-
nizator tekmovanja (vodja) in komisija za tekmo-
vanje mladih dolocita v to skupino tretje in Cetrto
uvrsceno ekipo s podrocja, kjer je nastopilo najvec
ekip ali se jih doloci na podlagi porocil s podroc-
nih tekmovanj in ocene kvalitete. Ce ni $tirih ekip,
igrajo tri ekipe vsaka z vsako.

Polfinale

V polfinalu sodeluje v Stirih skupinah 16 ekip.
Organizatorji polfinalnih turnirjev so zmagovalne
ekipe iz naslednjih skupin: A, C, E, G.

1. SKUPINA:  1.izA:2.izC
1.izB:2.1zD
porazenca med sabo
zmagovalca med sabo

2.SKUPINA: 1.izC:2.izA
l.izD:2.izB
poraZenca

zmagovalca

3.SKUPINA: 1.izE:2.izG
l.izF:2.izH
porazenca

zmagovalca

4.SKUPINA: 1.izG:2.izE
l.izH:2.izF
porazenca

zmagovalca

Ce se katera izmed ekip ne udeleZi polfinalnega
turnirja igrajo ostale tri med sabo vsaka z vsako.

V finale se uvrsti prvouvricena ekipa.

Finale

V finalu sodelujejo Stiri ekipe. Razpored tekem
doloci Zreba, ki bo 23. 4. 1996 ob 13.00 uri v pros-
torih Rokometne zveze Slovenije, Celovska 25,
kamor so vabljeni predstavniki sodelujocih ekip.

Vrstni red tekem:

1. tekma: ekipi doloci Zreb
2. tekma: ekipi doloci Zreb
porazenca med seboj
zmagovalca med seboj

Organizator finala je zmagovalec 3. polfinalne
skupine.

Mini rokomet

Prvi¢ bomo izvedli tudi drzavno prvenstvo v MINI
ROKOMETU za ucence in ucenke rojene leta
1985 in mlajse. Tekmovanje bo potekalo po
obmocjih, ki bodo doloc¢ena drugace, kot pri
starejSih kategorijah. Predvidevamo, da se bodo v
finalu, ki bo v zacetku junija 1996 pomerilo po 6
najboljsih ekip iz posameznih obmocij. Podrob-
nejSe propozicije in navodila boste na Sole prejeli
kasneje.
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IZOBRAZEVANJE TRENERJEV

Trenerji so letos imeli moZnost pridobiti licenco na
XVII. ROKOMETNI SOLI MLADIH, ki je
potekala od 25. 6. - 30. 6. 1995 v Piranu in Izoli.
Udelezilo se jo 95 trenerjev.

V Casu od 25. 8. - 27. 8. 1995 pa je na Rogli

potekala XIX. SLOVENSKA ROKOMETNA
SOLA. Udelezilo se jo je kar 132 trenerjev.

KVALIFIKACLJE ZA EP - MLADINCI,
MLADINKE

Na Dunaju, sedezu EHF, je bilo 18. 10. 1995
zrebanje kvalifikacijskih skupin za EVROPSKO
PRVENSTVO MLADINCEV IN MLADINK, ki

Skupina A

Skupina B

1. iz skupine 7
1. iz skupine 8
1. iz skupine 9
1. iz skupine 2
1. iz skupine 4
2.1z skupine 4

1. iz skupine 1
1. iz skupine 3
2. iz skupine 3
1. iz skupine 5
Romunija

1. iz skupine 6

bo potekalo od 5. - 15. 9. 1996 v Romuniji.

MLADINCI:

Skupina 1 ESP GER TUR LTU
Skupina 2 POR SVK GEO MKD
Skupina 3 YUG GRE BUL SUI
Skupina 4 FRA  SWE HUN ITA
Skupina 5 NOR POL BLR ISR
Skupina 6 RUS MDA CYP AUT
Skupina 7 SLO UKR CRO

Skupina 8 DEN ISL  FIN

Skupina 9 CZE AZE NED

V finale se uvrstijo:

zmagovalci skupin - 9 ekip

drugouvrsceni ekipi v skupini 3 in 4 - 2 ekipi

V finalu so ekipe razdeljene v dve skupini po

naslednjem kljucu:

MLADINKE:

Skupina 1 FRA CZE FIN SLO
Skupina 2 RUS SVK TUR YUG
Skupina 3 GER MKD AUT BLR
Skupina 4 ROM NED ESP ITA
Skupina 5 DEN CRO GRE SUI
Skupina 6 NOR HUN POR
Skupina 7 BUL LTU ISL

Skupina 8 UKR AZE SWE

V finale se uvrstijo:
zmagovalci skupin - 8 ekip

drugouvrsceni ekipi v skupini 1 in 2 in 3 - 3 ekipe

Na finalu, ki bo od 5. do 15. septembra 1996 na
Poljskem bodo ekipe razdeljene v dve skupini po
naslednjem kljucu:

Skupina A Skupina B

1. iz skupine 4 1. iz skupine 8
2. iz skupine 1 1. iz skupine 5
1. iz skupine 6 1. iz skupine 1
1. iz skupine 2 1. iz skupine 7
2. iz skupine 3 1. iz skupine 3
Poljska 2. iz skupine 2
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ZAPIS d.o.o.
61420 Trbovlje

d 0.0 UL 1. junija 36

tel.: 0601 /26-088

g =\

FPODJEIJE £ZA POSLOVNE INFUHMACIJSKE SISIEME fax: 0601 / 26-288

Aplikativna programska oprema ZAPIS

Za racunalniSko podporo delovanja posameznih poslovnih funkcij v podjetju smo zasnovali "Informacijski
sistem ZAPIS", ki je zgrajen tako, da ga lahko uporabljajo podjetja vseh gospodarskih panog.

Nase osnovno vodilo pri gradnji informacijskih sistemov je popolna medsebojna zdruZzljivost in povezanost
poslovnih funkcij, oziroma podsistemov ter enostavnost in uc¢inkovitost posameznih opravil.

Strojna oprema ZAPIS

Poleg programske opreme podjetje ZAPIS prodaja in servisira strojno opremo. Nudimo vam:

¢

¢
¢
¢
¢

postavitev sistemov na osnovi PC raunalnikov in Novell lokalnih mreZ
tehni¢no podporo

vzdrZevanje in servisiranje informacijskih sistemov

prodajo racunalnikov, tiskalnikov, modemoyv, ...

tiskanje CD diskov

Ob ponudbi programske in strojne opreme vam tako nudimo informacijski sistem na kljuc.

BOGO SPORT

Trgovina z me$anim blagom
61420 Trbovlie, Trg revolucije 28c, telefon 0601/22 165

V nadi trgovini nudimo:  opemo o igre 2 fogo 'R
(4

opremo za ribolov

opremo za planinarienje

opremo za smucanje
LB T cas:
[:I Delovni ¢as: _ @
vsak delovni dan
od 7.30 do 11.30 ure
od 16. do 19. ure
ob sobotah od 8. do 12. ure

&)



v

SEZNAM CLANOV ZRTS

IMVd 90 ONLYVINS 4SS (00S) IZ€£S8 €90 177588 £90 IVd 90 ONLYVINS ‘THVd 90 ONLIVINS VILIA M19nd
T1N4d 825 122190 VNVITENIT 8 VISYYSAL NVILSOd OA1N¥d

VOINSAd $8TLEET 190 SIEEOP Y90  VOINSA™ VINYODZ ‘V S01 VIINSAE VINAOdS ZANVI 4VOTId
VOI40D VAON TE1T 590 11692 §90 VOIH0D VAON ‘8% VOIAGSIY TANNVS MINVHE
7£959 8090 7£959 8090 901744 ‘11 VAAMIVINYD NVSNd 217049

TOLIN T9€1€ L90 8S19L L90 4QAZONAS 'V 9L A)AZONES avViNOY AV19dZ04

LLO TOVT 190 SETSLS 190 VNVITENIT $1 FAOTYAHIZ ANV VLYV NOE

ArI00VZ 82159 1090 4rI09VZ ‘1D VISTOS VNVIIVIN 41109

SIAS ZANVI V109

DUTION $P6979 6090 75799 190 D1°0/007 O ZANVI VHTOS
ISALONITIN £00S9 00 VAVAIA 'V 91 ONOWAZ ¥A14d ¥IsAd
AISAS A7 101129 190 V0T VIHONS ‘L MINGNTA0d 10dd 30444
AISAS 0LL ¥£9 190 101129 190 V0T VIHONS ‘Lt INGNTA0d ONUVIN AD¥Ad
VI0ZIIVINTAQ 12629 990 8€172 990 440N '8 JTAONAVIN VN D NOTITNNASL
14170d V1090S VIS ‘V/IL VISOUN 4701 03INAd

NVAOTS SONSOD NV 858YYE 190 VNVITE0IT Y YAOHNd L¥A90Y SNodd
SIaNY ¥vany 9SLILT1 190 VNVITENIT 91 VISINADNTHD NOINY DISVd
V10ZI YNIIVIN £1019990 0S8€9 990 V1071 ‘S VISTO0S NOINY JRIVe
MVIN-0¥d Nd 06218 990 PE9YT 990 YAION ‘S VATDAOIT WAITIA NV
FAMINOd 950vL1 190 LETL8L 190 4r10d9490-WAAIA ‘87 TANINOd 40DI 1INV
VIIdNITO LI90Y 956 15 190 VNVITENIT T2 VAONINSN¥Nd YNO10d D19V
9017444 LET19 8090 8£519 8090 401744 ‘7€ VAArI0ZOATYA NVINOY DASAY
J0AAATId 1872LT 190 9617 90 JOAAATYd ‘L YOAAATEd NVIIVIN ZANYY
STINI 000798 190 S61298 190 VOINET ‘7 A)A0dATAINIOD NOINY ¥A$IT0ANY

TITIE €90 LYTLLL €90 ArTAD ‘b VAIQMOHO OMNVLS HNTYAANY

[TANONYD £991§ 8090 ¥S0€S 890 [TANONYD ‘V/T VATFIVINVD 0NNV JISATAY
OLSTN OAON 8505 $90 OLSTN OAON ‘08 INI'TW QYN NOLZI QIAVAY
VI0ZIIVINTAQ 612LTS 990 NVIVINY 69 VAZIIAOHVIA OMAVIAZ NNV
anm VAZTS "TAL NOd "TAL [VE ‘YOI AINT YAWITId

96/S661 ONOZHAS ON'TVAOINM AL VZ AHMIANTAL HINLAINOMOY VINAZNAAZ AONVT) INVNZAS

&)




v

SEZNAM CLANOV ZRTS

AT §$ LTHSEE90 AITD ‘S AISILYZ ANOL DISYOD
VIIdNITO LI90Y 8551671 190 VNVITENIT 'L DOTINITAZ A D VNVZNS ¥V TINOD
STINI $7£798 190 695198 190 VOINAN 'V 66 D VISUVIAIO NVIOLS 214D

VOINEVZ NOd L8STTE 90 IS101€ $90 VOINEVZ ‘88 YNLOS OMIVY NITHHdSVD
NVAOTS SONS0D WV ST61€9 790 €812€9 790 V0T V{HONS ‘71 VISOH 4701 40TV
AINTTA AINTIOD 050188 €90 INVLSOS ‘8 VAOHNIVY NVAIITNOVD
DUTION 019799 190 D1°0/8L1 O OMIN DI 1AMV

VITIQAN V3ITIA ZOWNO ‘60 VMSINL NVTIN D¥d9VD
AISAS $9L1Z9 190 S9LIZ9 190 V30T VIHONS ‘05 DANINZ ZOWINd HITA¥A

NV¥Id O¥DEd - W 0v18T €90 (T4 2 € AVHD YN D SATV JIDAITIA
VOSIT 8LLT8 8090 VOINATS ‘91 VAAMIVINYD VSVLIVN TLSANYA

VOSIT 1701 8090 8LLT8 8090 VOINATS ‘91 VAAMIVINYD ONV¥ TLSANYA

ISALONITIN YNIDSAOALY ‘€7 VAZDIAVT YNO'T0d ¥IAVO¥H

VAVS 95001€ 790 NV 97 D VISAVTHA OMLYZ QITazd

VOSIT VOINATS ‘7 WHN YNVIVA JINVZId

qSAS 1121€9 190 V0T VIHONS ‘L9 ArTASYN OAOINV SATV YYNITOd

4r909VZ 9999 1090 €9 1090 Ar909YZ ‘7§ VAONINDUVA 1N¥0g ONV10d

TLETS8 €90 176658 €90 AINTTIA ‘T VHITN VINVI OMNV¥d YINSOa

VOSIT £0Z11 8090 80928 8090 VOINATS ‘FZ VISNINV'1d NVIO YISAON¥AQ

VI0ZI VNIIYIN 7209 990 10¥€L 990 NVId ‘81 VAONANED VANYSNA MN)
V10ZI YNIIVIN 15859 990 10¥€L 990 V1021 ‘TAISILVZ SINOE MN)
NVAOTS SONS0D WV THTPEET 190 L891S¥ 190 VNVITENIT 'S DYL ATRIVAO¥d NVIOE ¥V10D
8VETT S90 VOII0D VAON ‘€1 VAADIDYOOTUD VINOS ¥Y.10)

1DAOYYE 867€7 690 VIOGOS VISYNI ‘+T "IN VISOL0S IDAOMV NVIIVIN YA¥E)

T1N4d 8802071 190 010L1Z 190 YNVITENIT ST VISIVNOAZ OMAVTS 00¥V)

J0AAAAYd 6L0LY 790 0EbS 790 JOAQATYd ‘V/LT A)ITVAAL OAVIS NVIA¥AAND
VENNOd S00€S 690 65T€Y 690 V1090S VIS ‘9 VYSIT0d IDAONVE NOINY 114704

a0 VIZOTS "TAL WOd "T4L [VE ‘YOI AN YANITEd

96/S661 ONOZHAS ON'TVAOINM AL VZ AHMIANTAL HINLAINOMOY VINAZNAAZ AONVT) INVNZAS

@)




v

SEZNAM CLANOV ZRTS

VOIITAOMS 117198 190 958098 190 VOINEL ‘9S SYA YIII0D YALAd AOJIVN

NVAQTS SOWS0D WY VNVITENIT OMNIA VIIANYY
1SS €9%779 ¥90 PP6£€9 790 V0T VIAOMS ‘€S "SYN OAOMNY ¥ NVIIVIN IVINY TV

VAVIA L0V ¥6L 90 98LY6L 790 SYAISIVIN 7€ YIAdSIVIN OMIVA TAIVI

OHTVZ Y47 0T1268 €90 16158 €90 AINATAA /7 VISATVS NYI0Z OV

RINEN PLSTEY 90 ¥20T€9 #90 V0T VA0S ‘TIT N OAG(IANAVH NOLNV NILSQf

VIIdINITO LI90Y 91158t 190 S9LLYE 190 VYNVITENIT T "1d VAONSNITO AT0dOAT SY Al

vrang 166L€ 990 0€8£€ 990 YAON 'V 117D VISNITOA VHIN NYOAOTAL

A11dNS0¥D 1839 TVIOTO 470! QUL
TITIE €90 8TILY €90 41T 'S YAOONd OMAVTS JIZAAI

IDINVISON VAINVYAL 0O JIDNYAL
AVNIZNA (S19%) 1€112 7090 INEMSOMON VN ANAVY ‘8S MINJOAVI NVSNA JISHI

SAINI 086198 190 65098 190 VOINAI ‘L§ QA0dTTAINI0D ZANVI I

12€£68 €90 675LS8 €90 AINATIA ‘€€ VAONINS I IV NIIVANH

VAVIA VIINSII0D ‘9L VIINSTIOD NVAI JIdN¥H

IDAONYE M7 VAVANAT 1T VISIVANY VOIAV'IS NVIZOH
AIZRNZY 90068 690 68068 690 MHNOLAITY T+ VISAVLVS MINOENIT LYAIOH

VIIdINITO 1190 8TSTTE 790 L6LY8Y 190 Ar70d YNVITINLT €I/IIXD A70d OAON (RNl LVAYOH
IDAOSNAN) Y7 £000L 690 1090 690 IDAOSNAYY ‘ST A1AD) TASINNNTU NVI04 LYAJOH

ar1od ag 16£7ST1 190 VNVIT4N(T ‘8 VISIAASOdSOD SOTIAN HOIWTAH

ZOWIO0 TSTI0L 790 ZOWYO ‘8 VISYOAdOTON 0QVIA ¥V4dH

ZOWIO 99010L 790 6YT10L 790 ZOWNO ‘L VIZAWN JIAVSY 4701 QITAZNVH

Ar1dNSO¥D LSAL TYE0TO §920TET 190 08TILL 190 Ar1dNSO¥D ‘Te/E WOAZOD A0d NVAD0d NVIaYH
TdArTAD (179 11177 €90 9TELT €90 41740 ‘9 INOAVY¥9D A0d ZVILVIN JAQND

[NLd Y47 6ES8LLT90 [N1Ld 71 10 VAINAHOIV I NVSNA NROOTID

NNV #9ST€8 190 881218 190 SINIAVY ‘8 VAAIIVHOYD AV10 D990

ZOWIO TLOTOL 790 ZOWNO ‘01 "D VISINId NAQYTA DVAOIVID

anm VaZN1S "TAL NOQ "T4L [Va ‘VOrin AT IANITE

96/S661 ONOZHAS ON'TVAOINM AL VZ AHMIANTAL HINLAINOMOY VINAZNAAZ AONVT) INVNZAS




v

SEZNAM CLANOV ZRTS

[0Ld Y47 9LYELLTI0 [0Ld ‘171 VAVDIA SINOE SYAN

AIsAS 9Z€129 90 VYOT VIH0NS ‘791 MINGNTA0d SO TAZNN
YOIMTAOQYY 920€1L 90 VOIITAOQVY ¥ VAONAE0Y OMAVIS JIDNOY
A1V TPL9€ 790 P08 790 FOSIIYIN D 0 "1 VISINWY Y OMNV¥E DFA0MNNY

TOLIN L8LIE L90 06LI€ L9O YNVZAS 47 ATDTVL "IN NVSNA LYY

ArATI0N 96£€58 190 AIATIO0N ‘79 D VISATDON NVTIN DIAONYN
IDAOSNTY) Y47 1€LSL 690 TLYSL 690 VAVANAT T VAADISINOL NVIIVIN NITSTEY
1470d 0£€T€ 690 12697 690 V1090S VIS ‘9 TN VNLIZ OMNVHE LITH

MINVEE 89071 790 JOSNIVIN ‘PLTVAOQYL  VOIOW ¥ADYAGNVEY

4rT0 V10§ YNIIOS TI0TSPE90  ¥SOTSH ‘910€TL €90 414D ‘01 YAONIOA TAINVA JIDVAON
VOI40D VAON 91L8% $90 SVANAS ‘8 SVANAS NVTIN DIAZDVAON
VITAQAN VITIA 0ST81L 790 VITAQAN YMITIA ‘56 IDAOHIN NIYOAVA DAIVAON
ONSI 70176 8090 6VETE 8090 OMS¥Y ‘LS VIIINL 77D AVAISO QYA

AVANY SIany 9¥LLT 1090 AITAOLAL V6T D VISIIZYNINIO NVINYEH ¥V 103
SAGAVS ONIIINIZNI P91ThY 190 VILLIT'9 VAOULSIVIN OMIVY [TV30Y
VOSIT L6SEE 8090 OMS¥3 ‘7 VAONILYIWTVA NVSNA [TVI0N

VAVS SLTOTE 190 VOINEVZ ‘1€ YNLOS NVaD0g 4903

YNODAVY 76859 690 16119 690 YNODAVY VINYOD ‘9 VAONINSOWNAU) OMNY¥E NNTY

Aldvd 2)4avy NVIOg ¥ASAIONI T
AISAS €LTIZ9 90 886729 190 VOTVIHONS ‘Tt D VISNVZILYVd INVI JIDNINA T

INAATYd 9€LES 7090 $97€¥ 7090 DAAYYD INTAOTS ‘01 10 YNDAUd ZYINOL JATY

[01d Y47 0L896L 790 898 9LL 790 {01d ‘€] VAOHIZA¥d ZI0TV YAQANY T
ZOWY¥O 0Z€10L 790 ZOINO ‘900 IDAOTAVd OATIS QAT

ArATI0N £ETESS 190 S05758 190 IAZQ0N 11 D VSN ONHYS YaNTY
IDAOSNTY) 47 1900 690 IDAOSNEY) ‘¥ ¥OI'TN YNZNNAVZ ZYINOL ONATAY
99¥LS 790 47183 ‘01 0DA090d A0d [AIANY JIDAVY

0ZS18 990 VNIZOY ‘L VYSIA0Y 0TIV DITALSVA

a0 VIZOTS "TAL WOd "T4L [VE ‘YOI AN YANITEd

96/S661 ONOZHAS ON'TVAOINM AL VZ AHMIANTAL HINLAINOMOY VINAZNAAZ AONVT) INVNZAS

@)




v

SEZNAM CLANOV ZRTS

ONSYAZAT  (SIP)IIPEI9N 190 OMSYAZA! AINYODZ ‘LS ONSYAZAL 'DZ NVINOY MINLOLSAd
SVIN-O¥d Nd 06218 990 VNIZO ‘€1 VISIA0Y AVSODOE Jr¥dd
AINTTIA AVIDTA Y7 15££68 €90 AINTTIA ‘AINTTIA YAZ OMNOAZ MVdVd
VA0S0 ddvV 19719 8090 VA0S0 ddV ‘T "D VISTAS ANVLS JITYALSO
VOINEVZ WOd TPEETT $90 £8611€ $90 VOINEVZ ‘S8 VOINAYZ ZANVI NVINO
INAATYd 06€1+ 2090 £60€S 7090 0AAV4D INFAOTS ‘87 NADAT OMNIN 4ZI¥D0
INILVA¥H 11§95t 990 91£925 990 NVIVINY 'V 78 INILVAYH OMNVYE YIIAD0
NV¥Id OD¥IaN £900L 990 70¥0L¥O0d ‘6L VISNVIINIAIT VIIONT V$OQVTA JILAZIN
OMSYT"Ald 474D $50128 €90 SITHT8 €90 HYNVSTAS IId ArIVINS ‘891 ArIVINS 0avTA OXININ
VAINVYAd L611LLT90 1878LL 790 [N1d ‘L1 TISYOWONTAd 'S 1N NVIIN JTHAN
OUDIOW  (S67) T20€89T 190 I 'T# DI STV ZNSIN
AATION 85€198 190 VOINEN ‘Lt "D VISINAYOD OMNAAZ NI'TNSIN

MVIN - O¥d Nd SL6TL L90 9€218 990 VNIZOY ‘A TAd¥H L VISINAVTS NVIAVA DFAV TN
INIATYd 887t 2090 0AAVID INIAOTS ‘T VAOULSIVIN NATY [TVHIN
DUDIOW 172681 190 L£1799 190 OI'V 61 I ONV ¥ JITOIN
av¥ndaA Y¥7 9075S8 €90 AINTTAA ‘61 VISTTVS VNIZTV JISNEVIN
AATION 617€58 190 756558 190 ADI¥AD VIVLS ‘76 AINTI0D ZANVI JISIVIN
VOIITAOQVY LLESTL ¥90 S99¥1L $90 VOITAOQVY ‘L§ VATIIADYAS ZVINOL DTAANYIN
OAAITAA0N 68€7SY 190 VNVITENIT 'S VISNILSTYd NVILSOg DTAONVIN
AVNIZNA £965T 7090 01L170 7090 WTNSOUON VN ANAVY ‘SS NINJOAVI NVIIVIN JIADOVIN
INAATYd 9075t 2090 9691 2090 0AAVED INFAOTS ‘17 VISNADAT NVIOg MILSATT

VAVS 19270290 TU69Z€ 190 NV ‘? TTOATY DYL ANV¥E DTAONSTT

DO $S0T18 Tt S8€00 DFAONVY DIAVISIENd NVAINVISET

DOYN 62€72690 V1090S VISYNI ‘DO 9€ VAONINDATd ZANVI 1SOdY'T

BUARITE| $9119 590 19579 §90 VNIDSAOQIV ‘L ATGNH 0 YAANVSMATY ANIVAV'T
VITAQAN VIITIA 0TP81L 790 8€781L 790 VITAQAN VITIA ‘VOT I'TAQAN A TId OHIN NOINV HVT
10V1€ L90 01718990 VNIZOM ‘A TAd¥H 01 L0d VAON ONIOA ¥VZVT

anm VaZOTS "TAL WOQ "TAL (VI ‘VOIIN AINT YAWITId

96/S661 ONOZHAS ON'TVAOINM AL VZ AHMIANTAL HINLAINOMOY VINAZNAAZ AONVT) INVNZAS

@)




v

SEZNAM CLANOV ZRTS

VI0ZI dVIN'TAd 1€£19990 08989 990 VIOZI ‘17 3140 OIdNVT JIAOMIOAVY
VI0ZI dVIN'TAd 8C6SL 990 697£9 990 V10ZI ‘v VAONV.LIOD 1dd¥d QIAOAI0AVY
HINGHYL TOdIEAY Ser198 190 VOINAN ‘T O4L AACTALY T VIOXIN JIAvy
HINGIYL TOdIINY 9¥0rr 890 2961 890 ANGIIL L VAOAVTS Z[0TV [TAaVY
VNINV'Id 17CCTT ¥90 L8T9Y ¥90 MINTOD ‘T9 MINALSYL THNANVIN AINLIIONNd
VOITIONS TT0E891 190 £25799 190 DIV 8¢ OI NVAHLS ¥VHIONd

AISAS ELITTY ¥90 6£¥CT9 190 V0T VA0S ‘85T MINGNTA0d OXMYAVIN DIZONIYd

AVNIZNA 86S1C 2090 $9LTT 2090 INHNSOUON VN ANAVY ‘6L SVA VIdOd VALHAD AINZV Y

41N0dd 99v90v1 190 VNVITAOLT 'S OYL AONVISNY SHTV MINZVYd

AISAS 192179 ¥90 V0T VA0S ¥ DAL DISNIONdVY NVQIS AVITVId

OMSVTAId ATD 150188 €90 S067$8 €90 ANATIA “LT/AT VLSHD OYIN NNZOd
AINATHA HINFIO0D I81€68 €90 PLSSS8 €90 ANATIA ‘SF VISIIOD NVI0d NNZOd
SIAS 09L8LL 190 L60¥8L 190 V0D VINSIA ‘€ VISTISVD NVIIVIN 4VI0L0d

ZOWJO 6CST0L 290 £65C0L 290 ZOWYO ‘6 VAIIIVY  OM[TATQAN MVINDOLOd

ZOWJO £65C0L 290 ZOIWNO ‘6 VAIDIVY NVIV AVINJOLOd
OAH['TAAOA 12L9%¥ 190 0SSI8% 190 VNVITIOIT T VISAOT AZVI0D AINJOLOd
OLSHIN OAON ¥Z 1L012€ 890 Y8EYT 890 OLSHN OAON ‘0T VAFIIIV( ANITOAVTIS DIAYdOd
440N Y81TT 990 6£669 990 V10ZI ‘8 NIdVS I JODIIYTIOd

41704 d§ VNVIT40IT 9 NJ0LOS 90 VNIAIV.LVY d(0d
MINLSVYH T0d 0107y 1090 MINLSV¥H ‘LL VOINYL ONYVA ONINVId
TOLIN LY9¢EL L90 VNVZAS ¥T JIAINAT YN D ZVILVIN Odld

TOLIN LY9EL L90 VNVZAS vT OFAINAT VYN D OMAVIN DYId

COIVALL 0€LTE 8090 16929 8090 H01Z499 ‘9 AHDI0d T°D SHTV JIYHLNId

HAMINOd I12L3L 190 6SLL8L 190 Ar10d4I90d-WAdIA 0§ VLSHD AVISOYIN NHSNYELAd

AINVYE CPSLE T90 HOIRVIN ‘T VAOINIDHY ZVINOL DIAOYLHd

AINVIE CPSLE T90 HOARIVIN ‘T VAOINADTY VAV JIAOYLAd

RER(0):] 110282 990 YAdOY ‘T "D VNZOIN NVIOLS VINIILAd

a0l vazZa1s TaL NOd "TAL [Va ‘VOrin HINT MANITId

96/S661 ONOZHAS ON'TVAOINM AL VZ AHMIANTAL HINLAINOMOY VINAZNAAZ AONVT) INVNZAS

@




v

SEZNAM CLANOV ZRTS

41704 d$§ VNVITINITV 8 10d VISINTIAVTH VSVLVYN DHAONIS

AINVYE 81960¢€ 290 JOAIIVIN ‘7€ VAOLALHV.LS NVTIN DVINIS

HI0DOVZ ZVILVYIN DdAOMIS
OAAITHAOA LLOTO¥T 190 €9006S1 190 VNVITIOIT 76T VASILNAOd ONIVIN V'IIAIS
['THINONYD) £SE80vT 190 VNVITIOIT ‘€T ANIZNA YN LOd HNIL DILHAS

VAVS 6vC179 ¥90 VIOTVIA0NS 'Ly "D VISNVZILIVd JODI MHSINANLS

VNINV1d 6£01TC LLTETE Y90 [INVYY ‘9 VAOTVD0D OMAVIS AVNIZYLS

Y4dON 799¢2 990 00L¥C 990 YAdON ‘LT JFAONIVIN YN D [OATTIN DIDNVJHLS

4rdnd 18¥11¢ ¥90 681LY ¥90 Ar1dNa v 81 4r1dnd D7 THAV AINDHAES
VYOI'MAOQVY d§ EILSTL ¥90 €0LOTL ¥90 VOITAOQVY ‘5§ VAONINAVID ST404 VIAOS
VANNOd 0SLTE 690 16T¢Y 690 V10908 VISYNIN ‘St VISITOd IDAOAVL ZI0'TV SIAONS

AldVYd 9)3avy £95€8 1090 9T1¥8 1090 LSOW INVAIZ ‘¢ LSOW INVAIZ NSO MISNAS
VOSIT Se618 8090 69LT8 8090 VOINAHS 61'N VISNVEOTA VIZYANY JIAONIS

AldVd 9)davy 0TIS8 1090 0¥CT8 8090 VOINAFS 'V €1 HGOFOAS DL ZANVI JIDNOIIS
VOSIT vECIY 8090 £€5T8 8090 VOINAFS ‘9 VISINYOIVL 0704 VOINAS

OHIVZ MdZ SYTLOL €90 T8TTLY €90 AJAOUIAd V/6 DAAT VLINV SHTAS
OMSVTAId ATD 90LTeY €90 6£9¥C €90 AT PT VASNVITEN(T OLIA NVD)T4S
AVINAISHE TIONY vry1E 290 20ST€ 290 YOINIVIN ‘TT VISAOTOMINV YL NVIIVIN AINOTONES
JINVYE MOAVIA 08 VATV ORIVIN NIAVYOVS

AldVd 4)Havy C0€C8 1090 evsI8 1090 A0dAavY ‘8 OAOTAl YN NVIAVA SNY
AHGIVS ONIIINIZNI YPIEIET 190 8E6LE €90 AT ‘T VAOSIOZ SOTIA MINSAOY
IDINVSON YAINVIAd 20S60L 790 VOINSIIOD ‘AT IDINVISON OMLVTZ 4VIS0Y
INLLYAYH V1071 ‘/$T AadV$ NVINHTINS DIAZIY

RINEN SSrre9 ¥90 60L129 ¥90 V0T VIHONS ¥ OIL IINAOdS 1N0Y04d D199y

OASVT Ald AITAD [TEIPY €90 YSL8E €90 SVA VA0S 'VL SYA VIHOMNS J0OIY0DZVY
IDINVISON VAINVIAd 81060L €90 VOINSIIOD ‘99 IDINVISOIN ODVIA TANVY
HINTTHA AVIDHA €18¢vL €90 $898¢ €90 AT ‘97 TNVAI'TA0d NVTIN MVSIAVY
a0l vazZa1s TaL NOd "TAL [Va ‘VOrin HINT MANITId

96/S661 ONOZHAS ON'TVAOINM AL VZ AHMIANTAL HINLAINOMOY VINAZNAAZ AONVT) INVNZAS

&)




v

SEZNAM CLANOV ZRTS

OSSN YAIFHLNI 998 vI€ T 68¢E AIIDVZ “T1T ITINAIN OMITAZ OMAOZ
OMSVT Ald A(TAD T66v¢ €90 018T¢ €90 AT “AVN ¥/ 01 VIIDINYVIEdO OMAVYIAZ ONAOZ
COIVALL (#02) T0vT9 8090 70619 8090 HO1Z4¥d ‘8 VAIQIQIODTID 03DdYS 4407

V.LOHT INIdA 0EvELTT 190 8¥01¢TT 190 VNVITIOIT ‘L VAZDISIDOE [ NVZYHZ
AISHS MAZ 658279 Y90 8979 190 V30T V(A0S ‘¢ ONATTd AOd [TIANV AINSIAVZ
OMSVTAId ATD CIEle €90 L99LE T90 AT 79 VASYOIIVIN NVINEHH HLYIM
MINVEL €eILE T90 JOARIVIN 0T "IN VAIDIQITOINY VNSHA DININA

10d CITyL 1090 9TTIL 1090 DFAOSTA ‘¥ VAOMINSAAL S04 MINAOHYA

AISAS YLTIYC ¥90 6LETTY ¥90 V0T VA0S 12T MINGNTAOd HNV.LS ONIFIA

TVLONYEA 9119 S90 ¢0T¢e9 $90 VNIQSAOALY ‘T VAARIVHTIA ANOL ¥VINAIA

vrang 8759¢€ 990 ¥AdO ‘€S DHAONIVIN YN D SIIOF 4VINAIA

COIVALL 81£69 8090 €9119 8090 A0IZA¥E L1 10d VISNILSVIH  AVTISOdIN YASAOLSIIA

[NLd M7 0TT96L 290 9LYELL T90 [N1d ‘56 SVA VAOONV'T TALINYA DILOdNVA
[DAOAVE M¥Z CEEEY 690 VLOGOS VISUNIN 'V 81 VISNVZILIVd TOAONVL 4704V VOIVA
VAVYd £88SLL T90 [N1d ‘T VAESHYE NVIIVIN OANATVA

HAINTTHA HINFI0D (6SS)17€€S8 €90 9LETS8 €90 ANATIA ‘ST VAOMNAL NVAI'TAIVA
VITIAEN VAITIA 810T0L 290 9TT81LT90 VITAQEAN VIITHA 701 IDAOHIN I'TIA MINHJ0YL
789€18 070 S8E00 DHAOMYY ‘VAOMNAES V §T VIIAONAAHAL [ OMNVYL VISHIL

YNOOAVY CEL89 690 IDINAVDS 40 WAAIA Tl VAOAVD Y413d ONddL

SIAS 6808LL 190 VOO YNDNVAI ‘91T INJILS'd ¥IA NVINOY ¥VLVIL

YAO40d ddV 1063¢ €90 £LOTSY €90 VAOG0d ddV ‘69 VSIO¥ VIO¥AH ONIIN AMVIdOL
VOINSHE OLIA DIZVINOL
DHIVZYMYZ €101$8 €90 AINATIA ‘€ VAIRIEDYHS HANOL [THSIL

INTEA 8v001C 190 VNVITAN[T T VAONAOHLAAA NAOLZI TENNLS

VLOdTd INIIY 111922 190 VNVITANLT LT VAAITALVIN HVIAOIN VIVIOS
VLIOHT INIdA 0¥861¢ 190 11192 190 VNVITIOIT LT VAR TALV(TAd VAVI VIVIOS
VOINHZNA 920%9 2090 CLIY9 T090 VOINHZNA 'V 6T D VISIOHOd NIIOAVA MHLVENS
a0l vazZa1s TaL NOd "TAL [Va ‘VOrin HINT MANITId

96/S661 ONOZHAS ON'TVAOINM AL VZ AHMIANTAL HINLAINOMOY VINAZNAAZ AONVT) INVNZAS

(&)




v

SEZNAM CLANOV ZRTS

n0uLL] oY J1avsdiig

-altuano(S 17 Aofseu eu ofpoiods 03 ep ‘al1auan asa owrsoid ‘Aoyiepod pawzi e3a1aey aquawaids op ofstid

of ep ‘ed 11e ofewaln au pyjepod as ep ‘niowid A ‘G661 BIGONO BOUOY Op ouLeue[) 1eRe[dA os 1y ‘Il1ouan 1sA 1uagnlyA 0s Weuzas A

VAVAd T€16LL 290 [N1d ‘L VAATIHNATOA SAVINNVENZ

TOLIN 29€1¢€ L90 YOTEL L90 VNVZAS T VAOTHAOSON INVI VNYA4IZ
HIAFDON 98CLS8 190 98CLS8 190 ArATI0N Ly VISY0Dd0d NVAIAV(ddZ

NI SIPPS9 6090  00£619°L8T1S9 6090 AJNIOD ANVILON ST 0D(0¥ A 14904 [9AVZ

dvany siand ¢CTee 1090 ArTAOTYIL ‘8 DAL AONINAT NVSNA ¥VOVZ
vrINg SNOYVIN T981T ‘1981¢ 118+ 990 A0S ‘6§ NVINIL I'TIA QTIVNOAZ
a0l vazZa1s TaL NOd "TAL [Va ‘VOrin HINT MANITId

96/S661 ONOZHAS ON'TVAOINM AL VZ AHMIANTAL HINLAINOMOY VINAZNAAZ AONVT) INVNZAS

@)




KOLEDAR TEKMOVANJ




KOLEDAR TEKMOVANJ




KOLEDAR TEKMOVANJ




KOLEDAR TEKMOVANJ




KOLEDAR TEKMOVANJ




KOLEDAR TEKMOVANJ




KOLEDAR TEKMOVANJ




RAZPIS TECAJA

RAZPIS TECAJA ZA PRIDOBITEV
NAZIVA TRENER ROKOMETA

FAKULTETA ZA SPORT in Inititut za $port v
Ljubljani sta nas obvestila, da razpisujeta Solanje
za pridobitev naziva TRENER ROKOMETA. Na
novo razpisujeta tudi program izobrazevanja za
naziv KONDICIJSKI TRENER.

Ucni nacrt za TRENERIJE je sestavljen iz splos-
nega in specialnega dela, zato bo tecaj potekal v
dveh delih.

I. SPLOSNI DEL TECAJA - (teoreti¢ni) bo po-
tekal v dveh vikendih in bo trajal 30 ur. Kandidati
za trenerje opravljajo naslednje splosne predmete:

1. Teoreti¢ne osnove Sporta (4 ure);

2. Osnove $portne medicine (6 ur);

3. Osnove psihologije §porta (5 ur);

4. Osnove teorije in metodike Sportnega
treniranja (15 ur).

Zacetek sploSnega dela tecaja bo v petek, 8. 12.
1995 ob 15.00 uri v prostorih Fakultete za Sport v
Ljubljani, Gortanova 22. Tecaj bo potekal po
naslednjem razporedu:

Petek 8. 12. 1995 od 15.00 - 19.00
Osnove $portne medicine

dr. JoZe Vidmar

Sobota 9. 12. 1995 od 9.00 - 13.00
Teoreti¢ne osnove Sporta

dr. Rajko Sugman

Sobota 9. 12. 1995 od 15.00 - 19.00
Osnove psihologije $porta

asist. Matej Tusak

Petek 15. 12. 1995 od 15.00 - 19.00
Osnove teorije in metodike Sportnega treniranja
dr. Anton USaj

(3s)

Sobota 16. 12. 1995 od 9.00 - 13.00
Osnove teorije in metodike Sportnega treniranja
dr. Anton USaj

Sobota 16. 12. 1995 od 15.00 - 19.00
Osnove teorije in metodike Sportnega treniranja
dr. Anton Usaj

IL. SPECIALNI DEL TECAJA - (prakti¢ni) bo
potekal strnjeno 7 - 10 dni v letu 1996.

I IZPITI

¢ Kandidati bodo opravljali izpite po u¢nem
nacrtu in u¢nem programu.

¢ Izpiti so teoreti¢ni in prakticni.

¢ Kandidati bodo opravljali izpite iz splosnih in
specialnih predmetov. Iz sploSnih bodo izpiti
samo teoreti¢ni iz specialnih predmetov pa teo-
reticni in prakticni.

¢ teoreti¢ne izpite iz sploSnih predmetov bodo
kandidati opravljali na Fakulteti za $port v Ljub-
ljani. Izpiti bodo pisni.

IV. SPLOSNI POGOJI IN NAVODILA ZA
VPIS:

Prijavijo se lahko kandidati, ki so stari 18 let in
imajo dokoncano Solo II. stopnje (srednjo ai pok-
licno).

Prijave in potrdila o plac¢ani Solnini posljite na
FAKULTETO ZA SPORT, LJUBLANA, GOR-
TANOVA 22 najkasneje do 25. 11. 1995 (lahko
tudi po faksu na §t. 061 1405193). V prijavi nave-
dite ime, priimek ter naslov bivali$¢a s postno
Stevilko, datum in kraj rojstva kandidata.

Skupno s prijavo mora prijavitelj nakazati Solnino
za L. Splosni del tecaja v znesku 10.000 SIT za
posameznega kandidata. Organizator ne bo
uposteval prijav, ¢e skupno s prijavo ne bo naka-




RAZPIS TECAJA

zana olnina na ZIRO RACUN: 50103-603-45543
Univerza v Ljubljani, FAKULTETA ZA SPORT,
LJUBLJANA, Gortanova 22 (sklicevanje na $t.
23016).

V ceni Solnine so vsteti naslednji stroski: avtorski
honorarji (predavanja in izpiti), najemnina za pre-
davalnico in strokovna literatura.

Solanje bo organizirano, ¢e bo prijavljenih najmanj
50 kandidatov.

Vse dodatne informacije dobite na Fakulteti za
Sport na telefon 061 1403c368c ali 1401 077,
g. Miha KURNER in g. Mile OGRIN.
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Po mnenju Ministrstva za Solstvo in Sport z dne 6. 1. 1994,
Stevilka 10/TP - 94, sodi revija med proizvode iz 13. tocke,
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se placuje 5 - odstotni davek od prometa proizvodov.
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