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UVODNIK

Spostovani bralci,

Evropska rokometna zveza
(EHF) je bila ustanovljena I.
1991 v Berlinu, svoj sedeZ pa
ima od vsega zaCetka na Dunaju.
Lansko leto je tako preteklo Ze
dvajset let plodnega dela te naj-
mocnejSe rokometne kontinen-
talne organizacije. Zagotovo je
ustanovitev EHF pomenila neke
vrste prelomnico v razvoju roko-
meta. Projekti, ki potekajo v
okviru EHF so raznoliki — od
organizacije vrhunskih klubskih
in reprezentan¢nih tekmovanj do
publicistine, izobraZevalne in
propagandne dejavnosti. S svojo
bogato dejavnostjo je EHF
vle¢ni konj celotnega svetovne-
ga rokometa. Dvajseto obletnico
obstoja so na EHF proslavili v
Cetrtek 17.11. 2011 v elitnem
hotelu Pyramide v dunajskem
predmestju. Prireditev so poime-
novali 20th EHF Anniversary
»HeartBeat HandBall«. Cez dan
so se vrstile razlicne okrogle
mize na temo trenutnega stanja
rokometa in njegovega nadalj-
njega razvoja. Vrhunec pa je sle-
dil zvecCer s posebno proslavo,
kjer so najzasluznejSim c¢lanom
podelili  posebna priznanja.
Proslavi je sledila vecerja z
bogatim varietejskim progra-
mom. Da pa bi ta izjemni dogo-
dek Se dodatno vsebinsko oboga-
tili so se vodilni na EHF odlo¢ili,
da v dveh naslednjih dneh (18. in
19. 11. 2011) organizirajo Se
prvo znanstveno konferenco s
podro¢ja proucevanja razlicnih
vidikov rokometne igre (EHF
Scientific Conference 2011).
Tudi ta dogodek pomeni neke
vrste prelomnico za rokometni

Sport. Prvic je bila namre¢ orga-
nizirana znanstvena konferenca,
ki je bila povsem posvecCena
rokometu. Nekatere Sportne
panoge so tovrstno prakso uved-
le Ze pred leti, saj je znanstveno
proucevanje fenomenov poveza-
nih s posameznim Sportom-
klju¢no za objektivno in poglo-
bljeno znanje. V Evropi (in tudi
na drugih celinah) deluje Ze veli-
ko Stevilo raziskovalcev, ki s
pomocjo znanstvenega inStru-
mentarija proucujejo rokometno
igro. UdeleZujejo se razli¢nih
znanstvenih konferenc in svoje
prispevke objavljajo v mnogih
znanstvenih revijah. Tokrat pa so
imeli vsi priloZnost, da se ude-
leZijo znanstvene konference
namenjene izkljuno rokometu
in na njej objavijo svoje prispev-
ke. Te priloznosti nismo Zeleli
izpustiti tudi vsi tisti slovenski
raziskovalci, ki kakorkoli deluje-
mo na podro¢ju znanstvenega
proucevanja rokometa.
Konference se je udelezilo 12
avtorjev in  soavtorjev 1z
Slovenije. Skupaj smo objavili 9
prispevkov. V njih smo obravna-
vali raznolike teme — od psiho-
loskih znacilnosti slovenskih
vratarjev do analize sr¢nega utri-
pa pri trenerjih med razlicno
zahtevnimi rokometnimi tekma-
mi. Vse naSe prispevke smo
ustno predstavili in tudi odgo-
varjali na vpraSanja prisotnih.
Predstavitve so bile zelo dobro
sprejete in mnogi kolegi iz dru-
gih drZav so se Zivo zanimali za
naSe delo. Prav razgovori med
odmori in ob prostem casu so
bili zelo pomembni pri
raz¢iS€evanju dilem glede razi-
skovalnega dela na razlicnih

podrocjih, ki se dotikajo roko-
meta.Prispevki so bili tudi ustre-
zno recenzirani in objavljeni v
monografiji. Seveda je potekala
celotna konferenca v anglescCini
in tudi prispevki so morali biti
napisani v tem jeziku. Poleg
pisne monografije je bila izdana
tudi elektronska verzija, ki jo
lahko zainteresirani najdete na
spletnem naslovu:

http://www.eurohandball.com/
ehf/handballbasics.

Ker pa se nam je zdelo, da je bila
konferenca zelo pomembna in
nasi prispevki dovolj kakovo-
stni, smo se odlocili za izbor
Sestih, ki jih (prevedene v slo-
vens€ino) objavljamo v pricu-
jo¢em Trenerju. Rokometni tre-
nerji najveckrat nimajo stika z
znanstveno literaturo in tudi
tovrstno Ctivo se jim zdi prevec
abstraktno. Z objavo naSih pri-
spevkov pa Zelimo priblizati
naSe izsledke vsem slovenskim
rokometnim trenerjem. Menimo,
da bomo tako tudi zmanjSali
predsodke mnogih, ki menijo da
so rezultati raziskovalnega dela
na podrocju Sporta v praksi tezko
uporabni.Seveda s tem ne Zelimo
prekiniti tradicijo objavljanja
strokovnih ¢lankov, ki so trener-
jem najveckrat blizje. Ce pa
bodo odzivi s terena ugodni
bomo tudi v prihodnje objavljali
zanimive prispevke s podrocja
aplikativne Sportne znanosti. S
tem bomo tudi razsirili podrocja,
s katerih lahko ¢rpamo gradivo
za objavo v nasi reviji.

Marko Sibila
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Razlike v izbranih tipiénih igralnih parametrih na petih zaporednih EP v rokometu od leta 2002 do leta 2010

Marko Sibila, Marta Bon, Uro$ Mohorié¢, Primoz Pori

RAZLIKE V IZBRANIH TIPICNIH IGRALNIH PARAMETRIH
NA PETIH ZAPOREDNIH EVROPSKIH PRVENSTVIH
V ROKOMETU OD LETA 2002 DO LETA 2010

IZVLECEK

Izbrali smo nekatere najbolj zani-
mive parametre igralne u¢inkovi-
tosti iz petih zaporednih moskih
Clanskih evropskih prvenstev v
obdobju od leta 2002 do leta
2010. Izracunali smo opisno sta-
tistiko za vse spremenljivke in
razlike med posameznimi prven-
stvi. Iz dobljenih rezultatov lahko
zaklju¢imo, da obstaja mnogo
razlik med posameznimi obrav-
navanimi prvenstvi. To nakazuje
doloc¢ene razvojne teznje v sod-
obnem rokometu.

Kljuéne besede: rokomet,
evropska prvenstva, analiza igre

UvOD

Na podlagi sistemske teorije
lahko Sportno uspeSnost opiSemo
v okviru »sistema Sportnik«.

V tem smislu pomeni igralna ali
tekmovalna uspesSnost v rokome-
tu kvantitativno  (Stevil¢no)
ovrednotenje igralcevih aktivno-
sti, ki jih ti izvajajo v posebnih,
tekmovalnih pogojih ob sodelo-
vanju s soigralci in oviranju s
strani nasprotnikov. Igralno us-
pesnost lahko tako razumemo kot
vsoto realiziranih akcij posamez-
nega igralca ali skupine igralcev
v Casu tekme. Zanjo je znacilno,
da daje podatke o izpolnjenih
igralnih nalogah. Poznamo indi-
vidualno in ekipno igralno ali
tekmovalno uspesnost (Tabor-
sky, 2001). NajpomembnejSi

zakljucki iz predhodnih raziskav,
kjer so avtorji obravnavali pod-
obne probleme so, da tekmoval-
na uspesnost v rokometu bazira
na mnogih razlicnih dejavnikih.
Model situacijske uspeSnosti se
tako razlikuje med razli¢nimi
ekipami in razliCnimi tekmami
(Grui¢, 2006). Na velikih tekmo-
vanjih v ¢lanski starostni katego-
riji izvedejo ekipe v povprecju
60-70 napadov in prav tolikokrat
igrajo v obrambi. Povprecno Ste-
vilo golov doseZenih na posame-
zni tekmi narasc¢a. Na tekmabh, ki
so jih igrale najboljSe ekipe na
EP 1994 od cetrtfinala naprej, je
bilo skupno povprecje dosezenih
golov na tekmo 47,5, medtem ko
je doseglo to Stevilo na EP 2006
7Ze 60,5. Na drugi strani pa se
manjSa povprecna razlika v golih
med zmagovalnimi in poraZeni-
mi ekipami — na EP 2004 je bila
tarazlika 15,9% (4,1 gola), na EP
2006 pa samo Se 9,7 % (3,1 gola)
(Taborsky, 2007). V napadu se
veliko uporablja igra z dvema
pivotoma (prehod na drugega
pivota) in krizanja s krilom, manj
je  staticne igre (Sevim,
&Taborsky, 2004). V povprecju
napadi na EP 2004 niso trajali
veC kot 25-30 sekund. V posta-
vljeni obrambi ekipe najvec upo-
rabljajo consko obrambo 6:0, ki
pa jo izvajajo na zelo agresiven
nac¢in z veliko medsebojnega
sodelovanja med branilci. Ob tej
se pogosto uporabljata Se conski
obrambi 5:1 in 3:2:1. Druge con-
ske ali kombinirane obrambe se

TRENER — ROKOMET december 2011

na velikih tekmovanjih upora-
bljajo v manjsi meri. Izjema je
conska obramba 4:2, ki jo nekaj
let kot osnovno obrambno posta-
vitev uporabljala reprezentanca
Ceske (Sevim, &Taborsky,
2004).V naSem prispevku Zelimo
prepoznati razvojne teznje Vv
dolocenih parametrih tekmoval-
ne uspesnosti v rokometu. V ta
namen smo zbrali podatke petih
zaporednih evropskih prvenstev
odigranih leta 2002, 2004, 2006,
2008 in 2010.

METODE

Vzorec analiziranih enot je obse-
gal 237 tekem (EP 2002 — 50
tekem, EP 2004 — 47 tekem, EP
2002 — 47 tekem, EP 2008 — 46
tekem, EP 2010 — 47 tekem).
Uporabljeni podatki so bili zbra-
ni z uradnim zbiranjem podat-
kom med tekmovanji s pomocjo
racunalniSkega programa “EHF/
Swiss Timing Handball EURO
Scouting Manual software packa-
ge”. Izbrali smo samo najzanimi-
vejSe spremenljivke. Za obdela-
vo podatkov smo uporabili pro-
gramski paket SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences).
Izracunali smo osnovne stati-
sticne znacilnosti opazovanih
spremenljivk. Normalnost poraz-
delitve smo testirali s pomocjo
Shapiro-Wilk testa. Razlike v
parametrih tekmovalne u¢inkovi-
tosti smo ugotavljali s pomocjo
Kruskal-Wallis testa, ki je nepa-
rametricna alternativa Analizi




Razlike v izbranih tipiénih igralnih parametrih na petih zaporednih EP v rokometu od leta 2002 do leta 2010

variance (ANOVA). Za  Tabela 1: Osnovne statisticne znacilnosti uporabljenih spremenljivk ter
dolocitev razlik med posamezni-  koeficient Shapiro-Wilk testa za preverjanje normalnosti porazdelitve.
mi prvenstvi smo izvedli seri-

-« » . Spremenljivka Prvenstvo| ¥ | s |min|max|Shapiro-Wilk test Sig.
t-hoc”Mann-Whit
10 oo oE e EP 2002 [53.73| 4,74 41 | 65
' 5 EP 2004 |58,785,78 | 47 | 81
St. napadov EP 2006 (58,56 4,22 | 49 | 68 ,001
REZULTATI EP 2008 {58,07]5,03 | 46 | 71
EP 2010 |56,82| 5,9 | 44 | 69
V tabeli 1 so prikazane osnovne EP 2002 |26,11/4,77| 15 | 36
statisticne znacilnosti uporablje- 5 EP 2004 |28,501 4,54 | 20 | 41
nih Spremenljivk in znacilnost Stevilo gOlOV EP 2006 29,62 4,32 20 39 ,008
Shapiro-Wilk testa za preverjanje EP 2008 28,08/ 4,58 | 19 | 41
normalnosti porazdelitve. Ellz 38(1)(2) g?’gg i’zz %(1) g?
V naslednjih tabelah so prikazani | g golov iz EP 2004 |24,3114,12| 15 | 35
rezultati Kruskal-Wallis in | ot 0y EP2006 2511141916 | 36 08
Mann-Whitney testa, na osnovi E}E %8(1)8 gi’%g j’%g g gi
katerih tavljali, ali obsta- ’ ’
jajo satistiéno. znacilne razlike EP2002 42412671 0 | 12
med izbranimi igralnimi parame- | St. golov iz Ellz 3882 j’g% %’gg 8 g
tri, ki so bili zabeleZeni na petih protinapada EP 2008 4’82 2’52 0 |13
zaporednih EP. EP 2010 [3,64 (239 0 | 13
V vseh parametrih, ki opisujejo EP 2002 11592] 6,1 | 2 | 30
e 1J ] EP 2004 |1391]6,15| 4 | 36
1graino uCInKOVILOSt napada’cev, | Agistence | EP 2006 |12.97| 4.5 | 2 | 24 000
obstajajo statisticno znacilne EP 2008 [13,89/6,13 | 2 32
razlike. Na EP 2002 je bilo izve- EP 2010 [10,96] 45 | 2 | 23
denih statisticno znacilno manj EP 2002 | 4.2 013
napadov kot na ostalih prven- EP 2004 | 487327 0 | 16
stvih. Zanimivo je tudi, da je bilo Odvzete Zoge | EP 2006 | 4,19 246 0 | 10 ,000
statisticno znacilno manj napa- EP 2008 | 4,07 1232 0 | 11
dov izvedenih na EP 2010 kot na EP 2010 | 3,12 12,08] 0 | 11
EP 2006 in 2008. Na EP 2002 je Eg %88421 g% %gi 8 }ﬁ
bilo dosezeno statisticno znacil- . . ’ ’
i . Blokirani streli | EP 2006 | 3,06 (2,04 0 | 9 ,000
no manj zadetkov kot na ostalih EP 2008 1328 12421 0 | 15
p%'venstvitl. Najveé zadetkov je EP 2010 3:29 2:56 013
bilo doseZenih na EP 2006 — sta- EP2002 | 2,78 | 48| 1 | 4
tisticno znacilno vec¢ kot na EP Ovoni EP2004 | 29 | 3 | 2 | 3
2002, 2004 in 2008. Tudi v §tevi- pom}nk;n EP2006 |3,12| 64 | 2 | 4 000
lu golov doseZenih iz pozicijskih | oM KON TEP 008 (2,96 | 51 | 2 | 4
napadov  obstaja  statisti¢no EP2010 |305] 52| 2 | 4
znacilna razlika med EP 2002 in EP2002 | 466| 19| 0 | 10
ostalimi prvenstvi. Zanimivo pa  |2min. Eg gggg ;51’51%91 é’gé % H 000
je‘:,. da.l je bilo na EP 2008 ‘iz poz?— izkljucitev EP 2008 4’ 20 1’ oT 1 110 ’
Cl“]\S/klh napa.dov dosezenih stati- EP2010 (445 1931 0 | 11
stitho manj golov kot na EP EP2002 135814141 4 | 26
2006VII1 2010 NaFP 2010]6 bilo Viatarieve EP 2004 13,77 3,68 3 21
dosezenih statisticno manj zade- b Jb EP 2006 | 14.0 [3.92] 5 | 25 000
tkov iz protinapadov kot na EP ~ |©Pramobe EP 2008 [13.77/3.63| 4 | 29
2006 in 2008. Tudi Stevilo asi- EP 2010 | 13,9 | 4,06) 6 | 24

stenc je bllO na EP 2010 stati— X — povprecne vrednosti, s — standardni odklon, min — minimalne vrednosti, max— maksimalne vrednosti
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Razlike v izbranih tipiénih igralnih parametrih na petih zaporednih EP v rokometu od leta 2002 do leta 2010

Tabela 2: Razlike v spremenljivkah napada med posameznimi EP.

.. % % St. golov iz pozic. St. golov iz .
a b e
Spremenljivka | St. napadov St. golov napada protinapada¢ Asistence
EP 2002 53,73%* 26.11* 21.87* 4.24 15.92%*
EP 2004 58,78%* 28.50%* 24.31* 4.22 13.91*
EP 2006 58,56%* 29.62% 25.11%* 4.51%* 12.97*
EP 2008 58,07* 28,08%* 23,26* 4,82% 13,89%*
EP 2010 56,82%* 28,62* 24.79* 3,64* 10,96*
“#” Razlike znacilne pri p<0.05.
002<2004, 2006, 2008 in 2010; 2010<2004 in 2006.
£2002<2004, 2006, 2008 in 2010; 2006>2002, 2004 in 2008.
©2002<2004, 2006, 2008 in 2010; 2008<2006 in 2010.
92010<2006 in 2008.
£2010<2002, 2004, 2006 in 2008; 200252004, 2006 in 2008.
Tabela 3: Razlike v spremenljivkah obrambe in disciplinskih kaznih med posameznimi EP.
. y Blokirani Vratarjeve |Opomin-rumeni| 2 min.
a
Spremenljivka | Odvzete Zoge streliP obrambe® karton? izkljuciteve
EP 2002 4.20%* 3.81 13.58 2.78* 4.66
EP 2004 4.87* 3.73 13.77 2.90* 5.19%
EP 2006 4.19% 3.06 14.00 3.12% 4.84
EP 2008 4,07* 3,28 13,77 2,96%* 4,20%
EP 2010 3,12% 3,29 13,9 3,05* 4.45%
“*”Razlike znacilne pri p<0.05.
20102002, 2004, 2006 in 2008.
bni statisti¢no znacilnih razlik.
‘ni statisticno znacilnih razlik.
92002<2004, 2006, 2008 in 2010;2004<2006 in 2010.
£2004>2008 in 2010.
o— napadi o Vsi goli sticno niZje kot na ostalih prven-
— - ‘ stvih. Pri tej spremenljivki je
B s TR il s zanimivo tudi dejstvo, da je bilo
na prvem analiziranem tekmova-
70 nju 2002 zabeleZenih statisticno
60 — znacilno vec€ asistenc kot na osta-
- / — lih prvenstvih.
a0 | Iz tabele 3 lahko razberemo, da
so branilci napadalcem na EP
30 s . C ey .y
— — q 2010 odvzeli statisticno manj Zog
20 | ————a— kot na EP 2002, 2004, 2006 in
2008. V stevilu blokiranih strelov
10 . . . . .
—i in v Stevilu vratarjevih obramb ni
0 ' ' bilo statisticno znacilnih razlik

EP2002

EP2004

EP2006

EP2008

EP2010

Graf 1: Povprecno stevilo vseh napadov, povprecno stevilo vseh
doseZenih golov, povprecno Sstevilo golov doseZenih v pozicijskem
napadu in povprecno Stevilo golov doseZenih iz protinapada na

obravnavanih EP.
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med prvenstvi. Opominov oz.
rumenih kartonov je bilo na EP
2002 dosojenih statisti¢no znacil-
no manj kot na ostalih prven-
stvih. Stevilo 2-min. izkljuitev
pa je bilo statisticno znacilno




Razlike v izbranih tipiénih igralnih parametrih na petih zaporednih EP v rokometu od leta 2002 do leta 2010

vi§je na EP 2004 kot na EP 2008
in 2010.

RAZPRAVA IN
ZAKLJUCKI

Iz dobljenih rezultatov lahko
zaklju¢imo, da obstaja mnogo
razlik med posameznimi obrav-
navanimi prvenstvi v parametrih
tekmovalne ucinkovitosti.
Stevilo napadov je bilo znaéilno
vi§je na EP 2004, 2006, 2008 in
2010 kot na EP 2002. Nekoliko
presenetljivo pa je dejstvo, da je
bilo na zadnjem EP 2010 pov-
precno Stevilo napadov na tekmo
niZje v primerjavi z EP 2006 in
2008. Na osnovi tega lahko neka-
ko predvidevamo, da je
narasanje Stevila napadov na
tekmo doseglo svoj vrh na EP
2004, 2006 in 2008 ter je sedaj v
manjSem upadu. To je posledica
sprememb v pravilih in moStvene
taktike. Pokazalo se je namrec,
da slabo pripravljeni napadi s
preveC hitrim zakljuevanjem s
streli iz slabo pripravljenih pri-
loZnosti vodijo k slabsi u€inkovi-
tosti in slabSemu kon¢nemu
rezultatu. Zato ekipe, Se posebej
na velikih tekmovanjih, kot so
evropska prvenstva, nekoliko
raje uporabljajo bolj kontrolirano
igro, v kateri se odigra manjSe
Stevilo napadov, ki pa so takticno
bolje pripravljeni in je njihova
ucinkovitost visja. Ta predvide-
vanja so podprta z dejstvom, da
se Stevilo golov, ki so doseZeni v
pozicijskem napadu na EP 2010,
ne razlikuje statisticno znacilno
od Stevila golov doseZenih na EP
2006 in 2008. Na EP 2010 je bilo
torej posledi¢no doseZeno znacil-
no manj golov iz protinapada kot
na drugih prvenstvih (celo
znacilno manj kot na prvenstvih
odigranih 2002 in 2004). Izmed

parametrov, ki opisujejo kako-
vost igre v obrambi samo pri
spremenljivkah “blokirani streli”
in “vratarjeve obrambe”, ni stati-
sticno znaCilnih razlik med
prvenstvi. Frekvenca pojavljanja
teh dveh parametrov je bila sta-
bilna na vseh obravnavanih
prvenstvih. To lahko pomeni, da
spremembe v pravilih in v taktiki
in tehniki igranja tudi v daljSem
¢asovnem obdobju osmih let niso
pripeljale do znacilnih sprememb
na tem podro¢ju. Zakljucimo
torej lahko, da je vratarjeva ucin-
kovitost pri branjenju strelov
dosegla vrh Ze pred nekaj leti.
Sklepamo lahko, da se vzpored-
no izboljSujejo sposobnosti strel-
cev in vratarjev. Strelci skuSajo
najti vedno nove nacine strelja-
nja, Se posebej v zadnjih letih
imajo pri tem vse vec svobode.
Posledi¢no skuSajo tudi vratarji
slediti novostim pri strelih in se
ustrezno prilagajajo s svojimi
strategijami  branjenja. Zato
lahko re¢emo, da naSa analiza
statisticnih pokazateljev ne potr-
juje povsem ugotovitev analize o
vratarjevi ucinkovitosti na EP
2006 (Pollany, 2006). Avtor opi-
suje ucinkovitost vratarjev kot
izjemno in ob tem 3e posebej
izpostavlja napredek vratarjev ob
branjenju strelov iz tako imeno-
vane 100% priloZnosti (situacije,
kjer je vratar sam proti strelcu in
nima  pomoci  branilcev).
Podobno velja tudi za ugotovitve
iz Studije, v kateri so avtorji pri-
merjali statisticne podatke o
uCinkovitosti vratarjev na treh
zaporednih velikih tekmovanjih
— EP 2004, OI 2004 inSP 2005
(Sevim, &Bilge, 2007). Na pod-
lagi teh primerjav avtorji zatrju-
jejo, da se uspeSnost vratarjev
postopno viSa. Vsekakor je
potrebno ob tem upoStevati dej-
stvo, da so reprezentance, ki

nastopajo na evropskih prven-
stvih, medsebojno bolj izenacene
glede svoje kakovosti (evropske
ekipe so v povprecju kakovost-
nejSe kot tiste iz drugih kontinen-
tov) kot tiste, ki nastopajo na sve-
tovnih prvenstvih in olimpijskih
igrah. Glede na to bi bila medse-
bojna primerjava podatkov iz
tako razli¢nih tekmovanj zavaja-
joca. Zatorej je smiselno medse-
bojno primerjati samo podatke iz
kakovostno enakih ali podobnih
tekmovanj. V prihodnje bi bilo
smiselno analizirati razlike v
uspesnosti branjenja med vratarji
zmagovalnih in porazenih ekip.
Nekateri napori v tej smeri so bili
7e narejeni (Rogulj, 2000; Gruid,
2006).

Nasi rezultati kazejo, da je igra
na povpreéni tekmi postala
hitrejSa z vecjim Stevilom izve-
denih napadov — z zgoraj opisano
izjemo EP 2010. Posledi¢no je
bilo doseZenih tudi ve¢ zadetkov.
Cas priprave napadov se je
skrajSal in igra je postala bolj
individualna z manjSim Stevilom
asistenc. Zanimivo pa je, da ne
naras€a Stevilo zadetkov do-
seZenih s klasi¢énim protinapa-
dom. Kljub sploSnemu naras-
¢anju hitrosti igre in Stevilu napa-
dov ter dosezenih zadetkov kaze,
da mostva raje igrajo bolj kontro-
lirane oblike napadov proti con-
ski ali kombinirani obrambi. Ti
napadi pa imajo zelo kratko pri-
pravljalno fazo in igralci se hitro
odloCajo za strele. Sklepamo
lahko, da je to tudi posledica
sprememb pravil igre, ki v zad-
njih letih bistveno vplivajo na
krajsi Cas igre v napadu. Pri tem
imamo Vv mislih predvsem
Pravilo 7, ki govori o igri z Zogo
in pasivni igri v napadu ter
Pravilo 10, ki govori o zaCetnem
metu. Zacetni met po prejetem
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zadetku namre¢ vecina moStev
na velikih tekmovanjih izvaja
zelo hitro in tako Ze po nekaj
sekundah pridejo v priloZnost za
strel. Pri tem pa je zelo pomem-
ben tudi kriterij sodnikov pri
dosojanju razli¢nih disciplinskih
kazni zaradi prekrSkov branilcev.
Sodniki s svojim sojenjem
namre¢ onemogocajo grobe pre-
krske, s katerimi bi branilci
neSportno preprecevali strele iz
priigranih priloZnosti napadal-
cev. Vrhunski igralci morajo
torej odli¢no obvladati bazi¢ne in
poglobljene aktivnosti potrebne
za napad na postavljeno obram-
bo. Izvajati jith morajo znati hitro
in v kontinuiteti ter brez pripra-
vljalne faze. Kot prakti¢ne apli-
kacije, ki izhajajo iz naSih ugoto-
vitev, bi torej lahko navedli:

e pomen treniranja in igranja

kratkih kontinuiranih napadov s
hitro izvedenimi streli po

razlicnih skupinskih kombina-
cijah narasca;

e pomembno je izjemno hitro
vraCanje po koncanem napadu
v postavljeno obrambo pred
svojim vratarjevim prostorom;

» malo ali ni¢ menjav igralcev v
fazah napad — obramba, kar
oteZuje igro specialistov za igro
samo v napadu ali obrambi.
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Povezanost med delezem podkozne tol$ée in rezultati dosezenimi v sprintu, testih odrivne mogi in ...

Marko Sibila, Marta Bon, Uro$ Mohorié¢, Primoz Pori

POVEZANOST MED DELEZEM PODKOZNE TOLSCE

IN REZULTATI DOSEZENIMI V SPRINTU, TESTIH ODRIVNE
MOCI IN MAKSIMALNE PORABE KISIKA PRI SLOVENSKIH
MLADINSKIH ROKOMETNIH REPREZENTANTIH

1ZVLECEK

V  prispevku predstavljamo
korelacijsko povezanost med
odstotkom podkoZne tolS¢e in
rezultati dosezenimi pri merit-
vah sprinterskih sposobnosti,
odrivne moci in pokazateljem
maksimalne porabe kisika. V
vzorec merjencev je bilo
vkljuCenih 90 rokometaSev, ki
so bili v razli¢nih obdobjih ¢lani
slovenske mladinske reprezen-
tance. IzraCunali smo osnovne
statisticne znacilnosti izbranih
spremenljivk. Za oceno korela-
cijske povezanosti smo uporabi-
li Pearsonov korelacijski koefi-
cient. Na podlagi rezultatov
lahko sklepamo, da so vse moto-
ricne spremenljivke in maksi-
malni sprejem O, v negativni
povezavi z odstotkom podkoZne
tolsce.

Kljuc¢ne besede: vrhunski roko-
met, podkoZna tol$¢a, motorika,
korelacija

UvVOD

Obremenitev igralcev med roko-
metno igro vsebuje kombinacijo
intenzivnih intervalnih aktivno-
sti, kot so razli¢ni teki, sprinti,
skoki kot tudi medsebojni tele-
sni dvoboji med igralci -
drzanje in potiskanje (Jensen,
Johansen & Liwendahl, 1999).
Morfoloske znacilnosti telesa in
motori¢ne sposobnosti imajo

zagotovo velik vpliv na igralno
uspesnost v rokometu (Jensen,
Johansen & Larsson, 1999;
Sibila & Pori, 2009, Mohamed,
etal., 2009). To je Se posebej
znaCilno za vrhunski rokomet,
kjer so prednosti igralcev z
ugodno morfolosko in moto-
ricno strukturo Se posebej raz-
vidne (Rannou, Prioux, Zouhal,
Gratas-Delamarche & Delamar-
che, 2001). Sodobne raziskave, v
katerih so avtorji proucevali
morfoloski telesni profil vrhun-
skih rokometasev, nakazujejo,
da med somatotipskimi znacil-
nostmi prevladuje mezomorfna
komponenta ob nekoliko manj-
Sem deleZzu ektomorfne (poudar-
jene vzdolZne razseZznosti skele-
ta) in endomorfne komponente
(Sibila, & Pori, 2009). Izmed
osnovnih motori¢nih sposobno-
sti so Se posebej pomembne
eksplozivna in elasticna moc¢
misic nog ter rok in ramenskega
obroca, agilnost, hitrost sprinta
in specificna aerobna in anaer-
obna vzdrZljivost ter gibljivost
predvsem v ramenskem pa tudi
kolénem obrocu (Sibila 1989;
Jensen, Johansen & Liwendahl,
1999). Glede na omenjeno so
meritve morfoloSkih telesnih
znacilnosti in motori¢nih spos-
obnosti primerno orodje za iden-
tifikacijo in nadaljnjo selekcijo
nadarjenih posameznikov (Si-
bila, 1996). Seveda pa ob tem ne
smemo pozabiti, da je v Sportnih

igrah igralna uspeSnost poveza-
na tudi z nekaterimi drugimi
¢lovekovimi znacilnostmi, spos-
obnostmi in lastnostmi (Falk,
Lidor, Lander & Lang, 2004). V
Sloveniji je cilj sistemati¢nega
izvajanja meritev rokometaSev
na drzavni ravni objektivizacija
ocene posameznikove nadarje-
nosti. Tako je mozno z vecjo
gotovostjo vkljucevati posamez-
nike v drZzavne reprezentance v
razli¢nih starostnih obdobjih
(Sibila, 2009). V manj§ih dr-
Zavah je Se posebej pomembno
sistemati¢no spremljanje razvo-
ja igralcev, ki je podprto tudi z
raziskovalnimi podatki (Bloom-
field, Ackland & Elliot, 1994).
Dodatno pa lahko dobljeni re-
zultati pomagajo trenerjem tudi
pri na¢rtovanju treninga (Sibila,
2009). Selekcija talentiranih po-
sameznikov je namre¢ dolgo-
ro¢en in neprekinjen proces
spremljanja tistih posamezni-
kov, ki v razli¢nih starostnih ob-
dobjih izpolnjujejo kriterije za
vkljucevanje v reprezentancne
ekipe (Mohamed, etal., 2009).
Kompleksnost odkrivanja na-
darjenih igralcev je torej pove-
zana tako z ocenjevanjem genet-
skih predispozicij (Bouchard,
Malina & Pérusse, 1997) kot
tudi sposobnosti za napredek s
pomocjo intenzivnega treninga
(Ericsson, Krampe & Tesch-
Romer, 1993; Reilly, Williams,
Nevill & Franks, 2000). Za
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zajem ustreznih podatkov iz
obravnavanih podro¢ij smo v
Sloveniji razvili nabor testnih
postopkov, ki se uporablja za
meritve reprezentan¢nih kandi-
datov v starostnem obdobju med
sedemnajstim in enaindvajsetim
letom (Sibila, 2009). Upora-
bljeni merski postopki pokrivajo
vecino sposobnosti in znacilno-
sti, ki so pomembne za rokome-
taSevo uspeSno igranje. Pro-
blem, ki smo ga ob rednih merit-
vah v zadnjih letih zasledili, je
povezan z narasCanjem deleza
podkoZne tolS¢e pri merjenih
igralcih. Prav zaradi tega smo
skuSali izracunati povezanost
med odstotkom podkoZne tolSce
in med rezultati doseZenimi v
testih za oceno ravni razvitosti
sprinterskih sposobnosti, odri-

vne moci in sprejema VO, .

METODE

Vzorec merjencev

Vzorec merjencev je sestavljalo
90 kakovostnih slovenskih mla-
dinskih reprezentantov, ki so bili
udelezenci rednih meritev mor-
foloskih telesnih znacilnosti in
motori¢nih sposobnosti v okviru
Rokometne zveze Slovenije.
Pripadali so trem razlicnim ge-

Tabela 1: Vzorec spremenljivk.

neracijam (rojeni 1988/1989,
1990/1991 in 1992/1993). Me-
ritve so bile izvedene v letih
2009 in 2010. V casu meritev so
bili merjenci stari povprecno
17,43%+1,571et. Njihova povpre-
¢na telesna viSina je znaSala
185,5+6,38 cm in njihova pov-
precna telesna masa 83,0+£10,67kg.

Spremenljivke

Ocena vrednosti podkozne
tolsCe (odstotek telesne masco-
be) je bila izracunana na podlagi
izmerjenih devetih koZnih gub,
ki so zajete v standardni antro-
pometricni bateriji sestavljeni iz
24 mer (Duquet & Hebbelinck,
1977). Za oceno eksplozivne in
elasticne mo¢i miSic nog smo
uporabili tenziometrijsko plos-
¢o. Merjenci so opravili dva
razlicna skoka: skok iz polcepa
(SJ) in skok z nasprotnim giba-
njem (CMJ). Sprinterske spos-
obnosti so bile ocenjene s po-
mocjo Casov dosezenih v sprin-
tth na 5, 10 in 20 metrov s star-
tom z mesta (T5m, TIOm in
T20m) in z lete¢im startom
(LT5m, LTIOm in LT20m).
Aerobna vzdrZzljivost je bila oce-
njena s pomocjo “30-15,..” testa
(Buchheit, 2005a; Buchheit,
2005b). To je intervalni test (s
prekinitvami) in se izvaja na

rokometnem igriS¢u z uporabo
rokometnih oznacb (¢rt) na
igriScu. Test je sestavljen iz 30 s
teka in 15 s pocitka, ki je lahko
hoja ali stanje na mestu. Hitrost
(tempo) teka narekuje zvocni
signal, ki daje merjencem orien-
tacijo. Hitrost teka (obremeni-
tev) z vsako naslednjo ponovit-
vijo nara$¢a, merjenci pa ga
izvajajo do izCrpanosti, oziroma
dokler lahko sledijo stopnjujoci
obremenitvi. Kot kon¢ni rezultat
se Steje zadnja hitrost, ki jo mer-
jenec pretece v skladu z opisani-
mi pravili (MAH). Iz doseZene-
ga rezultata je bil izraCunan pri-
blizek maksimalne porabe kisika
po formuli: VO, (ml/min/kg)=
28,3-2,15%G-0,741 * A-0,0357
* P+0,0586 * A * V+1,03 * V,
pri Cemer posamezni znaki
pomenijo: G—spol (1=moski, 2 =
zenski); A-starost; P—teza in
V—kon¢na hitrost dosezena na
testu (MAH).

Vse meritve so bile izvedene z
istimi merilci in z uporabo
enake merilne tehnologije.

Metode obdelave podatkov

Za obdelavo podatkov smo upo-
rabili programski paket SPSS
16.00 (Statistical Package for
the Social Sciences). Izracunali

Test Merjena sposobnost Merska enota
% podkozne tolSce delez mascobe %

5-m sprint — start z mesta hitrost sprinta sekunde
10-m sprint — start z mesta hitrost sprinta sekunde
20-m sprint — start z mesta hitrost sprinta sekunde
5-m sprint — leteCi start hitrost sprinta sekunde
10-m sprint — leteci start hitrost sprinta sekunde
20-m sprint — leteCi start hitrost sprinta sekunde
VO, max maksimalnisprejem O, ml/min/kg
skok iz polcepa eksplozivna moc¢ nog cm

skok z nasprotnim gibanjem elastiéna mo¢ nog cm
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smo osnovne statisticne znacilno-
sti opazovanih spremenljivk
(povprecje, standardni odklon,
minimalna in maksimalna vred-
nost, splos¢enost in asimetrija).
Normalnost porazdelitve smo
testirali s pomocjo Kolmogorov-
Smirnov testa. Za dolocitev stop-
nje povezanosti med spremenljiv-
kami smo uporabili Pearsonov
koeficient korelacije. Statisticno
znaCilne razlike so bile sprejete
ob 1% tveganju alfa napake.

REZULTATI

V tabeli 2 so predstavljene osno-
vne statisticne znacilnosti spre-
menljivk telesna viSina in tele-
sna masa, odstotek telesne
mascobe ter izbranih motori¢nih
spremenljivk. Predstavljene so
povprecne vrednosti, standardni
odkloni, najniZje in najvisje
vrednosti, koeficient splosc¢eno-
sti (kurtosis), koeficient asime-

trije (skewness) in koeficient
Kolmogorov-Smirnov testa, ki
kaze normalnost distribucije
podatkov.

Rezultati K-S testa kazejo, da so
podatki pri vseh spremenljivkah
normalno razporejeni.

V tabeli 3 so predstavljeni rezul-
tati Pearsonovih korelacijskih
koeficientov, na osnovi katerih
smo ugotavljali, ali obstajajo sta-
tisticno znacilne povezanosti
med delezem podkoZne tols¢e in
rezultati doseZenimi v moto-
ricnih testih. V tabeli smo pred-
stavili tudi koeficiente, ki kazejo
povezanost med samimi moto-
ricnimi spremenljivkami.

RAZPRAVA IN
ZAKLJUCKI

Na osnovi rezultatov nase razi-
skave lahko sklepamo, da so vse
motori¢ne spremenljivke in

Tabela 2: Osnovne statisticne znacilnosti vseh obravnavanih spre-

sprejem VO, v negativni
povezavi z odstotkom podkoZne
tolsCe. V obstojeci literaturi
lahko zasledimo podobne ugoto-
vitve — odvecna podkozna tolSca
lahko negativno vpliva na Sport-
nikovo gibljivost, mo¢, hitrost,
agilnost in aerobne sposobnosti
(Houtkooper, Mullins, Going,
Brown & Lohman, 2001; Kloss-
ner, 2007). Nekateri raziskoval-
ci zatrjujejo (Castro-Pinero, et
al., 2010), da ima lahko previso-
ka vrednost telesne mase (in
podkozZne tolSc¢e) znacilno nega-
tiven vpliv na Sportno ucinkovi-
tost. Glede na rezultate teh razi-
skav dosegajo otroci s ¢ezmerno
telesno teZo (maso) slabSe rezul-
tate v sprinterskih preizku$njah
kot njihovi vitkejs$i vrstniki.
Prekomerna telesna teza je po-
sledica slabih prehranskih navad
in manjSe telesne (Sportne)
aktivnosti. Najverjetneje se pri
nekaterih igralcih iz naSega
vzorca pojavlja prevelika koli-
¢ina podkozne tolS¢e kot posle-
dica kombinacije obojega -

menljivk. nezdrave prehranske navade in
Spremenljivka, ¥ S min | max | kurt | skew | pK-S na nek nacin u.ldl porr}an]kanjve
ustrezno intenzivnega in obsez-
Starost 17.43 1.57 15.0 | 20.0 nega treninga.
TV 187.25 | 5.93 | 1664 |202.9| 376 | 312 | .827
™ 83.0 | 1067 | 602 |109.1]-332 | .192 | 935 | Zelo pomemben vidik, ki ga
%™ 1293 | 449 | 63 | 273 | 1128 |1.072] .58 | ™Moramo upostevati, je tudi ta, da
T, 13 | 07 | 97 | 131 |-260 | 438 | 245 | Seotroct s prekomerno telesno
tezo zelo hitro utrudijo med
Tiom 194 | 1 | 171 | 220 | -318 | 247 | 284 | goormim treningom in da potre-
Tyom 3.8 | 14 | 291 [ 354 | 344 [-171] 585 | pujejo dvakrat toliko energije
TL,, .69 .04 60 | 78 | -117 | 176 | 435 kot njihovi vitkej§i vrstniki
TL ;. 136 | .09 | 1.18 | 1.59 [ -378 | 409 | 361 | (Moya, 2008). Se ve&, taksni
TL,, . 252 | 11 | 229 | 2.81 | 263 | 544 | 573 | otroci so tudi bolj podvrZeni
VO, 500 | 254 | 42.86 | 57.72 | 639 | -.147 | 476 | PoSkodbam v Sportu (Mc Hugh,
sJ 3382 | 53 | 232 | 474 | -263 | 376 | 857 | 2010), predvsem zaradi biome-
hani¢ne (tehni¢ne) neucinkovi-
CMJ 36.16 | 546 | 24.14 [ 521 [ 188 ] 192 | 977 |\ i drugih dejavnikov (Jon-

Legenda: x — povpre¢ne vrednosti; s — standardni odklon; min — minimalne vrednosti; max— maksi-
malne vrednosti; kurt — sploS¢enost; skew — asimetrija;pK-S — znacilnostKolmogorov-Smirnov testa;
TV—telesna viSina; TM —telesna masa; %FM —delez podkozne tolsce; TS, - 5-m sprint — start z

mesta;TIOm — 10-m sprint — start z mesta;T20m — 20-m sprint — start z mesta;TL5m — 5-m sprint — leteCi
start;TL, — 10-m sprint — leteci start;TL,; — 20-m sprint — lete¢i start;Vo, —maksimalni sprejem
0,,SJ —skok iz pol¢epa; CMJ —skok z nasprotnim gibanjem.

nalagadda, Skinner & Moore,
2004). Vse to so argumenti, ki
utemeljujejo pomen zgodnjega
zacetka opazovanj otrok in mla-
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Tabela 3: Vrednosti Pearsonovega koeficienta korelacije med spremenljivkami.

%FM | Ty, Tiom | Toom | Thgy | Thygn | Thygm | VOyma | CJ CMJ
%TM | 1.000 |-,312%% |- 328%% | - AT4%* | - 423%* | _ DQT** | - 4QQ** | _ 54D%*%* | _ 304%* | - 32(0**

T, |-312%%| 1.000 ,729 ,845 ,400 ,333 ,558 ,319 456 ,389
Tiom | -328%%| 729 1.000 L7197 ,716 ,813 ,697 435 ,624 ,547
Ty, | -474%% | 845 ,197 1.000 ,639 547 ,857 ,382 ,587 ,553
TL,, | -,423%%] 400 ,716 ,639 1.000 197 ,770 ,330 ,537 ,534
TL,,, | -,297**% | 333 ,813 ,547 797 1.000 722 421 ,607 ,548
TL,,, |-,499%*| 558 ,697 ,857 ,770 122 1.000 ,388 ,501 ,610
Vo, . |-542%%| 319 ,435 ,382 ,330 421 ,388 1.000 ,340 ,239
CJ -,304%* | 456 ,624 587 ,537 ,607 ,501 ,340 1.000 J127

CMJ |-,320*%* | 389 ,547 ,553 ,534 ,548 ,610 ,239 J127 1.000

dostnikov, longitudinalno spre-
mljanje njihovega razvoja in
relativno hitro ukrepanje, Ce se
pojavijo problemi s prekomerno
telesno tezo.

Optimalna telesna masa in delez
podkozne tolS¢e variira med
posameznimi Sportniki, med
razlicnimi Sporti in tudi med
posameznimi igralnimi vlogami
oziroma mesti znotraj ekip
(Gibson, 2009). Tudi v rokome-
tu obstajajo razlike v delezih
podkoZne tolSce pri igralcih, ki
igrajo na posameznih igralnih
mestih (Sibila & Pori, 2009).
Dejstvo je tudi, da lahko opazi-
mo ve¢ Sportnikov s prekomer-
no telesno tezo v Sportih, kjer je
izrazita skupna masa telesa
pomembna za tekmovalni uspeh,
npr. ameriSki nogomet, sumo,
dviganje utezi. Pri takSnih Spor-
tih je pomen visoke telesne
mase izredno visok in dviguje
tekmovalCevo ucinkovitost (Ce-
tudi je zaradi tega nekoliko pri-
zadeta sama motori¢na ucinko-
vitost). Zato je izrazita telesna
masa prepoznana kot pomem-
ben dejavnik za selekcijo v
mnogih Sportih (Gibson, 2009).
Podobno velja seveda tudi za
rokomet, kjer je telesna masa
zelo pomembna za igralno

uspesnost, posebej za igralno
mesto kroZnega napadalca. Toda
iz negativne povezanosti med
povecano koli¢ino podkoZne
tols¢e in dosezki v pomembnih
motori¢nih testih pri igralcih iz
naSega vzorca lahko izpeljemo
sklep, da je zmanjSanje preveli-
ke koli¢ine podkozZzne tolSce
nujno za napredovanje v tekmo-
valni uspeSnosti rokometasev.
Glede na naSa spoznanja bi
morali trenerji osvescati igralce
o pomenu ohranjanja primerne
ravni podkozne tolS¢e in o nje-
nem zmanjsanju v primeru pre-
komerne telesne teZe. Pri tem bi
morali igralcem svetovati glede
zdravih prehranskih navad in
ustreznega treninga. Predvide-
vamo lahko, da bi to vplivalo
tudi na izboljSanje vseh tistih
motori¢nih sposobnosti, ki so
pomembne za uspeSno igranje
rokometa.
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VPLIV POVRATNE INFORMACIJE NA SPREMEMBO
HITROSTI LETA ZOGE PRI STRELU Z DOLGIM ZAMAHOM
IZNAD GLAVE S TAL V ROKOMETU

IZVLECEK

Streli s tal spadajo med najos-
novnejse oblike strelov v roko-
metu. V raziskavi nas je zanima-
la hitrost leta Zoge v fazi izmeta
ob prisotnosti povratne informa-
cije v obliki radarja. Rezultati so
pokazali, da ima povratna infor-
macija pozitiven vpliv na hitrost
izmeta 7Zoge merjencev nasega
vzorca. Ugotovitve lahko po-
vezemo predvsem s povecano
motivacijo merjencev med
vadbo strelov proti vratom. V
procesu treninga je lahko torej
povratna informacija z radarja
uporabno motivacijsko sredstvo
za doseganje vi§jih izmetnih
hitrosti zoge pri vadbi strelov s
tal.

Kljué¢ne besede: rokomet, strel
s tal, povratna informacija, radar

UvVOD
Za strele proti vratom je
klju¢nega pomena casovno

sosledje vkljucevanja razli¢nih
delov telesa, ki omogoca razviti
maksimalno hitrost in kontrolo
vseh delov telesa. Enako velja
tudi za strel z dolgim zamahom
iznad glave stal (SST), ki spada
med najosnovnejSe rokometne
strele. Za ucenje zacetnikov je
najlazji, za vrhunske igralce pa
je nepogresljiv predvsem pri
strelih z razdalje. Osnovno teh-
niko SST lahko razdelimo v dve
fazi: pripravljalna faza in faza
izmeta (Sibila, 2004).

Glavni biomehanski faktor, ki
omogoca vse tipe strelov, je
kvaliteta prenasanja impulzov
od spodnjih do zgornjih delov
telesa  (medenica, ramena,
komolec, zapestje). Pomembno
je tudi stopnjujoCe narasSCanje
hitrosti v posameznih sklepih.
Tako naj bi bila med strelom
dosezena najvecja hitrost v
medenici prej kot v ramenu, v
ramenu prej kot v komolcu itd.
Tudi rotacije segmentov naj bi
se v strel vkljucevale v takSnem
vrstnem redu. Proksimalni seg-
menti naj bi zaceli z rotacijo
pred distalnimi  segmenti
(Enoka, 1998). Proksimalno-
distalni princip opisujemo kot
c¢asovno usklajeno gibanje v
sklepih in telesnih segmentih, ki
se zacne s proksimalnimi gibi v
trupu in se konca distalno na
ekstremitetah (Marshall, Elliot,
2000). Rezultat tega proksimal-
no-distalnega delovanja posa-
meznih segmentov telesa je
hitrost Zoge, ki je najvecja v
zadnji toCki izmeta (Hong,
Cheung, Roberts, 2001).

V procesu treninga strelov na
gol se uporabljajo razli¢ni pri-
stopi in metode za povecanje
hitrosti leta Zoge (Carter,
Kaminski, Douex, Knight, &
Richards, 2007). V vecini pri-
merov gre za specifi¢no razvija-
nje gibalnih sposobnosti, kot so
mo¢, hitrost in koordinacija.
Glavni namen pricujoce raziska-
ve pa je bil ugotoviti, ali lahko
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poveCamo hitrost leta Zoge pri
SST tudi s pomoc¢jo zunanjega
vpliva. V nasem primeru smo
povratno informacijo dobili z
radarja. Predvidevali smo, da bo
trening s povratno informacijo
vplival na pove€anje motivacije
in s tem tudi na silovitejSe strele
proti vratom.

METODE

Preizkusanci

Vsi preizkuSanci (Studenti dru-
gega letnika Fakultete za Sport)
so v Studijskem letu 2010/2011
obiskovali osnovni program pri
predmetu Teorija in metodika
rokometa dvakrat tedensko po
tri Solske ure. Eksperimentalno
skupino je predstavljalo 38 mer-
jencev (povprecna starost 21,6 +
2,1 leta; povprecna telesna
viS§ina 179,9 = 5,8 cm; pov-
precna telesna masa 79,4 £ 7,4
kg), kontrolno skupino Studen-
tov pa 35 merjencev (povprecna
starost 21,2 + 2,0 leta; pov-
precna telesna viSinal81,2 + 5,1
cm; povprecna telesna masa
76,0 £ 7,1 kg).

Vzorec spremenljivk in
pripomocki

Za ugotavljanje znacilnosti
vzorca smo uporabili podatke o
starosti Studentov in osnovne
antropometrijske mere (telesna
masa in telesna viSina). V vzo-
rec spremenljivk smo zajeli tri
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Tabela 1 : Izbrane spremenljivke strelov z dolgim zamahom iznad glave s tal, izraZene s hitrostjo leta Zoge

pri izmetu.
Oznaka | Opis spremenljivke Enota
1. [MHZ Strel z dolgim zamahom iznad glave s tal z dominantno roko km/h
. |[MHM | Strel teZzke Zoge z dolgim zamahom iznad glave s tal z dominantno roko | km/h
3. |[MHS Strel z dolgim zamahom iznad glave s tal z nedominantno roko km/h

Slika 1: Modelna slika radarja,
ki smo ga uporabili za potrebe
raziskave.

razli¢ice strelov z dolgim zama-
hom iznad glave s tal (Tabela 1).

Za merjenje hitrosti leta Zoge pri
SST smo uporabili radar Stalker
ATS professional sports (Aplied
Concepts, Inc., ZDA) (Slika 1),
ki je bil postavljen en meter za
precno Crto rokometnega igrisca
in postavljen na viSini 150 cm
od tal. Radar je izmeril najvisjo
hitrost leta rokometne Zoge v
kilometrih na uro. Tako za meri-
tve kot tudi med ucenjem in
vadbo smo uporabili rokometne
zoge po standardnih merilih
Mednarodne rokometne zveze
obsega med 54 in56 cm. Masa
rokometnih Zog je znaSala med
0,375 kg in 0,400 kg, masa
tezke zoge pa 0,800 kg.

Potek in organizacija
eksperimenta

Eksperiment je potekal v okviru
rednega pedagoskega procesa
na Fakulteti za Sport (Pori in
Sibila, 2009). Program je vsebo-
val dvajset vadbenih enot, ki so

bile izvedene dvakrat tedensko v
desetih tednih. Meritve so bile
izvedene trikrat: pred zacetkom
programa, po prvem delu ekspe-
rimentalnega programa in na
koncu.

Eksperimentalni program je bil
razdeljen na dva dela. V prvem
delu, ki je obsegal osem vadbe-
nih enot (Stiri tedne), smo Stu-
dentom posredovali osnovne
informacije o SST. V drugem
delu, ki je trajal Sest tednov
(dvanajst vadbenih enot), pa so
Studenti poleg osnovnega peda-

goSkega procesa izvajali Se
dodatne treninge strelov na gol
(Tabela 2). V drugem delu
eksperimenta so bili Studentje
razdeljeni na eksperimentalno in
kontrolno skupino. Med doda-
tnim treningom je eksperimen-
talna skupina izvajala strele na
prazen gol, za katerim smo
namestili radar. Radar je po vsa-
kem izvedenem strelu podal
strelcu informacijo o hitrosti leta
zoge (Slika 2).

Dobljene rezultate meritev
hitrosti leta Zoge smo beleZili,

Tabela 2: Nacrtovanje dodatnega treninga strelov z dolgim zama-

hom iznad glave s tal.

Teden/Stevilo vadbenih Stevilo ponovitev/Stevilo
enot na teden vadbenih enot na teden
Teden 5/2 10/2

Teden 6/2 15/2

Teden 7/2 18/2

Teden 8/2 15/2

Teden 9/2 18/2

Teden 10/2 20/2

Skupaj: 192

E Eksperimentalna skupina |
T \, ik

Slika 2: Modelna slika organizacije meritev drugega dela eksperi-

menta.
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urejali in obdelali s pomocjo
izbranih metod deskriptivne sta-
tistike. Razlike med posamezni-
mi meritvami znotraj skupin
smo preverjali s ponovljenimi
meritvami (repeated measur-
ment method).  StatistiCno
znacilne razlike smo sprejeli s
5% statisticne znacilnosti (dvo-
smerno testiranje).

REZULTATI

Na sliki 3 so prikazane pov-
precne hitrosti leta Zoge pri treh
razli¢icah strelov z dolgim
zamahom iznad glave s tal
(MHZ, MHM, MHS) izmerjene
na prvi in drugi meritvi. V tej

fazi eksperimenta merjenci Se
niso bili razdeljeni na kontrolno
in eksperimentalno skupino.
Razvidno je, da se je pri vseh
treh razliCicah strelov s tal pov-
precna hitrost leta Zoge na drugi
meritvi poveCala. Rezultati
kaZzejo, da se je hitrost leta Zoge
pri MHZ v povpredju povecala
za 1,4 km/h; pri MHM za 0,7
km/h in pri MHS za 2 km/h.
Razlike med prvo in drugo
meritvijo so statisti¢no znacilne
za vse spremenljivke. Visje pov-
precne hitrosti leta Zoge v tej
fazi eksperimenta pripisujemo
predvsem posledicam procesa
ucenja strela z dolgim zamahom
iznad glave s tal.

Na sliki 4 prikazujemo pov-
prec¢no hitrost leta Zoge pri
izmetu pri vseh treh razli¢icah
strelov z dolgim zamahom iznad
glave s tal (SST) eksperimental-
ne in kontrolne skupine nasega
vzorca (MHZ, MHM, MHS). Pri
vseh treh spremenljivkah je
viden napredek v hitrosti leta
Zoge ob izmetu. Najvecji napre-
dek je viden pri strelih z domi-
nantno roko (MHZ). V eksperi-
mentalni skupini se je pov-
precna hitrost izmeta izboljSala
za 6,9 km/h, v kontrolni skupini
pa za 2,9 km/h. Tudi ponovljene
meritve so pokazale statisticno
znacilne razlike (p<0,05).
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Legenda:
M1, M2 - prva in druga meritev;
MHZ — SST z dominantno roko;

MHM - SST s tezko Zogo z domi-
nantno roko;

MHS - SST z nedominantno roko.

*81,9<83,5;

#61,1<61,8
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Slika 3: Povprecna hitrost leta Zoge pri SST (MHM, MHZ, MHS) na prvi in drugi meritvi.
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Legenda:
M2, M3 — druga in tretja meritev;
MHZ - SST z dominantno roko;

MHM - SST s tezko Zogo z
dominantno roko;

MHS - SST z nedominantno roko;
CON - kontrolna skupina;

EXP — eksperimentalna skupina.
MHZIEXP — 84,0<90,9 (p<0,05);
MHZ/CON - 83,0<85,8 (p<0,05);
MHMI/EXP - 61,7<,64,4 (p<0,05);
MHM/CON - 61,9<63,3 (p<0,05.);
MHS/EXP — 62,8<66,1 (p<0,05);
MHS/CON - 63,5<64,7 (p<0,05).

Slika 4: Povprecne hitrosti leta Zoge pri razlicicah SST (MHZ, MHM, MHS) na drugi in tretji meritvi.
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Tudi pri metih tezke Zoge z
dominantno roko (MHM) je
prislo do statisticno znacilnih
razlik med povprecnimi rezulta-
ti hitrosti leta Zoge med drugo in
tretjo meritvijo. Radar je potrdil,
da je kontrolna skupina v pov-
pre¢ju napredovala za 1,4 km/h,
eksperimentalna skupina pa za
2,7 km/h. Podobne rezultate
smo dobili pri strelu s tal z nedo-
minantno roko (MHS), kjer se je
povprecna hitrost leta Zoge v
eksperimentalni skupini
povecala iz 62,846,2 km/h na
66,1+6,6 km/h. Kontrolna sku-
pina (1,2 km/h) je v primerjavi z
eksperimentalno skupino (3,3
km/h) manj napredovala.

RAZPRAVA

V raziskavi nas je zanimala
sprememba hitrosti leta Zoge v
fazi izmeta ob prisotnosti
povratne informacije v obliki
radarja. Rezultati analize so
potrdili, da je eksperimentalna
skupina, ki je trenirala pod vpli-
vom povratne informacije,
pokazala vecji napredek kot
kontrolna skupina v vseh treh
razli¢icah strelov z dolgim
zamahom iznad glave s tal
(MHZ, MHM, MHS).

Wagner, Buchecker in Muller
(2010) so naredili analizo pri
vrhunskih rokometasih in prishi
do zakljucka, da je hitrost izme-
ta Zoge najpomembne;jsi faktor,
ki doloca uspeSnost pri strelih
proti vratom. V procesu trenira-
nja rokometasev lahko na spre-
membo hitrosti leta Zoge ob
izmetu vplivamo z razlicnimi
sredstvi in metodami. Stevilne
raziskave so pokazale, da v
Sportih, kot so rokomet, base-
ball, vaterpolo in v drugih
»metalnih« Sportih, razli¢ne

oblike vadbe moci pozitivno
vplivajo na izboljSanje izmetne
hitrosti. Carter in drugi (2007)
so prisli do zakljucka, da kombi-
nirani pliometri¢ni trening s
tezko Zogo za zgornji del telesa
vpliva na napredek v hitrosti
izmeta baseball zZogice.
Raziskava Escamilla, Speer,
Fleising, Berrentine in Andrews
(2000) nakazuje, da trening z
lazjimi in teZjimi baseball Zogi-
cami vpliva na izboljSanje
izmetne hitrosti klasi¢ne Zogice.
V eni zadnjih raziskav na tem
podro¢ju (Sudan, 2009) pa so
ugotovili, da tako maksimalni
kot balistiCni trening moci za
zgornji del telesa vplivata na
metalno hitrost pri izkuSenih
rokometaSicah.

Ugotovitev Van den Tillaarja
(2003), da posameznik na zacet-
ku ucenja gibalne naloge napre-
duje mnogo bolj, nato pa raven
napredka zacne postopno upada-
ti, je delno resni¢na. To se je
pokazalo v nasi kontrolni skupi-
ni, ki zaradi Sesttedenskega tre-
ninga strelov na gol ni pokazala
bistvenega napredka v primerja-
vi z napredkom, ki je bil
dosezen po Stirih tednih ucenja
osnov rokometa. Po Sestih ted-
nih vadbe strelov na gol smo
ugotovili, da je moska kontrolna
skupina pokazala vecji prirastek
hitrosti izmeta v primerjavi s
prirastkom iz prvega dela ekspe-
rimenta (MHZ=2,7 km/h,
MHM=1,4 km/h, MHS=1,2
km/h).

V primerjavi z opisanimi razi-
skavami so na$i merjenci v pov-
precju dosegli viSje povprecne
rezultate hitrosti izmeta Zoge.
Van den Tillaar in Ettema
(2007) sta naredila tridimenzio-
nalno analizo strela z dolgim
zamahom iznad glave pri vrhun-

skih rokometasSih. Povprecna
izmerjena hitrost je bila 21,55
m/s. Podobne hitrosti so izmeri-
li tudi v drugih raziskavah
(Fradet, Botcazou, Durocher,
Cretual, Multon, Prioux, &
Delamarche, 2004; Wagner
etal., 2010). Glavni razlog pripi-
sujemo masi Zoge, ki smo jo
uporabili za potrebe naSega
eksperimenta. Vsi Studentje so
namreC za ucenje in vadbo roko-
metnih elementov uporabljali
7ogo velikosti 2 (masa Zoge od
0,375 kg do 0,400 kg). V ostalih
Studijah pa so merjenci za izved-
bo strelov uporabljali Zoge veli-
kosti 3, z maso med 0,425 kg in
0,475 kg. Glavni razlog za
takSno odlocitev je bil predvsem
v tem, ker so bili merjenci
naSega vzorca rokometasi zacet-
niki, ¢eprav je bila njihova pov-
precna starost okoli 21 let. Z
izbiro manjSe rokometne Zoge
smo jim Zeleli olajSati ucenje
osnovnih rokometnih prvin.

ZAKLJUCEK

Povratna informacija z radarja je
lahko uporabno motivacijsko
sredstvo za vadeCe v procesu
ucenja in vadbe strela z dolgim
zamahom iznad glave s tal.
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Nekatere antropometrijske znacilnosti in gibalne sposobnosti slovenskih rokometnih vratarjev

Igor Justin, Maja Pori, Tanja Kajtna, Primoz Pori

NEKATERE ANTROPOMETRIJSKE ZNACILNOSTI IN
GIBALNE SPOSOBNOSTI SLOVENSKIH ROKOMETNIH

VRATARJEV

IZVLECEK

Cilj raziskave je bil ugotoviti
razlike v dolo¢enih antropome-
trijskih znacilnostih in gibalnih
sposobnostih med rokometnimi
vratarji 1. in 2. slovenske roko-
metne lige in Studenti Fakultete
za Sport v Ljubljani. Rezultati so
pokazali, da so slovenski roko-
metni vratarji visji, teZji in slabsi
v nekaterih testih hitre (eksplo-
zivne) moci nog.

Kljucéne besede: rokometni vra-
tarji, Sportnorekreativna popula-
cija, antropometrijske znacilno-
sti, gibalne sposobnosti

UVOD

Igralci nastopajo na razli¢nih
igralnih mestih, kjer opravljajo
razli¢ne naloge, zato so na vsa-
kem igralnem mestu potrebne
specifi¢ne sposobnosti in znacil-
nosti igralcev (Rogulj, Srhoj,
Nazor, Srhoj in Cavala, 2005;
Srhoj, Marinovi¢ in Rogulj,
2002; Sibila, 2004; Sporis,
Vuleta, Vuleta, Jr. in Milanovié,
2010). Povsem specifi¢no vlogo
v rokometu imajo rokometni
vratarji, saj je njihova glavna
naloga branjenje strelov naspro-
tnih igralcev, kjer hitrost Zoge
lahko doseze tudi preko 120
km/h (Bideau, Multon, Kulpa,
Fradet, Arnaldi in Delemarche,
2004).

Rokometne vratarje se v klubih
pogosto izbira na podlagi antro-

pometrijskih znacilnosti (nekoli-
ko vecja telesna viSina in masa)
in, Zal, mnogokrat slabsih gibal-
nih sposobnosti ali na podlagi
osebne Zelje otrok za to igralno
vlogo (Sibila, Pori in Imperl,
2008). Za doseganje visokega
nivoja tekmovalne uspesnosti je
za rokometne vratarje pomem-
ben tudi visok nivo razlicnih
gibalnih sposobnosti (Srhoj idr.,
2002; Sibila idr., 2008).

Ugotovljeno je bilo, da so
vrhunski rokometni vratarji
visoki in z izrazito dolgimi udi,
da pokrijejo ¢im vecji del vrat.
V povprecju so vrhunski roko-
metni vratarji visoki preko 190
cm in tehtajo tudi ve¢ kot 90 kg
(Srhoj idr., 2002; Sentija,
Matkovi¢, Vuleta, Tomljanovié
in DZaja, 1997). Vrhunski roko-
metni igralci in vratarji so v pri-
merjavi z igralci in vratarji, ki
tekmujejo na niZjem nivoju,
vi§ji, teZji in imajo veC puste
telesne mase in manj mascobne
mase (Gorostiaga, Granados,

Ibanez in Izquierdo, 2005;
Hasan, Rahaman, Cable in
Reilly, 2007; Massuca in
Fragoso 2011; Vasques,
Antunes, Duarte in Lopes,
2005).

Nekateri avtorji so proucevali
gibalne sposobnosti rokometnih
vratarjev. Zapartidis, Vareltzis,
Gouvali in Kororos (2009) so
primerjali selekcionirane in
neselekcionirane mlade roko-
metne vratarje in ugotovili, da

med skupinama ni razlik v hitri
moci nog in rok, gibljivosti zad-
njih miSic stegna in hrbta, hitro-
sti teka (sprint 30 m) in vzdrzlji-
vosti. Chaouachi, Brughelli,
Levin, Boudhina, Cronin in
Chamari (2009) so primerjali
vrhunske rokometne igralce na
razli¢nih igralnih mestih in ugo-
tovili, da se med seboj niso
razlikovali v hitrosti teka
(sprint), hitri mo¢i nog, vzdrzlji-
vosti in maksimalni mo¢i rok in
nog.

Antropometrijske znacilnosti in
gibalne sposobnosti rokometnih
vratarjev so bile najveckrat
proucevane skupaj z ostalimi
igralci rokometa, kjer se je pri-
merjalo igralce na razli¢nih
igralnih mestih ali igralce
razli¢ne kakovosti. Pomembno
je ovrednotiti antropometrijske
znacilnosti in gibalne sposobno-
sti rokometnih vratarjev tudi
glede na Sportnorekreativno
populacijo, saj bomo tako dobili
Se bolj popolno sliko o ustrezno-
sti selekcije, treninga in pre-
hrambnih navad rokometnih
vratarjev.

METODE

Vzorec merjencev

V raziskavo je bilo prostovoljno
vkljucenih 46 polnoletnih zdra-
vih rokometnih vratarjev prve in
druge slovenske rokometne lige
— eksperimentalna skupina (sta-
rost: 24,2 = 572 let; telesna
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viSina: 185,6 = 4,9 cm; telesna
masa: 88,2 + 9,6 kg; igralne
izkusnje: 11,8 £ 4,8 let), in 18
zdravih Studentov tretjega letni-
ka Fakultete za Sport (kontrolna
skupina), ki se redno ukvarjajo s
Sportno rekreacijo (starost: 23,1
+ 1,3 let; telesna viSina: 181,5 +
3,7 cm; telesna masa: 77 + 8,4
kg).

Vzorec spremenljivk

Za ugotavljanje antropometrij-
skih znacilnosti so bili upora-
bljeni trije testi (Marfell-Jones,
Olds, Stewart in Carter, 20006),
kjer so bile izmerjene tri spre-
menljivke:

e telesna viSina (v centimetrih);
meritve so bile opravljene s
pomocjo stadiometra,

e telesna masa (v kilogramih);
meritve so bile opravljene s
pomocjo elektronske tehtnice,

* koZna guba nadlahti (v milime-
trih); meritve so bile opravljene
s pomocjo Harpenden-ovega
kaliperja, s katerim se je na
nedominantni roki izmerila
koZzna guba na miSici triceps
brachii.

IzraCunan je bil indeks telesne
mase — koli¢nik med telesno
maso in kvadratom telesne
viSine (v kilogramih na kvadra-
tni meter) (WHO Working
Group, 1986).

Za ugotavljanje gibalnih sposob-
nosti je bilo uporabljenih Sest
testov, kjer je bilo izmerjenih
oziroma izraCunanih deset spre-
menljivk:

» ,odnoZenje leze na boku”
(Pistotnik, 1991), kjer se je
meril kot (v stopinjah) — ocena
gibljivosti kol¢nega sklepa
(primikalk kolka); meritve so

bile opravljene s pomocjo
goniometra, lociranega nad
desnim kolenom,

,skok iz polcepa” (Bosco,
1999), kjer se je merila oziro-
ma racunala viSina (v centime-
trih) in energija (v joulih) —
ocena hitre moci nog; meritve
so bile opravljene s pomocjo
merilne tehnologije OptoJump
(Microgate, Italija),

,»skok z nasprotnim gibanjem”
(Bosco, 1999), kjer se je merila
oziroma racunala viSina (v cen-
timetrih) in energija (v joulih)
— ocena hitre moc¢i nog; meri-
tve so bile opravljene s
pomoc¢jo merilne tehnologije
OptoJump (Microgate, Italija),

,globinski skok z viSine 45
cm” (Bosco, 1999), kjer se je
merila oziroma racunala viSina
(v centimetrih), energija (v jou-
lih) in odrivni ¢as (v sekundah)
— ocena hitre mo¢i nog; meri-
tve so bile opravljene s
pomocjo merilne tehnologije
OptoJump (Microgate, Italija),

,,met medicinke (0,8 kg) z eno
roko” (Sibila, 1995), kjer se je
merila dolzina (v metrih) —
ocena hitre moci rok in ramen-
skega obroCa; meritve so bile
opravljene s pomocjo merilne,

,koraki vstran” (Sibila, 1995),
kjer se je meril ¢as (v sekun-
dah) — ocena agilnosti v
bo¢nem gibanju; meritve so
bile opravljene s pomocjo
ro¢ne Stoparice.

Metode obdelave podatkov

Rezultati meritev so bili obdela-
ni s statisti¢cnim programom
SPSS 18.0. Nivo statisti¢ne
znacilnosti je bil sprejet s 5 %
napako alfa. Izracunani so bili
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osnovni statisticni parametri.
Razlike v nekaterih antropome-
trijskih znacilnostih in gibalnih
sposobnostih med eksperimen-
talno in kontrolno skupino so se
ugotavljale s pomoc¢jo Analize
variance (ANOVA).

REZULTATI IN
RAZPRAVA

Razvidno je, da so rokometni
vratarji, v primerjavi s kontrolno
skupino, statisticno znacilno
vi§ji, tezji in imajo statisti¢no
znacilno vi§ji indeks telesne
mase ter vecjo koZzno gubo nad-
lahti. Podobne razlike so bile
ugotovljene v raziskavah, kjer
so primerjali vrhunske in manj
kakovostne rokometne igralce in
vratarje (Gorostiaga idr., 2005;
Hasan idr., 2007; Massuca in
Fragoso, 2011; Vasques idr.,
2005), s to razliko, da so imeli v
raziskavah omenjenih avtorjev
bolj kakovostni rokometni igral-
ci in vratarji manj mascobne
telesne mase. Iz rezultatov neka-
terih raziskav (Srhoj idr., 2002;
Sibila in Pori, 2009; Sporis idr.,
2010) je mogoce videti, da
imajo rokometni vratarji v pri-
merjavi z igralci, ki nastopajo na
drugih igralnih mestih, vecje
vrednosti koznih gub (ocena
podkoZzne mascobe), kar je
enako kot v na$i raziskavi, kjer
so bili rokometni vratarji pri-
merjani s Sportnorekreativno
populacijo.

v

daljSe okoncine, lahko pokrijejo
vecji prostor vrat, kar jim poma-
ga pri branjenju (Srhoj idr.,
2002; Sentija idr., 1997; Sibila
in Pori, 2009). Pri pokrivanju
prostora lahko pomaga tudi
vecji obseg trupa in okonc¢in 0zi-
roma bolj izraZene transverzalne
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dimenzije skeleta. Vendar pa se
z veCanjem telesne viSine in
obsega trupa in okoncin ter bolj
izrazenimi transverzalnimi
dimenzijami skeleta, ki jih v
nasSi raziskavi nismo merili,
povecCuje tudi telesna masa
(masa okoncin), kar se lahko v
primeru nezadostne moc¢i misic,
ki so pomembne za izvedbo
gibanja, odraza tudi v manj
hitrem pospesSevanju telesa ozi-

bila izracunana energija, ki so jo
merjenci proizvedli ob odrivu —
v trenutku zapuscanja podlage
(energija = 2 x telesna masa x
hitrost ob odrivu 2) (Enoka,
1994). Rokometni vratarji so
proizvedli podoben nivo energi-
je kot kontrolna skupina, zato iz
enacbe sledi, da so zaradi vecje
telesne mase dosegli nizjo
hitrost ob odrivu — v trenutku
zapus$€anja podlage, kar pomeni

merjenci v kontrolni skupini
imeli enak odrivni ¢as kot roko-
metni vratarji, a so hkrati skocili
vi§je, kar pomeni, da v enakem
Casu ob predpostavki enake tele-
sne viSine (in dolzZine okoncin)
lahko dosezejo bolj oddaljeno
tocko v prostoru. Vendar pa so
rokometni vratarji visji, kar jim
Ze v izhodi$¢u omogoca dosega-
nje bolj oddaljene tocke v pro-
storu. Ceprav so vertikalni skoki

roma telesnih  segmentov  (4i statisticno znacilno nizie 7 obema nogama manj speci-
(manjsi  prirastek  hitrosti) g ke v primerjavi s kontrolno ficno gibanje rokometnih vratar-
(Enoka, 1994; Zatsiorsky, jev, se preko rezultatov v teh

1995). Pri skoku iz polcepa in z
nasprotnim gibanjem ter pri glo-
binskem skoku z viSine 45 cm je

skupino.

Rezultati pri globinskem skoku
z viSine 45 cm kaZejo, da so

testth lahko oceni sposobnost
hitrega pospeSevanja telesa ozi-
roma doseganja visoke hitrosti

Tabela 1: Osnovni statisticni parametri in razlike med eksperimentalno in kontrolno skupino.

SPREMENLJIVKA S X SD MIN | MAX | ANOVA
Telesna visina (cm) E }2?’2 ‘31’2 i;i 12471 0,002%*
Telesna masa (kg) Ili 8%2 g’i 66685 111 355 0,000%**
Indeks telesne mase (kg/m?) I]i %g’? é’; ig’? gg’g 0,002%*
KoZna guba nadlahti (mm) I]i 2’; ;’Z j %(2) 0,036*
Kot pri odnoZenju leze na boku (°) IE gg’é 180,15 Oiﬁ 5 2(7) 80
ViSina pri skoku iz pol¢epa (cm) I]i gg’? z’g ?11’1 4312’; ,000%**
Energija pri skoku iz polcepa (J) E ggg’g gg 2;)27 66 igg’g 0,993
Visina pri skoku z nasprotnim gibanjem (cm) E ig’g g’j gg% 4513’421 0,000%**
Energija pri skoku z nasprotnim gibanjem (J) I]i 382’; g’g ;gg’g jg"; 0,972
Visina pri globinskem skoku z viSine 45 cm E 33,2 5,4 239 | 50 0.002%%
(cm) K 37,8 4.3 31,1 | 455 ’
Odrivni ¢as pri globinskem skoku E 0,22 0,04 | 0,16 | 0,33 0295

z viSine 45 cm (s) K 0,21 0,02 0,17 | 0,25 ’
Energija pri globinskem skoku E | 2874 | 404 | 214,6 | 369,9 0.981

z visine 45 cm (J) K 285,8 | 51,3 | 218,1 | 400,5 ’
Dolzina meta medicinke (0,8 kg) E 23,6 33 18,5 33,2 0.465

z eno roko (m) K 23 3,1 18 28,5 ’

Cas pri gibanju vstran (‘’Koraki vstran’’) (s) I]i 7é8 8’2 g’? g’; 0,074

Legenda: S — skupina, E — eksperimentalna skupina; K — kontrolna skupina; X — povprecna vrednost; SD — standardna deviacija; MIN, MAX — minimalna
in maksimalna vrednost; ANOVA (sig.) — Analiza variance (statisticna znacilnost — * p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001).

TRENER — ROKOMET december 2011




Nekatere antropometrijske znacilnosti in gibalne sposobnosti slovenskih rokometnih vratarjev

gibanja, na kar vplivata moc¢ in
telesna masa (Bosco, 1999;
Enoka, 1994; Zatsiorsky, 1995).
Pri bolj specificnem testu za
rokometnega vratarja (,,koraki
vstran”) pa je mogoce videti, da
so rokometni vratarji dosegli
boljSe rezultate, ki pa Se niso bili
statisticno znacilni. Lateralna
agilnost je pomembna predvsem
pri obrambi strelov z daljSe raz-
dalje (Guiterres-Davila, Rojas,
Ortega, Campos in Parraga,
2011).

Rezultati pri odnoZenju leZe na
boku se med eksperimentalno in
kontrolno skupino niso razliko-
vali. Razlog je lahko v manjsi
specifinosti testa, saj je gibanje
izvedeno le v enem sklepu in
brez sukanja oziroma rotacije v
kolku. Pri branjenju obicajno
pride do sukanja oziroma rotaci-
je v kolku in tudi do gibanja v
hrbtenici, kar omogoca doseci
veliko vec¢jo amplitudo gibanja,
ki je lahko zadostna za uspesno
branjenje. Tudi rezultati pri
metu medicinke (0,8 kg) z eno
roko se med skupinama niso
razlikovali. Hitra mo¢ rok in
ramenskega obroca je lahko
pomembna predvsem v protina-
padih, ko mora vratar hitro in
natancno podati Zogo najbolje
odkritemu igralcu (éibila,
Justin, Pori, Kajtna in Pori,
2010). Avtorji so ugotovili, da
so vratarji, ki so tekmovali na
vi§jem nivoju, dosegli tudi
boljSe rezultate pri metu medi-
cinke (0,8 kg) z eno roko. V dru-
gih merjenih gibalnih sposobno-
stih pa se vratarji, ki tekmujejo
na razli¢nih nivojih, niso razli-
kovali. Podobno so ugotovili
Zapartidis idr. (2009), saj ob pri-
merjanju selekcioniranih in
neselekcioniranih mladih roko-
metnih vratarjev niso nasl

razlik v merjenih gibalnih spos-
obnostih.

Sportnorekreativna skupina je v
vecini testov gibalnih sposobno-
sti dosegla enake rezultate kot
rokometni vratarji, v testih hitre
moci nog pa celo boljse. S tega
vidika ima Sportnorekreativna
skupina prednost, saj se je poka-
zalo, da ob enakem odrivnem
Casu lahko dosezejo bolj odda-
ljeno tocko v prostoru. Vendar
pa imajo rokometni vratarji
prednost v telesni viSini, ki jim
Ze v izhodis¢u omogoca dosega-
nje bolj oddaljene tocke v pro-
storu. Zato je tezko zakljuciti,
katera skupina merjencev je z
vidika obravnavanih antropome-
trijskih znacilnosti in gibalnih
sposobnosti v prednosti. Razlog
za slabSe rezultate vratarjev je
lahko v manj specifi¢nih testih,
saj so vratarji v bolj specifi¢cnem
testu glede na njihovo gibanje
(,, koraki vstran”) dosegli neko-
liko boljse rezultate od Sportno-
rekreativne skupine. Sportnore-
kreativna skupina je izkazala
vi§ji nivo hitre moci v manj spe-
cifi¢nih testih za rokometnega
vratarja, zato bi bilo zanimivo
vedeti, kaksni bi bili rezultati v
bolj specifi¢nih testih, ¢e bi tudi
ta skupina imela toliko speci-
ficnega treninga kot rokometni
vratarji.

ZAKLJUCEK

Na uspesSnost branjenja lahko
vplivajo Stevilni dejavniki: iz-
kusnje, anticipacija — predvide-
vanje nasprotnikovih akcij, reak-
cijski Cas, dolocCene psiholoske
znacCilnosti, tehnika, telesna vi-
Sina, kvaliteta lastne in nasprotne
ekipe, (Ca al-Bruland in
Schmidt, 2009; Christoforidis,
Kalivas, Matsouka, Bebetsos in
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Kambas, 2010; Gorostiaga idr.,
2005; Hasan idr., 2007; Morgan
in Patterson, 2009; Roca, Ford,
McRobert in Mark Williams,
2011; Sibila idr., 2008; Trnini ,
2006; Zwierko, 2007). Zaradi
velikega Stevila moznih dejavni-
kov uspeSnosti branjenja, je
glede na rezultate v nasi raziska-
vi ena izmed moZnih interpretacij
to, da je vloga gibalnih sposob-
nosti, ki smo jih merili, za
uspesnost branjenja manjSega
pomena. Po drugi strani je Ze ena
obramba vratarja ali ena mocna
in natan¢na podaja v protinapadu
za uspeh ekipe lahko klju¢na in
prav to obrambo oziroma podajo
lahko omogoci vi§ji nivo hitre
moci (v optimalni kombinaciji z
maso telesa oziroma telesnih seg-
mentov), ki omogoca hitrejSe
pospeSevanje telesa oziroma
telesnih segmentov. Tezko je
zakljuciti, kakSen nivo dolocenih
gibalnih sposobnosti je potreben
za uspeSno branjenje, vsekakor
pa visji nivo dolocenih sposob-
nosti lahko omogoca vecjo
uspesnost. Idealen rokometni
vratar naj bi imel zato vse dejav-
nike, ki lahko vplivajo na
uspesnost branjenja, na visokem
nivoju. Zato so zelo pomembni
ustrezna selekcija, trening in pre-
hranjevalne navade.
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Spremljanje frekvence srca strokovnega vodstva med tekmo lige prvakinj

Marta Bon, Mitja Braéi¢, Marko Sibila, Primoz Pori

SPREMLJANJE FREKVENCE SRCA STROKOVNEGA
VODSTVA MED TEKMO LIGE PRVAKINJ

IZVLECEK

Namen Studije je bilo preuceva-
nje frekvence srénega utripa Cla-
nov strokovnega vodstva (prvega
trenerja, dveh pomocnikov tre-
nerja (36 + 3,39 let, viSina 178 *
6,86cm, telesna masa 83,3 +
5,23kg)). Analizirali smo vred-
nosti petih tekem. Za ekipo sta
bili zelo pomembni tekmi RK
Gyor : RK Krim Mercator in
Krim : Buducnost v ligi prvakinj
v sezoni 2010/2011. Podatke
smo analizirali Se na treh tekmah
v tako imenovani regionalni ligi
in eno trening tekmo. Vrednosti
srénega utripa (SU) so bile mer-
jene z uporabo sistema Polar 2
(the Polar Team System 2, Polar
Electro, Finska) na sekundni
interval. Osnovna ideja teleme-
tricne metode merjenja srénega
utripa je merjenje na daljavo.
Podatki so nato preneseni na PC
in obdelani s Polar Team 2 soft-
warejem neposredno med tekmo.
PriloZzen racunalniski program
omogoca prikaz sr¢nega utripa v
zivo. To kaZe trenutno absolutno
ali pa relativno vrednost sr¢nega
utripa in njegovo cono. Na meril-
nikih so prikazane tudi nume-
ricne vrednosti trenutnega abso-
lutnega ali relativnega srénega
utripa. MoZen je tudi prikaz
podatkov v obliki diagrama ozi-
roma krivulje. Hkrati lahko za
izbrane merjence spremljamo
tudi statistiko, ki zajema absolut-
no in relativno vrednost srénega
utripa, najvi§ji in povprecni sréni
utrip, deleZ v odstotkih posamez-
nih con srénega utripa ter trajanje

meritve. MoZno je tudi zapisova-
nje statisti¢cnih podatkov tekme.
Rezultati kazejo, da je bila ener-
gijska poraba merjencev 476,0+
258,9 kcal. Srednja vrednost SU
vseh tekem je bila 94,96 + 17,36
udarcev/min in povprecna 87,9
18,5 ud./min. Najvisja doseZena
vrednost znaSa 145 (glavni tre-
ner), na splosno pa je bila maksi-
malna vrednost SU v vseh tek-
mah 119,2 + 12,6 ud./min.

Vrednosti SU in energijske pora-
be so na ravni povpre€ja pri
vi§je pri prvem trenerju kot pri
pomocnikih trenerja. Velik vpliv
na vrednosti SU in na energijsko
porabo vseh ¢lanov strokovnega
vodstva ima pomembnost tekme.
Tekme lige prvakinj izzove
bistveno burnejSe odzive organ-
izma.

Klju¢ne besede: rokomet,
tekma, sréni utrip, trener

UVOD

V zadnjem desetletju se vse vec
Studij usmerja v preucevanje
vodenja v Sportu (trenerstvo,
coachin) (Gilbert & Trudel,
2004). Vecina Studij se usmerja
predvsem v preucevanje vedenja
v povezavi z uspeSnostjo v prak-
si; le nekaj Studij pa preucuje tre-
nerja neposredno na tekmovanju
(Smith & Cushion, 2006), kjer so
doseZzki bolj pomembni.

Horton, Baker, Deakin (2005) so
preucevali razli¢na vedenja tre-
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nerjev (pet trenerjev drZavnih
reprezentanc Kanade) v mostve-
nih Sportih z namenom, da bi
dolocili osnovne elemente njiho-
vih prakti¢nih odzivov na okolje.
Vsak trener je bil opazovan
preko veC treningov, ki so se
odvijali v centralnem okolju tre-
ninga kot priprava na mednarod-
ni nastop. Uporabili so tako ime-
novani modificirani vprasalnik
obnaSanja trenerjev (Coaching
Behavior Recording Form).
Kvalitativni podatki so bili prid-
obljeni z metodo odprtega interv-
juja tako s trenerji kot s Sportniki.
Rezultati so potrdili, da so navo-
dila (inStrukcije) osnovna metoda
trenerjev. Se bolj pomembno pa
je, da se najveC navodil veZe na
takti¢na navodila; pri takti¢nih
navodilih in elementu nagrada/
spodbuda se pojavljajo Se bolj
pomembne razlike v frekvenci
pojavljanja in trajanja. Iz rezulta-
tov bi lahko sklepali, da trener-
ji/eksperti uporabljajo in prilaga-
jajo prakso z namenom, da omo-
gocijo maksimalen transfer infor-
macij do igralcev. V nasi Studiji
pa smo Zeleli predvsem ugotoviti
psiholoske zahteve trenerjev na
zahtevanih tekmah. Nekaj poiz-
kusov proucevanja psiholoskih
zahtev s fizioloSkimi pokazatelji
v ekipnih Sportih Ze zasledimo:
preko srénega utripa v nogometu
(Bangsbo, 2007), v rokometu
(Bon, 2003; Braci¢, Bon, 2010),
preko koncentracije laktatov v
krvi (Bangsbo, 2007). Merjenje
srénega utripa se med tekmo
lahko uporablja za opis intenziv-
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nosti in tudi za oceno energijske
porabe, Ce primerjamo posamicni
sréni utrip in razmerje porabe
kisika (V VO2) (Bangsbo, 2006).
Te informacije lahko zagotovijo
pomembne podatke o intenziv-
nosti tetkmovanja oziroma tekme
pa tudi o prehranskih zahtevah
pred, med in po tekmi. To velja
za igralce, ki so aktivni na
igris¢u. Studije, ki opisujejo
energijske potrebe ob igranju
rokometa, opisujejo igro kot kon-
taktni Sport, ki vsebuje komplek-
sne zahteve maksimalne mocdi,
hitrosti, gibljivosti in tudi aerob-
ne in anaerobne kapacitete
(Bracic¢, Bon, 2010; Bon, 2003).
Podobne Studije so naredili tudi
Gazes Broadus, Sovell, Della-
statious Colonel (1969), ki so
izvedli eksperimentalno in labo-
ratorijsko Studijo o kontinuira-
nem radio elektro-kardiograf-
skem spremljanju trenerja na
nogometni in koSarkarski tekmi.
Trideset nogometnih in koSarkar-
skih trenerjev je bilo med tekma-
mi, ki so jih vodili, pod neneh-
nim nadzorom preko radio tele-
metri¢nih naprav. Ta metoda in
cela Studija podaja veliko infor-
macij o delovanju trenerja.V nasi
Studiji smo tudi Zeleli pridobiti
predvsem podatke o fizioloskih
odzivih organizma preko sprem-
ljanja frekvence srénega utripa
na uradnih tekmah. Podatke smo
analizirali na treh tekmah lige
prvakinj, na treh tekmah v tako
imenovani regionalni ligi in eni
trening tekmi. Vrednosti srénega
utripa (SU) so bile merjene z
uporabo sistema Polar (the Polar
Team System 2, Polar Electro,
Finska) na sekundni interval.
Osnovna ideja telemetricne
metode merjenja srénega utripa
je  merjenje na daljavo.
Merjencem tako sprejemnika ni
potrebno imeti pri sebi oziroma

ga nositi na zapestju ali kje drug-
je na telesu. Opremljeni so le z
oddajnikom, ki ga s pomocjo ela-
sti¢nega pasu, tako kot pri kla-
si‘nem merjenju, pritrdimo na
prsi. Mocan oddajnik, ki je
namescen v oddajnem pasu (pod-
obno kot pri klasicnem nacinu
merjenja srénega utripa) s
pomocjo bluetooth tehnologije
prenasa podatke o srénem utripu
merjenca do sprejemnika oziro-
ma antene. Podatki so nato pre-
neSeni na PC in obdelani s Polar
Team? softwarejem neposredno
med tekmo. Prilozen racunal-
niSki program omogoca prikaz
srénega utripa v zZivo. Ti kaZejo
trenutno absolutno ali pa relati-
vno vrednost sr¢nega utripa in
njegovo cono. Na merilnikih so
prikazane tudi numeri¢ne vred-
nosti trenutnega absolutnega ali
relativnega  srénega  utripa.
Mozen je tudi prikaz podatkov v
obliki diagrama oziroma krivu-
lje. Hkrati lahko za izbrane mer-
jence spremljamo tudi statistiko,
ki zajema absolutno in relativno
in povprecni sréni utrip, delez v
odstotkih posameznih con srcne-
ga utripa ter trajanje meritve.
Mozno je tudi zapisovanje stati-
sti¢nih podatkov tekme. Tovrstni
podatki nam omogocajo kakovo-
stno vrednotenje dela obremeni-
tve trenerjev na tekmabh.

METODE

Vzorec

V Studiji so sodelovali ¢lani stro-
kovnega vodstva RK Krim
Mercator Ljubljana (starost 36 +
3,39 let, velikost 178 £ 6,86 cm).
Zajetihje bilo vec trenerjev oziro-
ma clanov strokovnega vodstva.
Prikazujemo rezultate treh tre-
nerjev na tekmi lige prvakinj in

Se na dveh tekmah nizjih ravni
pomembnosti in zahtevnosti (tre-
ning tekme in tekme regionalne

lige).

Protokol

Za Studijo je bil razvit poseben
protokol zajema podatkov. Sr¢ni
utrip strokovnega vodstva je bil
zajet na sekundi interval ob upo-
rabi Polar team sistem Polar
Team System 2 (Polar Electro,
Finland).

Sistem vsebuje posebno elektro-
do na pasu, ki snema EKG signal
neposredno (brez zapestne ure).
Zajeti podatki se potem pre-
nasajo v racunalnik in se obdela-
jo s posebnim sistemom (softwa-
re Polar Team).

REZULTATI
Sréni utrip (SU)

Na osnovi zajetih podatkov pro-
gram prikazuje vrednosti srCnega
utripa (udarci/min™') in samodej-
no preracunava porabo kalorij za
vsakega posameznika.

Povprecni SU ¢lanov strokovne-
ga vodstva med vsemi tekmami
je bil 87,9 + 14,1 ud./min.
Maksimalna vrednost SU je bila
119,2 £ 16,2 ud./min. Energijska
poraba je bila 476,1 +265,6 kcal.

Prikaz 1 in Prikaz 2 prikazujeta
primer tekme RK Plevlja (CG),
ki je iz tekmovalnega vidika ne
uvr§¢amo med zelo pomembne,
kajti regionalna liga je imela bolj
znacaj »ucnega poligona« za
ekipo. Bilo pa je tudi uvodoma
jasno, da je ekipa RK Krim kva-
litetnejSa z igralskim kadrom,
prav tako pa je kvalitetnejSa
glede na organizacijo kluba in z
izkuSnjami. Povprecne vrednosti
SU na obeh tekmah, ki so bile
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Tabela 1: Srcni utrip trenerjev med tekmami.

Vloga SIS e RES Tekma Raven t. “POMEMBNOST ”
PRVI TRENER 128 93 261 |BUDUCNOST (CG)| CHL 2
PRVI TRENER 145 117 1069 GYOR (HUN) CHL 1
PRVI TRENER 96 81 650 HYPO (AUT) CHL 2
PRVI TRENER 117 92 442 PLEVLIJA (CG) REG 3
PRVI TRENER 119 89 512 PLEVLIJA (CG) REG 3
POMOCNIK TRENERJA 107 71 356 |BUDUCNOST (CG)| CHL 2
POMOCNIK TRENERJA 139 102 693 GYOR (HUN) CHL 1
POMOCNIK TRENERJA 97 74 296 |PODRAVKA (CRO)| FM 3
POMOCNIK TRENERJA 128 85 244 |BUDUCNOST (CG)| CHL 2
POMOCNIK TRENERJA 116 75 238 |PODRAVKA (CRO)| FM 3
POVPRECNO 119,2 | 87,9 |476,1

STDEV 16,4 14,1 | 265,6

*CHL: tekme lige prvakinj (CHAMPIONS LEAGUE)
FM: FRIENDLY MATCH - prijateljska tekma
REG: REGIONAL LEAGUE - regionalna liga

o S M B O e S, O S
00:00 00:13 00:26 00:39 00:52 01:05 01:18 01:31 01:44 01:57
Prikaz 1: Srcni utrip — primer vrednosti prvega trenerja med tekmo.
3 - HR _ Tmnspor!zcmi . Moo Training
Minimum _ Average _Maximum | 50-59 8089 freshold  load _ Keal
21 MARTA BON | 01:57.33 85 17 145 | 00:1936 011116 002050  00:00:05  00:00:00 | 00:00:00 101 1069
Max HR: 180 A% 80% | 167% 606%  177%  01%  00% | 00% | 1000% | 1000%

Prikaz 2: Srcni utrip prvega trenerja med tekmo (Plevlja, regionalna liga).

igrane v regionalni ligi (90,5
bits/min) so bile bistveno niZje
kot tekme v ligi prvakinj.

Rezultati na prikazih 3, 4 in 5
kazejo razli¢ne vrednosti SU
glede na pomembnost tekme za
ekipo. Tekma proti ekipi Gyora
(SUmax; 145, povprecje = 117)
je bila odloCujoca tekma za obe
mostvi (tako za Gyor kot za Krim
Mercator). Zmagovalno mostvo
se je uvrstilo v Cetrtfinale lige

prvakinj v sezoni 2009/2010.
Vse ostale tekme so bile manj
pomembne oziroma niso bile
tako odlocilne za napredovanje
ekipe RK Krim Mercator.

Skladno s pri¢akovanji rezultati
kazejo velike razlike v fizio-
loskih in psiholoskih obremenit-
vah med prvim trenerjem in
obema pomocnikoma trenerja
(Prikaz 6, 3, in 4). Prvi trener ima
po pri¢akovanju bistveno viSje
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povprecne vrednosti SU, torej
veC kot 10 udarcev visje vredno-
sti (prvi trener, povprecne vred-
nosti 94,4 udarcev/min; pomo-
¢nika trenerja 81,4 udarcev/min).

V ekipah, kot je Krim, je osno-
vna usmeritev kluba v tekme lige
prvakinj. Od uspeSnosti teh
tekem je pravzaprav odvisen
obstoj kluba. Z nastopi kluba je
na nek nacin povezana dinamika
razvoja panoge Vv drzavi.
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Srcni utrip (HR) in Kcall _ strokovno vodstvo
B Hrmax ™ HRaver M KCAL

Prikaz 3: Srcni utrip

S5 4483 in kcal vseh clanov
1210 94,4 . 1143 823 1220 g5 2P strokovnega tima med
vsemi analiziranimi
head coach assistent coach assistent coach 2 tekmami.

VSI TRENERJI - RAZLICNA RAVEN VSEH TEKEM

®mHR_MAX mHR_AVER . e
142 - - Prikaz 4: Srcni utrip

109,5 114,75 112,25 vseh trenerjev —
82,5 82,5

razlicna raven
kvalitete oziroma
pomembnosti vseh
1 2 3 analiziranih tekem.

SU prvega trenerja _razlicne ravni tekem

®HRMAX ® HRAVER

145

128 117 117 119 o
96 92 89 : QX d et
81 71 Prikaz 5: Srcni utrip
prvega trenerja med
BUDUCNOST  GYOR (Hungary) HYPO(AUT)  PLEVLIA(MNG) PLEVLIA BUDUCNOST  fekmami razlicnih
(MNG) (MNG) kakovostnih ravni.
PRVI TRENER/POMOCNIKA TRENERJA (2)
Prikaz 6: Primerjalna
B HEAD COACH  m ASSISTANT COACH (2) analiza SU prvega
121 117,4 trenerja in povpredja
94,4 dveh pomocnikov
- 814 trenerja glede na
razlicno pomembnost
HRMAX HRAVER tekme.

Liga prvakinj _ dve tekmi (proti Gyoru in Buduénosti)

Prikaz 7: Primerjalna

155 !
analiza rezultatov
135 ..
H prvitrener merjenja SU prvega
AL ®1.pomotnik  trenerja in pomocnika
95 na dveh najpomemb-
75 . ; nejsih tekmah lige
SU_max SU_povprecni prvakinj.
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Posredno govorimo lahko celo o
»usodni« povezanosti za sloven-
ski Zenski Sport. Zato verjetno
rezultate lahko Stejemo kot osno-
vni pokazatelj, kakS$ne odzive
sprozajo telesne, mentalne in
custvene obremenitve prav na teh
tekmah. Tako v povprecnih vred-
nostih (prvi trener ima 18,5 vecji
SU) kot v doseZenih najvecjih
vrednostih (prvi trener 136,5
ud./min in pomocnik 123
ud./min) dosega prvi trener
bistveno visje vrednosti.

ZAKLJUCKI

V zadnjih letih se povecuje Stevi-
lo Studij, ki proucujejo podrocje
trenerstva z znanstvenimi meto-
dami. V na$i Studiji smo Zeleli
proucevati energijske zahteve, ki
jih vodenje tekme zahteva od tre-
nerja in ¢lanov. Analizirali smo
podatke, pridobljene neposredno
med tekmami razlicne pomemb-
nosti in razli¢ne tekmovalne
ravni preko Polar team sistema.
1z zakljuckov lahko sklepamo, da
ima tekma, ki je odloCilnega
pomena za mostvo, znacilno
viSjo energijsko zahtevnost kot
tekme, ki imajo bolj znacaj tre-
ning tekme. Preko povecanih
vrednosti SU lahko sklepamo, da
so razlike tudi glede na vlogo

posameznika v strokovnem timu.
Prvi trener ima bistveno viSje
vrednosti SU med pomembnimi
tekmami kot vsi ostali ¢lani stro-
kovnih timov. Z nasSo $tudijo smo
naredili uvodne korake na tovrst-
nem raziskovanju in pricakuje-
mo, da se bo s tovrstnimi raziska-
vami nadaljevalo, predvsem med
tekmami najvisje ravni zahtevno-
sti. Potrebno je ugotoviti vplive
vodenja tekme na pokazatelje
fizioloskih odzivov organizma,
kot je SU, pa tudi nekatere druge
vplive (morda vsebnost LA v
krvi; spremembe v hormonski
sliki itd.). Osnovni namen pa je
najti ustrezne protistresne pro-
grame za trenerje, s katerimi bi
iznicili ali vsaj zmanjsali vplive-
stresorjev na telo oziroma na dol-
gorocno zdravje trenerjev Vv
vrhunskem Sportu.
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Marta Bon, Mojca Doupona Topié, Marko Sibila, Primoz Pori, Bojan Lesko$ek

MODELI MIGRACIJ V ROKOMETU GLEDE NA NEKATERE
TERITORIALNE KARAKTERISTIKE

IZVLECEK

V S$tudiji smo analizirali nekate-
re znacilnosti prestopov roko-
metasev iz ene evropske drzave
v drugo. Posebno pozornost
namenjamo razmerju in vlogi
posameznih drZzav v skupinah
drzav. Drzave smo v skupine
razdelili glede na nekatera zgo-
dovinska in geografska dejstva
(nekdanja Jugoslavija, SZ itd.).
Spremljali smo spremembe in
trende v vzorcu migracij od leta
2006 dalje. Podatke smo prido-
bili iz baze EHF (European
handball federation), ki spremlja
vse prestope rokometasev sklad-
no s predpisi IHF (International
Handball Federation) in tako
imenovanim zakonikom zakoni-
tosti (“Player Eligibility Code”)
ter pravilnikom, ki ureja presto-
pe med drzavami (“IHF
Regulations for Transfer betwe-
en Federations”). Uporabljeni
podatki vkljucujejo znacilnosti
prestopov (zacetek in konec
pogodbe, drzavo, iz katere pri-
haja, in drzavo, v katero presto-
pa igralec) in sociodemografske
znacilnosti (spol in starost). Za
analizo podatkov smo uporabili
ustrezno metodologijo (c2 in
enosmerno analizo variance
(SPSS 10.1 za Windows).
Vzorec zajema 3.602 Zensk in
5.433 moskih, ki so v analizira-
nem obdobju prestopili iz kluba
v eni drzavi v klub druge drzave
med leti 1996 in 2006. Skupno
Jje bilo narejenih 20.650 presto-
pov (13.103 oziroma 63,5%
moskih in 7.547 oziroma 36,5%

Zensk). Dinamika prestopov je
bila skoraj enaka v skupini
vzhodnih drzav (12,8%) kot v
skupini zahodnoevropskih drzav
(12,5 %). Veliko dinamiko pre-
hodov belezimo v Skandinaviji
(11,1%) in v nekdanji Jugo-
slaviji (9,2%). Starost analizira-
nih oseb je od 10 do 48 let
(M=25 let). V analiziranem
obdobju so moski prestopali bolj
pogosto (60,1% vseh prestopov)
kot Zenske. Razmerje med spo-
loma je zelo podobno v skupini
Zahodna Evropa in v skupini
Skandinavija. V ostalih skupi-
nah drzav (Sovjetska zveza,
Vzhodna Europa, ex-YU) sode-
mostatisti¢no znacilne razlike le
med spoloma; Zenske igralke
rokometa prestopajo manj pogo-
sto kot rokometasi.

UvVOD

Vedina raziskovalcev se strinja,
da so migracije Sportnikov pro-
ces, ki se nenehno razvija in
spreminja. Tako kot pri migraci-
jah delovne sile na sploSno je
tudi pri migracijah Sportnikov.
In seveda tudi v rokometu so
migracije podrocje, ki vkljucuje
dinamicno drZavo, klub/ekipo in
Sportnike v kompleksne verige
pogajanj glede pravic in odgo-
vornosti. V zadnjih letih se je
tako Stevilo globalnih migracij
delavcev kot migracij Sportni-
kov izrazito povecalo.

Nacionalne zgodbe se oblikujejo
preko vse bolj popularne kulture
in medijev, nekateri ljudje pa to

vlogo vracajo identifikaciji
preko Sporta, velikih Sportnih
prireditev in Sportnih objektov.
Sportniki vse bolj predstavljajo
svoj narod in nacionalne vred-
note (Doupona Topic & Coak-
ley, 2010). Sportne zgodbe v
osnovi slavijo militarizem in
Sovinizem. Ampak glede na nji-
hovo posebno vlogo se vse bolj
nagibajo k iskanju zavesti naro-
da in navdihujejo javne razpra-
ve, ki ustvarjajo vsaj zacasno
enotnost med drZavljani, ob-
Cutek ponosa, in priloZnosti za
uveljavljanje. Gre za iskanje in
uveljavljanje nacionalne identi-
tete glede na SirSi geopoliti¢ni
prostor (Bairn, 2001, 2009; Fox,
2006; Elliott in Maguire, 2008;
Hogan, 2003; Lechner, 2007;
Maguire, 1999; Maguire et al.,
2009; Merkel, 2008; Poulton,
2004; Rowe, 2003; Shobe, 2008;
Tuck, 2003).

Migracije Sportnikov so postale
vidna lastnost globalnega Sporta
(Maguire, 1999; Maguire, Jar-
vie, Mansfield in Bradley,
2002). V mnogih Sportih Sport-
niki prestopajo in se selijo pred-
vsem znotraj ene drzave, z glo-
balizacijo vse bolj med razli¢ni-
mi drZavami tako na isti celini, v
zadnjem obdobju pa tudi zunaj
svoje celine. Rezultat je sodobna
Sportna kultura, ki presega prej
oddaljene geografske, politi¢ne,
kulturne, etni¢ne in gospodarske
meje. V nekaterih raziskavah
prostega pretoka delovne sile in
migracij v Sportu je bil vkljucen
tudi rokometni trg delovne sile
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(npr.: Agergaard, 2008; Bon &
Doupona Topic, 2008, 2010;
Bon, Leskosek & Topic
Doupona, 2011).

METODE

Podatki vkljuCujejo znacilnosti
prestopov rokometasev (zaCetek
in konec prestopa, iz drzave, v
drZzavo) in sociodemografske-
znacilnosti (starost in spol). Za
namen raziskave so bile upora-
bljene ustrezne metode (c 2 in
enosmerno  ANOVA analize
-SPSS 10,1 za Windows). V
vzorec oseb je bilo vkljucenih
3.602 Zensk in 5.433 moskih, ki
so prestopili iz kluba ene drzave
v drug klub druge drzave med
leti 1990 in 2006. Za 373 oseb ni
nobenih podatkov o zacetku
prvega prestopa.

REZULTATI

Do leta 2006 belezimo skupno
20.650 prestopov rokometasSev
in rokometasSic, od tega moskih:
13.103 ali 63,5% in 7.547 ali
36,5 %zensk.

Nemcija je vodilna drzava po
Stevilu prestopov (Prikaz 2). 9%
vseh prestopov v rokometu se
zgodi v Nem¢iji. Ce analiziramo
dinamiko prestopov glede na
oblikovane  skupine drzav

¥ vsi prestopi (No: 20560)

®Men 13103 = Women 7547

Prikaz 1: Vsi prestopi do leta
2006.

Prikaz 2: Pregled vseh prestopov v Evropi po posameznih drzavah
(uporabljene so mednarodne oznake drzav).

Skupine drzav

2643 2587
2289
1900
I i
Z Evropa Skandinavske d. Ex - Yu V. Europe Ex- USSR

Prikaz 3: DeleZ prestopov (% in nominalno) glede na skupine

drzZav.

(Prikaz 3), belezimo podobno
dinamiko tako v zahodnem delu
Evrope (12,8%) kot v vzhodnem
delu (12,5%). Skandinavske
drzave (11,1%) in bivSa Jugo-
slavija (9,2%) sta tudi zelo akti-
vni skupini drZav.

Starost igralcev je bila med 10
in 48 leti (M=25 let). V analizi-
ranem obdobju (Prikaz 1) so
pogosteje  prestopali  moski
(60,1% vseh prestopov) kot Zen-
ske. Razmerje po spolu znotraj
skupin drzav kaze podobno raz-
merje v zahodnoevropskih dr-
Zavah in v skandinavskih drZa-
vah (Prikaz 3).
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Ce analiziramo le zahodnoe-
vropske drzave glede na fre-
kvenco prestopov, slika pono-
vno kaze na Nemcijo (37%), ki
je vodilna drzava. V Vzhodni
Evropi (Prikaz 4) je to Romunija
(29%), v nekdanji SZ pa je to
Ukrajina (37%). Danska je
vodilna drzava po frekvencah
prestopov v skupini skandinav-
skih drzav (39%), v nekdanji
Jugoslaviji pa Hrvaska (37%).
Tako na HrvaSkem kot na
Danskem je rokomet eden
uspesSnejSih in najpopularnejSih
Sportov pri obeh spolih.
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Z.EU

BEL

V.EU

RAZPRAVA

Na frekvenco prestopov roko-
metaSev iz drzave v drzavo vpli-
vata dva faktorja: razvitost in
popularnost rokometa ter eko-
nomska in politi¢na moc¢ drzave.
Poleg tega v teh zgodnjih letih
21. stoletja Sporti, tudi rokomet,
predstavljajo podrocje za prepo-
znavno identiteto, na katerem
gradijo drzave in predstavniki
narodov. Sportni rezultati odme-
vajo kot potrditev uspeSnosti
naroda in drZavljani sprejemajo
to kot potrditev na regionalni in
globalni ravni. Redke so dejav-
nosti, ki so na tem podrocju tako
odmevne, kot je Sport. Zato se
mnoge drzave in narodi obrnejo
na Sportnike, ko obstaja Zeljaza
spodbujanje nacionalnega pono-
sa in krepitev identitete za dose-

EX - SOVJETSKA zVEZA

Ex-YU

Balkan

ii 0%

ganje pomembnih ciljev (van
Hilvoorde, Ellingin Stokvis,
2010).

Prav tako je jasno, da so Sportna
dogajanja, pa tudi migracije
igralcev, v osnovi institucional-
ni odziv na gospodarske krize in
iskanje  drugih priloZnosti.
Gospodarska moc¢ igra v migra-
cijah veliko vlogo, vendar
gospodarska mo¢ sama po sebi
ne pomeni samodejno prevlado
v Sportu. Pomenijo pa odnosi v
Sportu pomemben odraz prevla-
dujocih gospodarskih odnosov.

Razli¢ne raziskave migracij se
vec¢inoma ukvarjajo z dejavniki,
ki vplivajo na migracije in z
intenzivnostjo razli¢nih dejavni-
kov na dinamiko migracij. Malo
raziskan pa je vpliv migracijekot
mehanizem uravnavanja v spre-

Scand
- inavia
5% 0%

- Skand. d.

Prikaz 4: Razdelitev drzav v
petskupin.

minjajo¢em se gospodarstvu.
Gibanje migrantov je v ustrezni
smeri, vendar se postavlja vpra-
Sanje, ali so Stevilke dovolj, da
se ucinkovito uravnavajo in
odpravljajo razlike v dohodkih,
ki se ob tem pojavljajo. Obstaja-
moc¢na domneva, da se razlike
ne uravnavajo uravnotezeno
(Sjaastad, 2011). V prihodnje bi
bilo smiselno raziskati, kaksni
so finan¢ni ucinki migracij v
Sportu. Tovrstna vpraSanja so
povsem odprta tudi v rokome-
tnih migracijah.

ZAKLJUCEK

V skupini raziskovalcev se v
zadnjih letih sistemati¢no lote-
vamo proucevanja problematike
migracij v rokometu. Tudi v
rokometu, kot na splosno v Spor-
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tni politiki migracij, ostajajo
mnoga vpraSanja odprta. Eno
pomembnejSih  vpraSan] za
bliznjo prihodnost ostaja tudi,
kdo ima od migracij najvecje
koristi. Ekonomisti in drugi so
na sploSno nezadovoljni sprete-
klo uspeSnostjo migracij v smi-
slu zmanjSevanja geografskih
razlik v dohodkih kljub ogrom-
nemu obsegu notranjih selitev,
ki poteka v Sportu in tudi v
evropskem rokometu. Pri obrav-
navanju migracij v evropskem
rokometu lahko posebno mesto
namenimo  jugoslovanskemu
rokometu. Osnovno znacilnost
migracij lahko opisemo kot veli-
ko intenzivnost na majhnem
prostoru. S tem, da prevladujejo
predvsem emigranti oziroma
veliko ve¢ rokometaSev in roko-
metaSic s tega obmocja odhaja,
kot pa jih prihaja. Dokaj velika
intenzivnost migracij je sicer na
samem prostoru med nekdanji-
mi republikami skupne drzave.
Med samimi drzavami, nekda-
njimi republikami, pa so velike
razlike v vzorcu migracij. Ce
npr. Slovenci prestopajo v druge
drzave zelo redko, pa belezimo
relativno veliko prestopov iz
drugih drZav prostora nekdanje
Jugoslavije v Slovenijo. Pogosto
pa rokometasSe s tega prostora iz
Slovenije pot vodi Se v druge
evropske drzave.

Migracije rokometaSev so pri-
mer in povecanje globalizacije,
regionalizacije in internacionali-
zacije druzbe na sploSno.
Povecevanje migracij predsta-

vlja tudi nadaljnji razvoj roko-
meta kot ene od najbolj dina-
micnih in razvitih Sportnih iger
v Evropi. Nasi podatki vsebuje-
jo podatke le do leta 2006. Za
ugotavljanje sodobnih trendov
in znacilnosti v migracijah roko-
metasev bo potrebno nadaljnje
raziskovanje na posodobljenih
podatkih.
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Katere gibalne sposobnosti imajo najvedji vpliv na tekmovalno ucinkovitost slovenskih rokometnih vratarjev?

Maja Pori, Igor Justin, Tanja Kajtna, Primoz Pori

KATERE GIBALNE SPOSOBNOSTI IMAJO NAJVECJI
VPLIV NA TEKMOVALNO UCINKOVITOST SLOVENSKIH
ROKOMETNIH VRATARJEV?

Izvlecek

Osnovni cilj raziskave je bil
ugotoviti povezanost med izbra-
nimi gibalnimi sposobnostmi ter
tekmovalno ucinkovitostjo slo-
venskih rokometnih vratarjev.
Vzorec merjencev je zajemal 46
moskih rokometnih vratarjev, ki
so bili v Casu meritev aktivni
igralci prve in druge slovenske
rokometne lige. Rezultati razi-
skave kazejo, da so bili tisti vra-
tarji naSega vzorca, ki so imeli
bolj razvito eksplozivno in ela-
sti¢no mo¢ tudi z vidika ocenje-
valcev ocenjeni kot bolj kakovo-
stni vratarji.

Kljucne besede: Rokomet, roko-
metni vratarji, gibalne sposob-
nosti, tekmovalna ucinkovitost.

UvOoD

V rokometni igri so igralne
vloge igralcev v moStvu razde-
ljene glede na njihove sposob-
nosti, znacilnosti in lastnosti
(Sibila, 2004). Igralno mesto
rokometnega vratarja je glede na
ostala  najbolj  specifi¢no.
Njegova poglavitna aktivnost je
branjenje strelov nasprotnika v
fazi obrambe. VkljuCuje pa se
tudi v druge pod-faze rokometne
igre, kot sta pod-fazi protinapa-
da ter vracanja v obrambo. V
literaturi obstajajo Stevilne razi-
skave, narejene na razli¢nih
vzorcih rokometnih vratarjev,
kjer so raziskovalce zanimale
njihove gibalne sposobnosti.

Najveckrat so rezultate teh razi-
skav primerjali z rezultati merje-
nja gibalnih sposobnosti igral-
cev, ki igrajo na drugih igralnih
mestih v mostvu. Ugotovili pa
smo, da do sedaj ni bila opra-
vljena nobena analiza, kjer bi
raziskovalce zanimalo, kolik$na
je povezanost nekaterih gibalnih
sposobnosti s tekmovalno ucin-
kovitostjo vratarjev.

Naj povzamemo nekatere najpo-
membnejse ugotovitve tematsko
vezanih predhodnih raziskav na
podro¢ju obravnave rokometnih
vratarjev:

e igralci, ki igrajo na razli¢nih
igralnih mestih se razlikujejo
tako v morfoloskih znacilno-
stih telesa kot tudi v gibalnih
sposobnostih; vratar tukaj ni
izjema (Chaouachi, Brughelli,
Levin, Boudhina, Cronin in
Chamari, 2009; Sibila in Pori,
2009; Sporis, Vuleta, Vuleta
in Milanovié, 2010, Milanese,
Piscitelli, Lampis in Zanca-
naro, 2011),

* vratarjevo igralno mesto je
zelo specifi¢no tudi z vidika
razvitosti gibalnih sposobno-
sti. Ugotavljajo, da so analizi-
rane gibalne sposobnosti
rokometnih vratarjev v pov-
precju slabSe, kot pri igralci
na drugih igralnih mestih
(Grui¢ in Vuleta, 2009; Sporis
idr., 2010; Christodoulidis
idr., 2009).

Sodobni model rokometne igre
postavlja zelo visoke zahteve o
kondicijski pripravljenosti roko-
metaSev. V rokometu lahko
izmed vseh gibalnih sposobnosti
izpostavimo kot najpomemb-
nejSe misSicno moc¢ (eksplozivna
in elasticna mo¢), hitrost in
vzdrzljivost (Marques, 2010).
Razvitost za rokomet pomemb-
nih gibalnih sposobnosti mora
biti torej na visoki ravni, ampak
nekoliko specificno glede na
igralno mesto. Znacilnosti posa-
meznega igralnega mesta se
kaZejo tudi v ravni obremenitev,
katerim so igralci izpostavljeni
na treningih in tekmah. Ceprav
se mogoce na prvi pogled ne zdi,
so med igralci na igriS€u prisot-
ne relativno velike razlike tako v
obsegu in intenzivnosti cikli¢nih
gibanj, kot tudi v pogostosti
pojavljanja acikli¢nih aktivnosti
(Sibila, Vuleta in Pori, 2004).

Rokometni vratar tudi v teh
spremenljivkah moc¢no zaostaja
glede na zunanje, krilne in
krozne napadalce. Ti podatki so
na nek nacin presenetljivi, glede
na to, da je igralno mesto vratar-
ja z vidika gibalne angaZiranosti
zelo kompleksno in od njih zah-
teva Siroko paletno razli¢nih
znanj in sposobnosti. Nekateri
avtorji (Sibila, Pori in Imperl,
2008) so mnenja, da se razlogi
za to morebiti skrivajo tudi v ne
dovolj temeljitih postopkih
izbora primernih igralcev za to
igralno mesto zZe v mlajSih sta-
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rostnih kategorijah. Dogaja se,
da trenerji pogosto na igralno
mesto vratarja izberejo otroka
ali mladostnika, ki ze v izho-
diS¢u dosega nekoliko niZje kri-
terije z vidika razvitosti gibalnih
sposobnosti in  morfoloskih
znacilnosti v primerjavi z ostali-
mi vadecimi v ekipi (§ibila idr.,
2008).

V nadaljevanju besedila bomo
nekoliko bolj predstavili gibalne
sposobnosti kot so mi$i¢no moc,
koordinacija in gibljivost, ki jih
poleg hitrosti in vzdrZljivosti
Stevilni avtorji uvrS¢ajo med
pomembnejSe specificne spos-
obnosti rokometnih vratarjev.

Misi¢no moc¢ lahko opiSemo kot
sposobnost ucinkovitega in
kakovostnega premagovanja
zunanjih sil, oziroma sposob-
nost razvitja najvecje sile v eni
kontrakciji  (Knapik, Sharp,
Darakjy, Jones, Hauret in Jones,
2006). Eno od pojavnih oblik
moci imenujemo tudi hitra ali
eksplozivna moc, za katero je
pomembno, da razvijemo mak-
simalno silo ¢im hitreje (Knapik
idr., 2006; Santtila, Kyrolainen
in Hikkinen, 2009). Tudi za
rokometne vratarje je hitra moc
zelo pomembna in se med njiho-
vimi aktivnostmi v razli¢nih
fazah igre pogosto pojavlja
(hitre reakcije, kratki sprinti,
vertikalni in bo¢ni skoki). V nasi
raziskavi smo za merjenje ome-
njene sposobnosti uporabili 5
testov. Pri¢akovali smo, da bodo
rezultati pokazali, da imajo
kakovostnejsi vratarji tudi boljse
teste hitre oziroma eksplozivne
moci.

Koordinacija je sposobnost
ucinkovitega reSevanja razli¢no
zahtevnih kompleksnih gibalnih
nalog. Pri rokometnih vratarjih

se ta sposobnost odraza pred-
vsem, kadar poskuSajo z
razlicnih tehnikami branjenja
prepreciti  (ubraniti)  strele
nasprotnikovih igralcev.
Branjenje strelov zahteva za
vratarje aktivacijo celotnega
telesa ter predstavlja izvedbo
kompleksnih gibalnih nalog ¢im
bolj natan¢no kot tudi v ¢im
krajSem casu. Med najpomemb-
nejsa gibanja sodijo prav gotovo
bocna gibanja, ki jih izvajajo v
smislu razli¢nih boc¢nih skokov
ter izpadnih korakov (Rogulj in
Papi¢, 2005). Bolj so omenjene
gibalne strukture usklajene, bolj
lahko govorimo o racionalnem
gibanju (Malacko, 2000), oziro-
ma dobri tehniki branjenja.

Gibljivost je po svoji definiciji
sposobnost izvajanja gibov z
najve¢jimi amplitudami. Gruid,
Ohnjec in Vuleta (2011) menijo,
se dobra gibljivost pri rokome-
taSih najveckrat zelo pozitivno
povezuje s drugimi gibalnimi
sposobnosti (mo¢ - silovitost
strelov, viSina odriva...) ali pa
se odraza predvsem v dobri teh-
niki izvedbe razli¢nih tehni¢no
takti¢nih elementov rokometne
motorike. Dobro znano je tudi
dejstvo, da je vecja gibljivost
tudi ucinkovita preventiva pred
poSkodbami (Rubini, Costa in
Gomes, 2007) in omogoca bolj
racionalno pot do doseganja
visoke ravni telesne kondicije
(American College of Sports
Medicine, 1998; Zak in
Sterkowicz, 2006).

Ocenjevanje kakovosti branje-
nje rokometnih vratarjev naj-
veckrat dolo¢imo glede na raz-
merje med izvedenimi streli
nasprotnikov proti vratom ter
ubranjenimi  streli  vratarja
(Prudente, Garganta in Anguera,
2010). V nasi raziskavi smo pri-
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merjali razli¢no kakovostne vra-
tarje (po mnenju treh neodvisnih
ocenjevalcev) z ravnjo razvitosti
nekaterih njihovih gibalnih
sposobnosti.

METODE

Vzorec merjencev

V raziskavo je bilo prostovoljno
vkljucenih 46 polnoletnih zdra-
vih rokometnih vratarjev 1. in 2.
slovenske rokometne lige (sta-
rost: 24,2 + 5,2 let; telesna
viSina: 185,6 £ 4,9 cm; telesna
masa: 88,2 + 9,6 kg; igralne
izkusnje: 11,8 = 4,8 let), kar
predstavlja 63% registriranih
Clanskih slovenskih vratarjev.

Vzorec spremenljivk

Za ugotavljanje gibalnih spos-
obnosti smo uporabili Sest
testov:

1. “odnozenje leze na boku
(OLB)” (Pistotnik, 1991), kjer
se je meril kot (v stopinjah) —
ocena gibljivosti kol¢nega
sklepa (primikalk kolka);
meritve so bile opravljene s
pomocjo goniometra, locirane-
ga nad desnim kolenom;

2. “’skok v daljino z mesta
(SDM)”’, kjer smo merili
dolzino skoka z mesta; meritve
so bile opravljene s pomocjo
merilne tehnologije OptoJump
(Microgate, Italija)

3.,skok iz polcepa (SP)”
(Bosco, 1999), kjer se je meri-
la oziroma raCunala viSina (v
centimetrih) — ocena hitre
mocCi nog; meritve so bile
opravljene s pomoc¢jo merilne
tehnologije OptoJump (Micro-
gate, Italija);

4. ,,skok z nasprotnim gibanjem
(SNG)” (Bosco, 1999), kjer se
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je merila oziroma racunala
viSina (v centimetrih) — ocena
hitre mo¢i nog; meritve so bile
opravljene s pomocjo merilne
tehnologije OptoJump (Micro-
gate, Italija);

5., globinski skok z viSine 45
cm (GS)” (Bosco, 1999), kjer
se je merila oziroma racunala
viSina (v centimetrih) — ocena
hitre moc¢i nog; meritve so bile
opravljene s pomoc¢jo merilne
tehnologije OptoJump (Micro-
gate, Italija);

6. ,,met medicinke (0,8 kg) z eno
roko (MM)” (Sibila, 1995),
kjer se je merila dolZina (v
metrih) — ocena hitre moci rok
in ramenskega obroca; meritve
so bile opravljene s pomocjo
merilnega traku;

7. ,koraki  vstran (KVS)”
(Sibila, 1995), kjer se je meril
¢as (v sekundah) — ocena agil-
nosti v bo¢nem gibanju; meri-
tve so bile opravljene s po-
mocjo ro¢ne Stoparice.

Oceno kakovosti branjenja (KB)
vratarjev naSega vzorca so poda-
li trije neodvisni ocenjevalci,
strokovnjaki na rokometnem
podrocCju. Vratarje so ocenili na
lestvici od 1 (zelo slabo) do 5
(odli¢no). Ocenjevali so tehniko
branjenja kot tudi njihovo tek-
movalno ucinkovitost. Oba kri-

terija sta nadalje predstavljala
skupno povprec¢no oceno.

Metode obdelave podatkov

Rezultati meritev so bili obdela-
ni s statisticnim programom
SPSS 18.0. Najprej so izracuna-
li bili osnovni statisti¢ni para-
metri. Za dolocitev skladnosti
treh neodvisnih ocenjevalcev
smo uporabili Kendallov koefi-
cient konkordance (W). Pove-
zanost med izbranimi spremen-
ljivkami in tekmovalno ucinko-
vitostjo (kakovostjo) smo izra-
cunali s Pearsonovim koeficien-
tom korelacije. Nivo statistiCne
znacilnosti je bil sprejet s 5 %
napako alfa.

REZULTATI
Z RAZ1L.AGO

Osnovne statisticne znacilnosti
obravnavanih spremenljivk so
prikazane v Tabeli 1. Kendallov
koeficient konkordance (W) je
bil statisticno znacilen (p=0,01%*%),
kar pomenti, da so bili ocenjeval-
ci med seboj skladni v svojih
danih ocenah o kakovosti vratar-
jev nasega vzorca.

Rezultati analize so pokazali, da
je bila v naSem primeru moc rok
najbolj povezana z oceno kako-
vosti branjenja. Samo testna
naloga meta s tezko Zogo (MM),
ki meri hitro mo¢ rok in ramen-

skega obroca, je imela namrec
statisti¢no znacilno povezanost
z tekmovalno ucinkovitostjo
vratarjev, vkljuenih v nas§ vzo-
rec (tabela 2).

Rokometni vratarji, ki imajo
bolj izraZeno hitro moc€ rok, ver-
jetno laze in hitreje izvedejo
doloc¢ene gibalne naloge kot so
na primer razlini meti. Met
rokometne Zoge lahko predsta-
vlja gibanje, ki zahteva hitro
mobilizacijo velike kolicine
energije oziroma aktiviranje ¢im
veCjega Stevila motoricnih enot
v ¢im krajSem Casu. Rokometni
vratar ima namre¢ pomembno
vlogo tudi, ko ne stoji v vratih in
brani  strele  nasprotnika.
Sestavni del njegove taktike (?)
je tudi izvajanje prve podaje v
fazi protinapada, ko poskusSa
¢im hitreje natan¢no podati Zogo
najbolje postavljenemu (odkrite-
mu) soigralcu v igris¢u (Sibila,
Justin, Pori, Kajtna in Pori,
2010). Kakovostna izvedba teh-
nike metov ena najpomemb-
nejSth elementov rokometne
motorike (van Muijen, Joris,
Kemper in Schenau, 1991), ki
pa se ne odraza le pri strelih na
gol, ampak tudi pri izvajanju
dolgih podaj (Skoufas,
Stefanidis, Michailidis,
Hatzikotoulas, Kotzamanidou in
Bassa, 2003). Rokometni vratar-

Tabela 1. Osnovne statisticne znacilnosti spremenljivk uporabljenih v raziskavi

Spremenljivka Enota X SO

Met medicinke (MM) m 23,62 3,25
Skok v daljino z mesta (SDM) cm 244,95 15,48
Skok iz polcepa (SP) cm 33,52 3,58
Skok z nasprotnim gibanjem (SNG) cm 35,70 3,35
Globinski skok (GS) cm 33,20 5,41

Koraki v stran (KVS) S 7,80 0,46
OdnoZenje leZe na boku (OLD) st©® 66,11 10,53
Kakovost branjenja (KB) ocena 3,41 1,18

Legenda okrajsav: X — povprecna vrednost, SO — standardni odklon
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Tabela 2. Povezanost med vsemi izbranimi spremenljivkami

Spremenljivke MM | SDM | SP | SNG | GS | KVS | KB
Met medicinke (MM) 1

Skok v daljino z mesta (SDM) 0,32* 1

Skok iz polcepa (SP) 0,24 | 0,37* 1

Skok z nasprotnim gibanjem (SNG) 0,23 |0,50%* 1 0,70%* 1

Globinski skok (GS) 0,06 |0,52%*0,47%*|0,55%* 1

Koraki v stran (KVS) -0,25 | -0,31* | -0,23 | -0,27 | -0,30* 1
Odnozenje leZe na boku (OLD) 0,06 | 0,36* | 0,03 | 0,23 | 0,28 | -0,23 1
Kakovost branjenja (KB) 0,50** 0,15 | 0,16 | 0,02 | 0,09 | -0,10 | 0,06

Legenda okrajsav: * p=<0,05; ** p=0,01

ji, ki imajo viSjo raven razvitosti
hitre moci rok, vrzejo Zogo z
vecjo hitrostjo, kar posledi¢no
lahko vodi v izvedbo hitrejSega
protinapada. Rezultati raziskav
so namreC potrdili, da ima
miSi¢na moc¢ velik vpliv na
hitrost Zoge (van Muijen idr.,
1991). V literaturi nismo uspeli
zaslediti rezultatov raziskav, s
katerimi bi podprli naSe ugoto-
vitve o povezanosti hitre oziro-
ma eksplozivne moci rok s tek-
movalno ucinkovitostjo roko-
metnih vratarjev. Navedemo
lahko je rezultate raziskave
Sibile in sodelavcev (2010), ki
so ugotovili, da imajo vrhunski
rokometni vratarji statisticno
znacilno boljSe rezultate v testu
meta tezke Zoge kot manj kako-
vostni vratarji.

Hitra moc¢ nog je pomembna, ko
se je potrebno hitro premakniti
(kratki Sprinti, hitri Starti, nenad-
ni skoki). V testu skok v daljino
z mesta (SDM) je potrebno
sonozno skociti ¢im  dlje.
Podobna gibalna naloga se zah-
teva v testih skok iz polcepa
(SP), skok z nasprotnim giba-
njem (SNG) in globinski skok
(GS), le da gibanje poteka v ver-
tikalni smeri. V testni nalogi
skok iz polCepa se mora merje-
nec odriniti sonozZno iz poloZaja
polcepa (kot v kolenith mora biti
90 stopinj) ¢im vi§je; v testni

nalogi skok z nasprotnim giba-
njem pa zacne z iztegnjenimi
nogami in pred odrivom nav-
zgor izvede le naravno krcenje
nog. Testna naloga v testu glo-
binskega skoka pa zahteva skok
(oziroma le spuscanje, ker se
izvede brez odriva navzgor ali
naprej) iz viSine 45 cm in izved-
bo vertikalnega skoka takoj po
dotiku stopal tal. Podobne gibal-
ne aktivnosti (skoki) so sestavni
del gibanja rokometnega vratar-
ja, zato smo pricakovali visoko
povezanost z oceno njegove tek-
movalne ucinkovitosti. Rezultati
v omenjenih testih eksplozivne
moci nog so bili predstavljeni le
v obliki doseZene dolzine (v testu
SDM) ali viSine (V testih SP,
SNG in GS). Zavedati se mora-
mo, da pri branjenju strelov na
gol, ni pomembno samo to, kako
dale¢ ali kako visoko lahko vra-
tar skoCi, ampak tudi to, kako
hitro lahko razvije maksimalno
silo. Torej ni pomembna samo
doseZena konc¢na razdalja, ampak
tudi hitrost dosega le-te. Vratar,
ki je sposoben hitrejSega razvoja
maksimalne sile, kar se kaze v
hitrem premiku telesa ali delov
telesa v doloceno smer, bo pri
branjenju strelov na gol bolj
uspeSen kot tisti, ki lahko doseze
enako kon¢no razdaljo, vendar
silo razvije pocasneje. V nasi
raziskavi torej nismo ugotovili
statisti¢no znacilnih povezav
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testov skokov z oceno tekmoval-
ne uspesnosti, kar lahko kaze tudi
na to, da bi bilo potrebno uposte-
vati prav ta, tako imenovan prira-
stek sile v doloCenem casu.

Testna naloga koraki v stran
(KVS) zahteva izvedbo bo¢nega
gibanja s spremembami smeri
na razdalji 6 metrov (naloga se 4
krat ponovi). Potrebno je torej
hitro in natan¢no gibanje. Bo¢no
gibanje s prisunskimi koraki je
najbolj pogosto uporabljen
nacin gibanja rokometnega vra-
tarja v fazi branjenja strelov na
gol (Guiterres-Davila, Rojas,
Ortega, Campos in Parraga,
2011). Pri izvajanju takega
naCina gibanja se najvecja
hitrost gibanja razvije v zadnji
fazi (torej tik pred branjenju
strela), kar je posledica iztegni-
tve nog (Rogulj in Papié, 2005).
Rezultati naSe raziskave niso
pokazali statisticno znacilne
povezanosti tega testa agilnosti s
tekmovalno ucinkovitostjo; prav
tako povezav ni bilo ugotovlje-
nih s testom gibljivosti. Delno bi
lahko podprli dobljene rezultate
z izsledki Sibile in sodelavcev
(2010), kjer so ugotovili, da med
bolj in manj kakovostnimi vra-
tarji ni statisticno znacilnih
razlik v niti v agilnosti, niti v
gibljivosti.

Glede na to, da razen v testu
hitre moci rok, nismo ugotovili
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statisticno znacilnih povezav s
tekmovalno ucinkovitostjo, je
mozno, da je bila razvitost teh
sposobnosti na podobnem nivo-
ju pri vseh merjenih rokometnih
vratarjih. Kljub odsotnosti pove-
zav ne moremo zakljuciti, da
merjene  sposobnosti  niso
pomembne za rokometnega vra-
tarja; le v naSem primeru z njimi
nismo mogli lociti bolj od manj
kvalitetnih vratarjev. Prav tako
je mogoce upostevati dejstvo, da
izbrani testi niso bili najbolj
ustrezni za ugotavljanje poveza-
nosti z oceno tekmovalne ucin-
kovitosti, saj smo z njimi
poskusSali meriti osnovne gibal-
ne sposobnosti, mogoce pa je
potrebno v prihodnje vkljuciti
teste specificne rokometne
motorike.

ZAKLJUCEK

Ugotavljanje znacilnosti igral-
cev na razli¢nih igralnih mestih
v rokometu je z vidika dosega-
nja vrhunskih rezultatov zelo
pomembno. Dobljeni podatki
tovrstnih analiz omogocajo
boljSe poznavanje specificnosti
posameznih igralnih mest, kar se
lahko odraza tako v boljsi selek-
ciji kot nalrtovanju trenaZnega
procesa. Vecji poudarek v pro-
cesu treniranja se tako daje raz-
voju tistih gibalnih sposobnosti,
ki kaZejo najvecjo povezanost s
tekmovalno ucinkovitostjo in so
torej pri igralcu najbolj zaZele-
ne. Pricujoca Studija je pokaza-
la, da je bila le povezava testa
hitre moci rok statisti¢no znacil-
no povezana s tekmovalno ucin-
kovitostjo izbranega vzorca
rokometnih vratarjev.
Najverjetneje lahko vzroke za
to, da nismo ugotovili drugih
znacilnih povezav, iS¢emo v
podobnem nivoju razvitosti

ostalih gibalnih sposobnosti
med vratarji. Kot Ze omenjeno,
mora imeti rokometni vratar
visok nivo razvitosti razli¢nih
gibalnih sposobnosti, ki verjetno
predstavljajo neko ‘bazo’.
Mogoce bi z izborom testov spe-
cificne rokometne motorike
ugotovili vec razlik med bolj ali
manj kakovostnimi vratarji, kar
pa lahko predstavlja raziskoval-
no izhodiS¢e za nadaljnje razi-
skave. Vsekakor je vloga roko-
metnega vratarja specifi¢na in
kot taka zahteva drugacno
obravnavo in tudi lo¢eno od
ostalih igralnih mest.
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