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UVODNIK

Spostovani bralci!

V pricujoci Stevilki revije »Trener - rokomet«
1/2024 objavljamo v najvecji meri prispevke, ki
smo jih, slovenski avtorji, predstavili na znanstveni
konferenci  Evropske rokometne zveze 23. in
24. 11. 2023 v Portu. EHF redno na vsaki dve leti
organizira znanstveno konferenco in lanskoletna
izvedba je bila Ze sedma. V zacetku so bile
konference glede tem splosnega tipa, v zadnjem
obdobju pa gre za tematske poudarke in sodelujoci
raziskovalci se osredotocajo na to¢no dolocene
tematike, ki jih predvidijo organizatorji. Lansko
leto je bila tako tematika v najvecji meri vezana na
tki. trajnost v rokometu - vsezivljenjsko ukvarjanje
z rokometom ali z originalnim angleskim
poimenovanjem »Sustainability in Handball - Circle
of handball life« (https://activities.eurohandball.
com/circle/overview/). Gre za poseben projekt
EHE ki Zeli osmisliti ukvarjanje z rokometom v
razlicnih starostnih obdobjih - od otroskega do
veteranskega rokometa. Priporocilo avtorjem, ki
so bili povabljeni k sodelovanju na kongresu je bilo
naceloma usmerjeno na tematiko trajnostnega,
vsezivljenjskega ukvarjanja z rokometom, ob tem pa
so bile seveda moznosti dovolj $iroke, da so lahko
mnogi raziskovalci iz razli¢nih vidikov osvetlili
omenjeno tematiko. Ve¢ informacij o konferenci
lahko najdete na spletni strani - https://www.
eurohandball.com/en/news/en/sustainability-is-
theme-of-7th-ehf-scientific-conference-in-porto/.
Kongres je trajal dva dni, udelezili pa so se ga
raziskovalci iz mnogih evropskih drzav. Zbornik
prispevkov zaenkrat $e ni objavljen, so pa na spletu
dosegljivi zborniki vseh ostalih, do sedaj izvedenih
kongresov - https://www.eurohandball.com/en/
what-we-do/publications/scientific-conference-
documentation/. Kongresa smo se, kot zZe receno, s
svojimi prispevki udelezili tudi avtorji iz Slovenije.

.....

izdaji Trener-ja objavljamo v slovenskem prevodu.

Prvi prispevek z naslovom: RAZLIKE V NEKA-
TERIH FIZIOLOSKIH PARAMETRIH, PRIDO-
BLJENIH V 30-15 INTERVALNEM FITNES
TESTU MED VRHUNSKIMI ROKOMETASI NA
RAZLICNIH IGRALNIH MESTIH (avtorji: U.
Mohori¢, P. Pori, B. Strumbelj in M. Sibila) obrav-
nava razlike v nekaterih fizioloskih parametrih,
pridobljenih v specifi¢cnem terenskem testu vzdrzlji-
vosti med skupinami vrhunskih rokometasev na
razlicnih igralnih mestih pri razlicnih fiziolo-
$kih mejnikih (laktatni prag, anaerobni prag, ...).
Prispevek je temeljil na spoznanjih do katerih je v
svojem doktorskem delu prisel dr. Uro§ Mohori¢
s sodelavci. Ker je to delo pomenilo tudi uspesen
zakljucek doktorskega $tudija si je Uros pridobil
tudi naziv doktor znanosti in mu ob tej priloznosti
iskreno cestitam. Vsekakor je to velik dosezek zanj
in tudi za slovenski rokomet in $port v celoti.

V drugem prispevku z naslovom: VPLIV TEHNIC-
NE IZVEDBE NA DOLZINO ENONOZNIH
SKOKOV V DALJINO PRI ROKOMETASIH
(avtorji: T. Voncina, D. Spudi¢, M. Sibila, U.
Mohori¢, P. Pori) je avtorje zanimalo ali tehni¢na
izvedba enonoznega skoka z nasprotnim gibanjem
v daljino vpliva na dolzino skoka.
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Sposobnost skoka v daljino je namre¢ mocno
povezana z rokometno uspe$nostjo in ker so v
rokometu enostranska gibanja najpogostejsa
(enonozni odriv, strel, podaja ...), je bila raziskava
narejena na enonozni izvedbi skoka. Rezultati so
pokazali pozitivno povezanost in tako ob drugih
dejavnikih avtorji dokazujejo, da tudi dobra
tehni¢na izvedba skoka pozitivno vpliva na dolzino
skoka.

Tretji prispevek z naslovom: POVEZANOST
MED CASOM OBRATA ZA 180° IN DVEMA
RAZLICNIMA MOTORICNIMA PARAMETRO-
MA (avtorji: Z. Sabo, M. Sibila, U. Mohoric,
P. Pori) je bil namenjen ugotavljanju povezanosti
med ¢asom obrata za 180° v testu 8 x 40 m, casom
v prvih 5-ih metrih testa »sprint z mesta na 30 m
z visokim startom« in visino skoka pri testu »skok
z nasprotnim gibanjem«. Rezultati so pokazali, da
obstaja statisticno znacilna povezanost tako pri
prvem kot drugem obratu ter visino skoka pri testu
»skok z nasprotnim gibanjem« in tudi ¢asom na
5 m testa »sprint z mesta na 30 m z visokim startome.

Tudi Cetrti prispevek z naslovom: POVEZANOST
MED CASOM OBRATA ZA 180° IN SKUPNIM
CASOM TESTA 8 x 40 m (avtorji: Z. Sabo, P. Pori,
U. Mohori¢ M. Sibila) je obravnaval nekatere
znacilnosti testa 8 X 40 m. Rezultati te $tudije
pa kazejo, da je hitrost obrata posameznikov
pomembna pri doseganju boljSega koncnega
rezultata v tem testu, vendar pa je manj povezana z
indeksom utrujenosti.

Peti prispevek v tokratni izdaji Revije Trener
rokomet pa sta prispevali Tanja Voncina in dr.
Marta Bon. V <¢lanku z naslovom: TRENDI
MIGRACI] ROKOMETASEV IN ROKOMETASIC
V OBDOBJU 2010-2020, avtorici obravnavata
trende migracij rokometasev in rokometasic
v Sloveniji. Klju¢ne ugotovitve njune Studije
kazejo, da so migracijski tokovi v rokometu vse
intenzivnejsi, da so razmerja prihodov in odhodov
v Sloveniji uravnoteZena, in da se starost ob prvi
migraciji znizuje. Pri tem dodajata, da je za trenerje
pomembno razumeti in sprejeti dejstva, da vse vec
mladih odhaja visjim kariernim ciljem naproti.

Glede na to, da smo pric¢ujoc¢o $tevilko nasega
glasila v celoti posvetili raziskovalnim prispevkom,
bomo v naslednji $tevilki (ki jo ze pripravljamo)
vecji poudarek dali strokovnim analizam razli¢nih
segmentov rokometne igre.

V casu, ko bo revija Trener rokomet pred vami
bomo verjetno Ze vedeli ali sta se nasi reprezentanci
v zenski in moski konkurenci uspeli kvalificirati
na leto$nje Olimpijske igre v Parizu. Vsekakor jim
zelimo veliko uspeha — ne samo na kvalifikacijah
ampak tudi na igrah, ¢e se bodo tja uvrstili, v kar
trdno verjamemo.

Na koncu UVODNIKA pa Zelim vsem bralcem in
rokometnim trenerjem veliko uspeha in zadovoljstva
ob njihovem trenerskem delu.

Marko Sibila
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Razlike v nekaterih fizioloSkih parametrih, pridobljenih v 30—15 intervalnem fitnes testu

med vrhunskimi rokometasi na razli¢nih igralnih mestih
Uro$ Mohorié&, Primoz Pori, Boro Strumbelj in Marko Sibila

RAZLIKE V NEKATERIH FIZIOLOSKIH PARAMETRIH,
PRIDOBLJENIH V 30-15 INTERVALNEM FITNES TESTU
MED VRHUNSKIMI ROKOMETASI NA RAZLICNIH
IGRALNIH MESTIH

Povzetek

Namen studije je bil oceniti razlike v nekaterih fizioloskih parametrih, pridobljenih v specificnem terenskem
testu vzdrzljivosti med skupinami vrhunskih rokometasev na razlicnih igralnih mestih prilaktatnem pragu (LT),
ob zacetku kopicenja laktata v krvi (OBLA) in pri maksimalni hitrosti teka pri testu 30-15 IFT (v30-15IFT).
Rezultati kaZejo, da je prislo do zelo malo razlik v izbranih fizioloskih parametrih med krilnimi igralci (K),
zunanjimi igralci (Z) in kroznimi napadalci (KN).

Kljucne besede: rokomet, igralni poloZaji, aerobni terenski test, fizioloski parametri

UVOD

Intenzivnost in obseg obremenitve pri rokometu 2003; Thomas in ostali, 2006; Castagna in ostali,
sta zelo heterogena. Med igro obremenitev variira ~ 2007; Castagna in ostali, 2008; Sirotic in Couts,
in je razlicna po intenzivnosti in volumnu, saj se ~ 2007; Covic in ostali, 2016).

neprekinjeno izmenjujejo obdobja vi$jega napora
p ) 19 J Je8a Dap Za lazje dolocanje intenzivnosti treninga v

acikli¢nih intervalnih kolektivnih $portih je bil
razvit 30-15 intermitentni fitnes test (30-15IFT)
(Buchheit, 2008a; Haydar in ostali, 2011). 30-15 IFT
ocenjuje aerobno zmogljivost (VO2 max), doloca
maksimalni sréni utrip (HRmax) ter anaerobno in
o - S intervalno zmogljivost sr¢nega utripa (Buchheit in
poleg tega pa izboljsa okrevanje in skrajsa Cas Rabbani, 2014; Thomas in ostali, 2015). Primarno

regeneracije med treningi ter tekmovanji (Dello 1o yjtat 30-15IFT je hitrost teka (v30-15IFT) za
Tacono in ostali, 2018). Glede na specifi¢ne naloge

igralcev na razlicnih igralnih mestih se pojavljajo

(hitri tek, skoki, podaje, meti, zaustavljanja,
telesni kontakti ...) in obdobja relativnega pocitka
(stanja na mestu ali pocasne hoje) (Sibila in ostali,
2004). Dobro razvit aerobni sistem omogoca
rokometasem, da prenasajo visoko intenzivnost
in fiziolosko obremenitev posameznega treninga,

zadnjo zakljuc¢eno stopnjo (Buchheit, 2010), ki je
primerna alternativa hitrosti teka pri najvecjem

tudi razlicne morfoloske, motori¢ne in fizioloske  y,ocu kisika (vWO2max) in HRpeak (Rabbani in
zahteve med posameznimi igralnimi mesti (Povoas  Bychheit, 2015).

in ostali, 2014a). Lahko trdimo, da je obremenitev v
rokometu odvisna od igralnega polozaja in koli¢ine
igralnega casa (Biichel in ostali, 2019).

Namen te $tudije je bil ugotoviti razlike v nekaterih
fizioloskih parametrih, pridobljenih med 30-15IFT
med krili, zunanjimi igralci in kroznimi napadalci
Glede na predhodne rezultate meritev v kolektivnih v yrhunskem moskem rokometu. Zaradi poloZajno
Sportih imajo ponavljajoca se zmogljivost teka in  ustvarjenih razlik v morfoloskem in fizioloskem
izmerjene funkcionalne sposobnosti med testom  profilu igralcev ter zaradi razli¢nih aktivnosti
poleg ostalih sposobnosti pomembno vlogo na igralcev v igri smo domnevali, da se bodo med
igralno uspes$nost posameznika (Mohr in ostali, igralci na razli¢nih igralnih mestih pojavile razlike
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Razlike v nekaterih fizioloSkih parametrih, pridobljenih v 30—15 intervalnem fitnes testu

v nekaterih fizioloskih parametrih, dobljenih pri
laktatnem pragu (LT), zacetku kopicenja laktata v
krvi (OBLA) in najvecji dosezeni hitrosti teka pri
testu (v30-15IFT).

METODE DELA

V raziskavi je sodelovalo 24 vrhunskih moskih
rokometasev - (¢lanov (lanske reprezentance
Slovenije (starost = 23,17 + 5,1 leta, telesna viSina
= 187,8 + 6,7 cm, telesna masa = 89,0 + 9,3 kg in
indeks telesne mase = 25,23 + 1,99). Glede na svoja
igralna mesta je sodelovalo 8 zunanjih igralcev
(starost = 20,65 + 2,0 leta, vi§ina = 189,4 + 4,5 cm,
telesna masa = 86,6 + 3,1 kg, BMI = 24,14 + 1,99),
8 krilnih igralcev (starost = 25,7 + 5,9 leta, visina =
183,5 + 6,3 cm, telesna masa = 83,6 + 7,5 kg, ITM
= 24,82 + 1,50) in 8 kroznih napadalcev (starost =
23,2 £ 5,7 leta, visina = 190,5 + 7,6 cm, telesna masa
=96,7 £ 10,5 kg, ITM = 26,64 + 1,34).

Osnovni antropometri¢ni parametri (telesna visina
in telesna masa) so bili vkljuceni v postopek studije.
Zmogljivost acikli¢ne intervalne sposobnosti teka
je bila izmerjena z uporabo 30-15IFT (Buchheit,
2008a).

Za pridobitev fizioloskih parametrov smo uporabili
prenosni plinski analizator K4 b2 (COSMED,
S.rl. Italija), ki zagotavlja vrednosti privzema
kisika (VO2max), produkcije ogljikovega dioksida
(VCO2), pljucne ventilacije (VE), respiratornega
izmenjevalnega razmerja (RER), kisikov utrip (OP),
razmerje VO2 proti srénemu utripu (koli¢ina kisika,
ki jo telo porabi na sréni utrip).

Vzorci arterializirane krvi (20 ul) so bili odvzeti
iz uSesne mecice po vsakem tretjem intervalu teka
med preskusom (na vsake 2 min in 15 sekund) ter
v 1. in 3. minuti okrevanja po zadnji izvedeni fazi
teka in analizirani na koncentracijo laktata v krvi
([LA-]) z uporabo analizatorja Kodak Ektachrome.
Sréni utrip je bil izmerjen z merilnikom frekvence
srénega utripa Polar S-610 (Polar Electro, Kempele,
Finska).

med vrhunskimi rokometasi na razli€nih igralnih mestih

Za statisticno analizo je bil uporabljen statisticni
programski paket SPSS (v22.0, SPSS Inc., Chicago,
IL). Opisna statistika je bila izracunana za vse
eksperimentalne podatke. Kolmogorov-Smirnov
test je bil uporabljen za preverjanje, ali so podatki
normalno porazdeljeni. Ker podatki niso bili
normalno porazdeljeni, smo za ugotavljanje razlik
med igralnimi polozaji uporabili neparametri¢ne
metode. Za ugotavljanje razlik med igralnimi
polozaji sta bila uporabljena Kruskal-Wallis 1-way
ANOVA in Mann-Whitney U-test. Podatki so
bili predstavljeni kot povprecje + SD, statisticna
znacilnost je bila nastavljena na p < 0,05.

REZULTATI

Statisticno znacilne razlike med tremi igralnimi
polozaji so bile ugotovljene pri hitrosti teka -
v30-15IFT (tabeli 1 in 2), frekvenci dihanja (RF)
(tabela 6), sr¢nem utripu (HR) (tabeli 1, 2 in 3) in
respiratornem kvocientu (RQ) (tabela 6) pri LT,

sV ee

Krilni igralci so dosegli statisticno znacilno visjo
hitrost pri OBLA kot zunanji igralci (tabela 2).
Krilni igralci so imeli statisticno znacilno visjo
frekvenco dihanja (RF) kot zunanji igralci pri
najvisji hitrosti (tabela 6). Zunanji igralci so imeli
statisti¢no znacilno visji respiratorni kvocient (RQ)
kot krozni napadalci pri najvisji hitrosti teka (tabela
6). Statisti¢no znacilna razlika se je pojavila tudi v

sV

tekma (tabela 1).

Za parametre dihalnega praga (VT), absolutne
porabe kisika (VO2), relativne porabe kisika
(VO2 - KG ), koli¢ino izdihanega ogljikovega
dioksida (VCO2), ventilacijo (VE), razmerje
srénega utripa in maksimalne porabe kisika (HR -
VO2max"') pri LT, OBLA ter najvisji hitrosti teka in
maksimalno koli¢ino laktata v krvi (LAmax) (tabele
4, 5 in 6) med tremi igralnimi polozaji ni bilo
statisti¢no znacilnih razlik.
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Razlike v nekaterih fizioloSkih parametrih, pridobljenih v 30—15 intervalnem fitnes testu

med vrhunskimi rokometasi na razli€nih igralnih mestih

Tabela 1. Hitrosti teka in frekvenca srca med 30-151FT testom pri LT

Vsi igralci

Zunanji igralci

Krozni napadalci

Krilni igralci

Hitrost teka (km.h-1)

Frekvenca srca (b.min-1)

13,04 + 0,85
154,58 + 10,33

12,65 + 0,78
146,13 £ 8,41*%

12,90 £ 1,02
155,88 + 7,55F

13,58 + 0,46
161,75 £ 8,96*

Opomba: * - statisticno znacilna razlika (p < 0,05) - zunanji igralci proti krilnim igralcem
1 - statisticno znacilna razlika (p < 0,05) - zunanji igralci proti krozZnim napadalcem

Tabela 2. Hitrosti teka in frekvenca srca med 30-151FT testom pri OBLA

Vsi igralci Zunanji igralci | KroZni napadalci Krilni igralci
Hitrost teka (km.h-1) 16,63 + 1,14 16,26 £ 0,70% 16,39 + 1,58 17,24 + 0,81*
Frekvenca srca (b.min-1) 176,25 £ 9,15 171,75 £9,18* 174,75 + 6,04 182,25 + 9,36%

Opomba: * Opomba: * - statisticno znacilna razlika (p < 0,05) — zunanji igralci proti krilnim igralcem

Tabela 3. Hitrosti teka, frekvenca srca in kolicina laktata v krvi [LA-] med 30-151FT testom pri najvisji

dosezeni hitrosti

eyves

Vsi igralci Zunanji igralci | KroZni napadalci Krilni igralci
Hitrost teka (km.h-1) 19,46 £ 1,16 19,19 £ 1,33 19,13 £ 0,99 20,06 £+ 1,02
Frekvenca srca (b.min-1) 182,88 + 7,40 181,88 +£ 2,75 178,13 £ 5,11% 188,63 + 9,02+
[LA-] (mmol.L-1) 9,22 £ 3,21 9,35+ 4,12 9,13 2,72 919 + 3,08

Opomba: i - statisticno znacilna razlika (p < 0,05) - krozni napadalci proti krilnim igralcem

Tabela 4. Respiratorni parametri med 30-151rr testom pri LT

Vsi igralci Zunanji igralci | KroZni napadalci Krilni igralci
LT_Rf (b.min-1) 35,82 + 6,94 33,19 + 4,87 34,99 + 7,48 39,29 + 7,49
LT_VT (L) 2,36 + 0,34 2,36 £ 0,28 2,41 + 0,46 2,31+ 0,29
LT _VE (L.min-1) 83,45 + 14,03 78,68 + 16,22 81,96 + 9,96 89,70 + 14,53
LT VO, (mL.min-1) 3324 +499 3162 + 457 3412 + 618 3397 + 429
LT _VCO; (mL.min-1) 2676 + 521 2689 + 559 2636 + 593 2703 + 475
LT _VO;-kg-! (mL.min-1.kg) 36,80 + 5,08 34,42 + 3,74 37,32 £ 5,35 38,67 £ 5,61
LT _RQ 0,80 + 0,08 0,85 + 0,08 0,77 £ 0,08 0,80 + 0,08
LT _VO,-HR-1 (mL.bmp-1) 21,52 + 3,12 21,61 = 2,57 21,98 + 4,50 20,98 £ 2,11

Opomba: LT_RF - frekvenca dihanja pri LT; LT VT - pljucni volumen pri LT; LT _VE - pljuéna ventilacija pri LT; LT VO3 -
sprejem kisika pri LT; LT_VCO2 - minutni volumen izdihanega ogljikovega dioksida pri LT; LT_VO2-kg1 - relativni sprejem kisika
pri LT; LT_RQ - respiratorni kvocient pri LT; LT_VO2-HR! - kisikov utrip pri LT
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Razlike v nekaterih fizioloSkih parametrih, pridobljenih v 30—15 intervalnem fitnes testu
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Tabela 5. Respiratorni parametri med 30-151rr testom pri OBLA

Vsi igralci Zunanji igralci | Krozni napadalci | Krilni igralci
OBLA_Rf (b.min-1) 46,89 + 6,49 44,64 + 4,74 45,82 + 5,90 50,21 +7,84
OBLA _VT (L) 2,74+0,38 2,79+ 0,44 2,76 £0,43 2,67 £0,30
OBLA _VE (L.min-1) 127,61 £ 19,97 124,87 + 25,46 125,28 + 18,12 132,69 + 17,02
OBLA _VO; (mL.min-1) 4183 + 522 4150 + 624 4227 + 500 4171 + 503
OBLA _VCO; (mL.min-1) 3867 + 676 4049 + 789 3821 + 686 3730 + 589
OBLA _VO;-kg-1 (mL.min-1.kg) 46,34 £ 5,20 45,13 +4,94 46,45 + 4,77 47,44 + 6,22
OBLA _RQ 0,92 £ 0,10 0,97 + 0,09 0,90 + 0,10 0,89 + 0,09
OBLA _VO;-HR-1 (mL.bmp-1) 23,76 £ 2,96 24,13 + 3,14 24,23 + 3,18 22,91 2,76

Opomba: OBLA_RF - frekvenca dihanja pri OBLA; OBLA _VT - pljucni volumen pri OBLA; OBLA VE - plju¢na ventilacija pri
OBLA; OBLA VO; - sprejem kisika pri OBLA; OBLA VCO: - minutni volumen izdihanega ogljikovega dioksida pri OBLA; OBLA _
VO2kg! - relativni sprejem kisika pri OBLA; OBLA_RQ - respiratorni kvocient pri OBLA; OBLA_VO2-HR™! - kisikov utrip pri OBLA

Tabela 6. Respiratorni parametri med 30-151rT testom pri maksimalni dosezeni hitrosti

Vsi igralci Zunanji igralci | KroZni napadalci | Krilni igralci
MAX_Rf (b.min-1) 53,73 £ 7,01 51,64 + 4,29* 52,08 + 8,89 57,46 = 6,33*
MAX _VT (L) 2,87 £ 0,41 3,00 = 0,38 2,89 = 0,50 2,73+ 0,34
MAX_VE (L.min-1) 152,35 + 15,55 154,64 + 19,36 146,91 + 9,83 155,52 + 16,48
MAX_VO; (mL.min-1) 4646 = 565 4475 + 726 4782 + 561 4679 + 387
MAX_VCO; (mL.min-1) 3421 =700 4687 + 887 4407 + 682 4448 + 555
MAX VO2-kg1 (mL.min-1.kg) 51,54 + 5,98 48,97 + 8,22 52,43 + 3,49 53,22 +5,13
MAX RQ 0,98 £ 0,13 1,08 + 0,157 0,92 + 0,087 0,95 + 0,08
MAX VO,-HR-1 (mL.bmp-1) 25,45 + 3,37 24,61 + 4,05 26,92 + 3,68 24,82 + 1,87

Opomba: * - statisticno znacilna razlika (p < 0,05) - zunanji igralci proti krilnim igralcem

1 - statisticno znacilna razlika (p < 0,05) - zunanji igralci proti kroZnim napadalcem
MAX_RF - maksimalna frekvenca dihanja; MAX _V'T - maksimalni pljucni volumen; MAX _VE - maksimalna pljuc¢na
ventilacija; MAX _VO3 - maksimalni sprejem kisika; MAX _VCO2 - maksimalni minutni volumen izdihanega ogljikovega
dioksida; MAX _VO2-kg1 - maksimalni relativni sprejem kisika; MAX _RQ - maksimalni respiratorni kvocient; MAX _VOz-HR-1 -
maksimalni kisikov utrip

RAZPRAVA IN SKLEPI

Med skupinami igralcev na razlicnih igralnih
mestih se je pojavilo razmeroma malo statisticno
znacilnih razlik v razli¢nih fizioloskih parametrih,
ki so jih spremljali med testom 30-15IFT. Ker so
za rokomet kot aciklien intervalni Sport znacilne
kratke, intenzivne do visoko intenzivne aktivnosti,
kot so kratki sprinti, menjave smeri, dvoboji ali
skoki, velja, da ima anaerobna vzdrzljivost klju¢no
vlogo (Groeger in ostali, 2019). Vec $tudij (Bautista
in ostali, 2016; Massuca in ostali, 2014) je pokazalo,
da so anaerobna zmogljivost in druge funkcionalne
sposobnosti rokometasev, kot so navpi¢ni skok,

hitrost, agilnost in pospesek, boljsi napovedovalec
uspeha v rokometu v primerjavi z aerobno
zmogljivostjo. Ne glede na vse nasteto pa se pojavljajo
nekatere razlike. Tako glede statisticno znacilnih kot
neznacilnih razlik lahko re¢emo, da so krilni igralci
dosegali nekoliko drugacne rezultate v primerjavi
z zunanjimi igralci in kroznimi napadalci. Posebej
zanimivo se nam zdi, da so krilni igralci dosegli
statisticno znacilno vecjo hitrost pri laktatnem
pragu (LA) kot igralci v drugih dveh skupinah
in bistveno vecjo hitrost kot krozni napadalci pri
OBLA. Glede na to bi lahko sklepali, da so krilni
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igralci sposobni vztrajati dlje ¢asa oziroma doseci
vecjo hitrost znotraj aerobnega obmocja. Nac¢eloma
jim to omogoca, da lahko dlje ¢asa izvajajo aktivnost
pri doloceni obremenitvi kot zunanji igralci in
krozni napadalci (Biichel in ostali, 2019). Krilni
igralci so dosegli tudi najvi§jo maksimalno hitrost
teka (v30-15 IFT), vendar med skupinami ni bilo
opaziti statisticno znacilnih razlik. Zanimivo je tudi,
da so krilni igralci dosegli najvisje vrednosti sréne
frekvence (HR) na vseh opazovanih ravneh. Ob
natanc¢nejsi analizi rezultatov postane ocitno, da so
krilni igralci dosegli svojo prednost v smislu boljSega
kon¢nega rezultata pri najvisji hitrosti v primerjavi
z drugima dvema igralcema skupine v aerobnem
obmocju - torej so prisli v anaerobno podrocje
(OBLA) pri visjih hitrostih kot igralci drugih dveh
skupin (tabela 1in 2). V razponu od OBLA do konca
testa (maksimalne hitrosti) so razlike v hitrosti med
skupinama ostale skoraj enake. Najvecja razlika v
hitrostih se je pojavila v testnem obmocju od starta
do laktatnega praga (tabela 1). Krila so dosegla
laktatni prag pri hitrosti, ki je bila skoraj 0,9 km-h™!
vi§ja od hitrosti zunanjih igralcev in 0,6 km-h'
vi$ja kot pri kroznih napadalcih. V obmoc¢ju med
laktatnim pragom in OBLA se je razlika med krili in
kroznimi napadalci nekoliko povecala in znasala ve¢
kot 0,8 km-h"'. Med skupinama zunanjih igralcev in
krilnih igralcev pa je razlika v dosezenih hitrostih pri
OBLA ostala skoraj nespremenjena glede na razliko
pri laktatnem pragu (tabela 2). Krilni igralci so tako
dosegli najvisjo vrednost dosezene hitrosti teka med
vsemi skupinami na vseh treh merjenih tockah (LT,
OBLA in kon¢na hitrost). Zanimivo pa se nam zdi,
da je bila razlika dosezena le na obmocju do OBLA
(ve¢inoma celo na obmocju do LT). Mozna razlaga
je v sami naravi uporabljenega testa, saj povecanje
hitrosti pomembno poveca tudi Zivéno-misi¢no
obremenitev. Namre¢, pri ve¢jih hitrostih (zlasti po
dosezeni hitrosti 18-19 km-h-') morajo merjenci
narediti ve¢ sprememb smeri gibanja in uporabiti
ve¢ zivéno-mi$icnega potenciala kot pri izvajanju
testne naloge pri nizji hitrosti (Buccheit, 2020). Tako
tudi bolje pripravljeni igralci ne zdrzijo obremenitve
testa, ki z naraScajoco hitrostjo nesorazmerno
vkljucuje zivéno-misicni del (poleg presnovnih
dejavnikov postane vztrajnost na testu zelo odvisna
tudi od ziv¢no-misi¢nih dejavnikov). Na vsaki novi
stopnji testa je vse manj teka naravnost s konstantno

med vrhunskimi rokometasi na razli¢nih igralnih mestih

hitrostjo in je ve¢ zaustavljanj, sprememb smeri
in pospesevanj, kar povzro¢i hitro narascanje
utrujenosti in posledi¢no nezmoznost nadaljevanja
testa. Omejitev za tovrstna predvidevanja je
pomanjkanje podatkov o miSicnem laktatu, kar bi
nam dalo trdnejSo podlago (Chwalbinska-Moneta
in ostali, 1989). Te ugotovitve omogocajo razlicnim
profilom rokometnih strokovnjakov (kondicijskim
trenerjem, trenerjem in znanstvenikom) boljse
razumevanje poteka fizioloskih dogodkov med
testom 30-15IFT za igralce na razli¢nih igralnih
mestih. Pri interpretaciji rezultatov pa je treba
biti previden in natancen v smislu upostevanja
posebnosti, ki so se izkazale med igralci na razli¢nih
igralnih polozajih. Pri tem je pomemben dejavnik
morfoloska zgradba igralcev, ki je bistveno druga¢na
predvsem pri krilnih igralcih. Naceloma je zelo
priporocljivo spremljati stopnjo pripravljenosti
rokometasev s pomocjo testa 30-15IFT in
pripraviti ustrezen program za izboljsanje aerobne
in anaerobne vzdrzljivosti (Buccheit, 2008b). Na
podlagi nasih rezultatov lahko trenerji v praksi
predvidevajo, da bodo v povprecju boljse rezultate
(visje konc¢ne hitrosti) na testu dosegali predvsem
igralci na poziciji kril v primerjavi z zunanjimi
igralci in kroznimi napadalci. To je lahko osnova
za individualizacijo treninga (oziroma dela v
skupinah) tudi na podrocju razvoja vzdrzljivosti.
V tem smislu se za prakti¢no uporabo trenerjem
lahko svetuje, naj pri nacrtovanju vadbe okrepijo
prizadevanja za oblikovanje visoko intenzivnih,
kratkotrajnih obremenitev s kratkotrajnimi odmori,
kot so ponavljajoci se sprinti, skoki, spremembe
smeri, telesni kontakti itd. (Michalsik, 2018).
Na podlagi nasih rezultatov pa bi predlagali, da
igralci, predvsem na pozicijah zunanjih igralcev in
kroznih napadalcev (igralci z visjo telesno visino in
telesno maso), s pomocjo specificnega aerobnega
treninga nekoliko nizje intenzivnosti povecajo svoje
sposobnosti do te mere, da bodo zmozni delovati v
aerobnem ali aerobno-anaerobnem obmocju (pod
OBLA) pri vi§jih intenzivnostih obremenitev. To
je treba upostevati predvsem v izventekmovalnem
obdobju. Pri tem pa ne smemo zanemariti Zivéno-
miSi¢nega vidika - npr. vaje s spreminjanjem
smeri gibanja ter z vkljucevanjem zaviranja in
pospesevanja. Ceprav je omejitev te $tudije, da niso
bile izmerjene anaerobne zmogljivosti in druge
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funkcionalne sposobnosti (agilnost, skakalnost, zanimivih ugotovitev. Vendar pa ti rezultati kazejo,
pospesevanje, eksplozivnost itd.), je bila ta Studija  daje prislo do zelo malo razlik v izbranih fizioloskih
prva, ki je poskusala razumeti fizioloske znacilnosti ~ parametrih med krilnimi igralci, zunanjimi igralci
rokometadev na razlicnih igralnih polozajih  in kroznimi napadalci.

s pomocjo testa 30-15IFT in je kot taka prinesla nekaj
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Vpliv tehni¢ne izvedbe na dolZino enonoznih skokov v daljino pri rokometasih

Tim Vonéina, Darjan Spudié, Marko Sibila,

Uros Mohori¢, Primoz Pori

VPLIV TEHNICNE IZVEDBE NA DOLZINO
ENONOZNIH SKOKOV V DALJINO PRI ROKOMETASIH

Izvlecek

Namen raziskave je bil ugotoviti, ali tehni¢na izvedba enonoznega skoka z nasprotnim gibanjem v daljino vpliva
na dolzino skoka. Sposobnost skoka v daljino je mocno povezana z rokometno uspesnostjo in ker so v rokometu
enostranska gibanja najpogostejsa (enonozni odriv, strel, podaja ...), je bila raziskava narejena na enonozni
izvedbi skoka. Iz trenutne literature je jasno, da na uspesnost skokov pozitivno vplivajo mo¢, koordinacija in
gibljivost. Zdaj lahko recemo to tudi za tehnicno izvedbo.

Kljucne besede: tehnicna izvedba skoka, kinematika skoka, enonozni skok, skok v daljino z mesta

UVOD

Uspesnost skoka v daljino z mesta (SVD) mocno
korelira s Sportno uspesnostjo (McErlain-Naylor
idr., 2014). Raziskave prikazujejo, da na uspesnost
skokov pozitivno vplivajo mo¢ (Aragdén-Vargas
in Gross, 1997), koordinacija (Bobbert, 2002) in
gibljivost (Godinho idr., 2019), asimetrije v telesnih
sposobnostih pa na skoke vplivajo negativno
(Bishop idr., 2016).

V literaturi so mehanske spremenljivke pogosto
analizirane v povezavi z uspesnostjo skokov. Studjij,
ki bi preucevale povezave med kinemati¢nimi
spremenljivkami in uspe$nostjo skoka, je relativno
malo. Tistih, ki bi preucevale tehni¢no izvedbo
enonoznih SVD pa v tem trenutku e ni. Glede na to,
da je vecina skokov v $portu izvedena enonozno in
da enostranska gibanja predstavljajo vecino gibanj
v $portnih panogah (Martinc, 2018), je smiselno
preveriti tehni¢no izvedbo enonozne izvedbe, saj se
ta razlikuje od sonozne.

Skok v daljino z mesta je test, ki se uporablja
za ugotavljanje moc¢i misic nog in sposobnosti
ustvarjanja sile v horizontalno ravnino (Madruga-
Parera idr., 2020). Uspesnost SVD je determinirana
z dolzino skoka, ki se meri od zacrtane tocke odriva
do tocke, kjer se pojavi prvi stik s tlemi. Omenjen
test je sestavljen iz preprostega protokola, je ¢asovno

ucinkovit, ne zahteva drage opreme in je zato odlicna
izbira za merjenje moci. Predstavlja dobro povezavo
s hitrostnimi $portnikovimi sposobnostmi, kot sta
na primer pospesevanje in maksimalna hitrost (Lin
idr., 2023).

V dosedanjih raziskavah je izpostavljeno, da na
sko¢no uspesnost sonoznega SVD najbolj vpliva
vzletni kot (Wakai in Linthorne, 2005). Za enonozne
skoke podobne raziskave $e niso bile narejene.
V nasi nalogi bomo analizirali enonozne skoke
SVD z absolutnimi (nakloni telesnih segmentov)
in relativnimi (koti med telesnimi segmenti)
kinemati¢nimi spremenljivkami.

V $portni praksi primanjkuje testnih baterij, kjer
bi z enostavnim in v praksi dostopnim testnim
protokolom ocenili kakovost tehni¢ne izvedbe
enonoznih skokov v viSino in daljino ter s tem
pridobili informacije o predispozicijah za uspesnost
skoka ter ocenili dejavnike za nastanek poskodb, ki
izhajajo iz asimetrij v kakovosti tehni¢ne izvedbe
med nogama. Z delom Zelimo prikazati enostaven
testni postopek za vrednotenje tehni¢ne izvedbe
enonoznega odriva in ugotoviti, ali tehni¢na izvedba
enonoznega skoka z nasprotnim v daljino (SVD)
vpliva na dolzino skoka.
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METODE

V raziskavo je bilo prostovoljno vkljucenih 80
moskih vrhunskih rokometasev iz prve slovenske
lige (starost 22 + 4 leta; telesna masa 90,8 + 10 kg;
visina 189,8 + 5,6 cm). V vzorec so bili vkljuceni
igralci iz razli¢nih igralnih pozicij ter z razlicnimi
izku$njami. Testni postopek je bil predstavljen
vsakemu udelezencu, celoten potek eksperimenta je
bil izveden v skladu s Helsinsko-tokijsko deklaracijo
(World Medical Association, 2013) in odobren s
strani Komisije za eti¢na vpra$anja na podrocju
$porta na Univerzi v Ljubljani, Fakulteti za $port
(t. 14:2023).

Tabela 1 predstavlja opisne statisticne vrednosti vzorca.

Tabela 1. Opisna statistika vzorca

Preizkusanci so bili izmerjeni enkrat v prostorih
Fakultete za $port v Ljubljani. Pred meritvami so
preizkusanci izvedli standardiziran 10-minutni
protokol ogrevanja. S 5 cm Sirokim lepilnim
trakom smo pred izvedbami testa na tla narisali
pravokotnik z merami 320 cm x 170 cm. Merilni
protokol je vseboval 6 enonoznih skokov v daljino
(po 3 na posamezno nogo). Dolzina skoka je bila
izmerjena od tocke odriva do tocke doskoka (zadnji
del obutve). Preizkusanec je izvedel skok, ki je bil
sestavljen iz kratkega in hitrega ekscentri¢nega
spusta, ki mu je sledil hiter koncentri¢en del in
odriv. Dominantna noga je bila dolo¢ena glede na
boljsi rezultat skoka.

Spremenljivka N M (SD) V‘;:’J;ﬂ:t ‘2?:11;2; 95 % IZ
starost (leta) 80 22 (4) 32 16 (20,91; 22,66)
telesna visina (cm) 80 189,8 (5,6) 203 179 (188,50; 191,02)
telesna teza (kg) 80 90,8 (10) 124,4 74,6 (88,61;93,11)
IT™M 80 25,2 (2,16) 32,72 21,49 (24,71; 25,68)
Trenazni staz (leta) 80 12 (4) 24 5 (11,01; 12,8)

Opomba: N = stevilo preizkusancev; M = aritmeticna sredina; SD = standardni odklon; I1Z = interval zaupanja; ITM = indeks telesne

mase.

Na merilni postaji smo na preizkusance namestili
samolepljive markerje, in sicer na slede¢e anatomske
toc¢ke: v bo¢ni ravnini na I) sredino deltaste misice,
II) veliki obrtec, III) lateralni epikondil in IV)
lateralni maleol ter v frontalni ravnini na I) Zlicko
prsnice, IT) ko$ceni izrastek na sprednjem zgornjem
robu crevnice, III) sredino stegnenice (polovi¢na
razdalja od 32 sredine pogacice in do ASIS), IV)
sredino pogacice in V) sredino narta.

Tehni¢no izvedbo skokov smo posneli v bo¢ni in v
frontalni ravnini. Uporabili smo kamere Panasonic
DMC-FZ200 s frekvenco snemanja 100 Hz

(Panasonic Corporation, Kadoma, Osaka, Japan).

Za obdelavo posnetkov smo uporabili prost-
odostopen program Kinovea (www.kinovea.org).
Zanesljivost in veljavnost programske opreme za
pridobivanje kinemati¢nih parametrov je odli¢na
(ICC <0,80). Prostor je bil umerjen z dalj$o stranico
na tleh oznacenega pravokotnika, ki je merila
320 cm. V doloc¢enih ¢asovnih tockah smo ro¢no
oznacili markerje ter s tem pridobili njihovo
pozicijo v prostoru (koordinate x in y). Izbrane
casovne tocke so bile: trenutek pred zacetkom
spusta, trenutek najnizjega polozaja in trenutek
pred zapustitvijo podlage (samo v bo¢ni ravnini za
izracun vzletnega kota).
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Vrednosti smo pridobili v obliki koordinat (x, y) v 2D prostoru in jih izvozili v Excel (Microsoft Office Excel
2019, Microsoft, Washington, ZDA), kjer smo z vnaprej pripravljenimi enacbami (glej Formule 1, 2, 3, 4)
izra¢unali naklone in kote med telesnimi segmenti v bo¢ni (golen, stegno, trup) in frontalni (golen, stegno,
medenica in trup) ravnini. Smerni koeficienti posameznih premic segmentov smo pridobili z naslednjo
enacbo (glej Formulo 1).

k=(2-y1) (x2-x1) (1)

V casovnih tockah smo izrac¢unali naklone posameznih elementov glede na navpic¢nico (k = 0). Izracunani
so bili v stopinjah kot arcus tangens (arctan) naklona premice prej omenjenih telesnih segmentov (glej
Formulo 2).

naklon segmenta = | arctank |  (2)

Pozneje smo izracunali kote v kolenu, kolku in vertikalno amplitudo odriva v boc¢ni ravnini ter kote v
kolenu, medenici in trupu v frontalni ravnini — posamezno za vsak skok in nogo. Izracunani so bili kot
arcus tangens absolutne vrednosti razlik v smernih koeficientih med bliznjima telesnima segmentoma,
natanc¢neje v frontalni ravnini medenica-trup, stegno— medenica, golen-stegno in v bo¢ni ravnini stegno-
trup in golen-stegno (glej Formulo 3).

kot v sklepu (ksegment 1 in ksegment 2) = arctan | ksegment 2 - ksegment 1|  (3)

Z namenom izboljsanja verodostojnosti rezultatov smo v statisticno analizo vstopali s povpre¢jem treh
ponovitev vseh testov. Zanesljivost rezultatov smo pred statisticno analizo preverili z interklasnim relacijskim
koeficientom (ICC) in koeficientom variance (CV).

Razlike med nogama v rezultatih SVD ter tehni¢ni izvedbi skokov v bo¢ni in celni ravnini smo
analizirali s t-testom za odvisne vzorce. Za oceno moci linearne povezanosti spremenljivk smo uporabili
Pearsonov koeficient korelacije (r). Za ugotavljanje moci uc¢inka smo uporabili Cohenov d koeficient.
Vpliv tehni¢ne izvedbe skokov na dolzino smo za vsak skok posebej ugotavljali z multiplo regresijo.
Z enako metodo smo ugotavljali tudi vpliv razlik med nogama v tehni¢ni izvedbi skoka na dolzino skoka
in nenazadnje ugotavljali tudi napovedne vrednosti kinemati¢nih spremenljivk na dolzino skoka. Razlike
med nogama smo predhodno izrac¢unali s pomocjo indeksa simetri¢nosti med nogama (Bishop idr., 2016).

Predizvedbostatisticneanalizesmo preverilitudi predpostavke normalnosti porazdelitve,homoskedasti¢nosti
in odsotnosti multikolinearnosti. Napovedno $tevilo spremenljivk v posameznem modelu smo dolo¢ili
z metodo vnaprejs$nje izbire (angl. forward selection). Statisticne znacilnosti napovednih vrednosti smo
preverili z analizo variance (ANOVA). V nalogi navajamo samo rezultate spremenljivk, katerih napovedne
vrednosti statisticno znacilno napovedo rezultate skokov (p < 0,05). Nakljucen vpliv pojasnjene variance
modela smo izkljucili z vrednostmi popravljenega koeficienta R2, ki je bil uporabljen za primerjavo
ustreznosti regresijskih modelov. Vrednosti asimetrij med nogama vseh kinemati¢nih spremenljivk smo
izracunali na podlagi naslednje enacbe (glej Formulo 4).

asimetrija = (dominantna noga - nedominantna noga) dominantna noga x 100  (4)
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REZULTATI IN RAZPRAVA
Tabela 2. Zanesljivost testov odrivne moci dominantne in nedominantne noge
noga spremenljivka pon. 1 pon. 2 pon. 3 (0)4 ANOVA p ICC
8 (cm) M(SD) | M(SD) | M(SD) (%) F (95 % 1Z)
198,93 204,87 207,29 0,72
10k 3 aszl) | (1633 | (ele) | > | 2| <0051 60081
dolzinaskoka ey | 19382 | 19524 0,74
NDOM (1920) | (96l | 215 | 28 | 81 <00 65081

Opomba: pon. 1 = prva ponovitev; pon. 2 = druga ponovitev; pon. 3 = tretja ponovitev; M = aritmeticna sredina; SD = standardni
odklon; CV = koeficient variance; ICC = medrazredni relacijski koeficient; IZ = interval zaupanja, df = 75.

Tabela 2 prikazuje zanesljivost spremenljivk dolzine skoka med tremi ponovitvami testov odrivne moci
pri dominantni nogi in nedominantni nogi. Ugotovili smo dobro zanesljivost pri dolzini skoka z obema
nogama (ICC = 0,723 in 0,739). Ugotovili smo sprejemljive vrednosti CV (v obeh primerih CV < 10 %).
Rezultati ponovitev treh skokov so se pri obeh testih statisticno znacilno razlikovali (ANOVA; p > 0,05).

Tabela 3. Razlike med dominantno in nedominantno nogo pri dolZino skoka

. povprecje treh ponovitev
sPre‘Z‘c‘:;‘;""ke DOM | NDOM | Razlika r (95 % 1Z) r(p) t t(p) d
M(SD) | M(SD) | M(SD)
.. 203,28 191,96 10,72 0,78
dolzina skoka (15.65) (18,76) (11.75) (0.67: 0.86) < 0,05 7,95 < 0,05 0,91

Opomba: pon. Vsi rezultati so pridobljeni na povpredju treh rezultatov. DOM = dominantna noga; NDOM = nedominantna noga;
M = aritmeticna sredina; SD = standardni odklon; 1Z = interval zaupanja; d = Cohenov d koeficient.

Tabela 3 prikazuje razlike pri skokih med dominantno in nedominantno nogo. Ugotovili smo statisti¢cno
znacilne razlike med nogama v rezultatih dolzine skokov (p < 0,05). Razlike med nogama so bile velike (d >
0,9). Na podlagi Pearsonovega korelacijskega koeficienta smo ugotovili zelo veliko povezanost med rezultati
dominantne in nedominantne noge za dolzino skoka (r = 0, 781; p < 0,05).

Tabela 4. Vpliv kinematicnih spremenljivk na dolzZino skokov z dominantno in nedominantno nogo

noga Najboljsa napovedna spremenljivka R R’ R adj. SE Ps
bo¢no - vzletni kot* -0,45
DOM ,51 0,26 0,24 13,37
bo¢no - kot v kolku* -0,24
bocno - vzletni kot** -0,28
NDOM frontalno - naklon trupa* ,53 0,28 0,24 16,79 0,30
bocno - naklon goleni* 0,25

Opomba: DOM = dominantna noga; NDOM = nedominantna noga; R adj. = prilagojen R2; SE = standardna napaka; fs = beta
standardiziran koeficient.
*p<0,05*p<0,001

Tabela 4 prikazuje rezultate multiple regresijske analize, s katero smo preverjali vpliv kinemati¢nih
spremenljivk na dolzino enonoznih skokov. Ugotovili smo, da na dolzino SVD z dominantno nogo statisticno
znacilno negativno vplivata vzletni kot in kot v kolku v bo¢ni ravnini (R 2 = 26 %). Na rezultat testa SVD z
nedominantno nogo statisticno znacilno negativno vpliva vzletni kot, statisticno znacilno pozitivno pa nanj
vplivata naklon trupa v frontalni ravnini in naklon goleni v bo¢ni ravnini (R 2 = 27,6 %).
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Glavne ugotovitve nase raziskave so, da obstajajo
statisticno znacilne razlike med dominantno in
nedominantno nogo pri rezultatih dolzine skokov.
Razlike v dolzini skokov med nogama lahko delno
pripiSemo drugacni tehni¢ni izvedbi enonoznega
skoka. Ugotovili smo namre¢ statisticno znacilne
razlike pri kinemati¢nih spremenljivkah: v bo¢ni
ravnini pri I) kotu v kolenu, II) vzletnem kotu in III)
naklonu goleni, v frontalni ravnini pa pri IV) kotu
medenica-trup.

Z regresijsko analizo smo ugotovili, da manjsi vzletni
kot pomeni dalj$i skok. Do podobnih rezultatov sta
prisla tudi Wakai in Linthorne (2005). Naslednja
ugotovitev, ki je velja za obe nogi, je, da manjsi kot
v kolku vpliva na daljsi skok. K temu lahko dodamo
$e, da ima vecji naklon trupa po objektivnem
kriteriju enak vpliv, saj sta spremenljivki povezani.
Ugotovitve sovpadajo z dosedanjimi raziskavami
(Kariyama in Zushi, 2013; Kariyama idr., 2017;
Nagano idr., 2007), pri skoku v daljino je namre¢
kol¢ni sklep izjemno pomemben za eksplozivno
generiranje sile, s katero skakalec premakne tezidce
telesa v horizontalno smer.

Samo pri nedominanti nogi smo ugotovili, da je ve¢ji
naklon goleni v bo¢ni ravnini povezan s premikom
tezi$Ca naprej in z daljsim skokom ter neposredno
z manjSim vzletnim kotom. S tem so skakalci
omogocili prenos centra mase naprej in si ustvarili
dobro predispozicijo za skok (Kariyama idr., 2017;
Nagano idr., 2007). Prav tako smo ugotovili, da vecji
naklon trupa v frontalni ravnini vpliva na daljsi skok.
Sklepamo, da do tega pride zaradi lazjega ohranjanja
ravnotezja, saj skakalec stoji na eni nogi (Kariyama
in Zushi, 2013; Kariyama idr. 2017). Dodaten razlog
je lahko raztezanje misic kol¢nega sklepa ter trupa
na racun rotacije in s tem zagotavljanje daljse
poti za razvoj koncne sile (Kariyama idr., 2017).
Ceprav smo ugotovili, da obstajajo spremenljivke, s
katerimi lahko delno pojasnimo rezultat, moramo
pa biti previdni, saj je napovedna vrednost »vedno
manj$a« od 30 %, kar pomeni, da obstajajo tudi
druge spremenljivke, ki z razlicno mocjo vplivajo
na uspes$nost skoka.

Ugotovilismo tudistatisti¢no znacilno spremenljivko
asimetrije - naklon goleni v boc¢ni ravnini je
negativno povezan z rezultatom dolzine skoka.

SKLEP

V praksi bi svetovali vadbo tehni¢ne izvedbe
skokov s poudarkom na znizanju vzletnega kota in
eksplozivni uporabi kol¢nega sklepa v horizontalno
smer, kar se doseze z globokim predklonom trupa in
nagibom v horizontalno smer. Dodatno pozornost
bi svetovali tudi pri odpravljanju I) razlik med
dominantno in nedominatno nogo pri gibljivosti
gleznjainII) asimetrij misic kolka in trupa. Enonozni
skoki so kompleksna gibalna naloga in njihovo
uspesnost narekujejo Stevilni razli¢ni dejavniki,
zato so potrebne nadaljnje raziskave. Na podlagi
nasih ugotovitev bi bilo smiselno preveriti Se ostale
dejavnike, kot so moc¢i misic in njihove napovedne
vrednosti dolzine skokov skupaj s kinemati¢nimi
spremenljivkami.
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Povezanost med ¢asom obrata za 180° in dvema razliénima motoriénima parametroma

Ziva Sabo, Marko Sibila, Uro§ Mohori¢, Primoz Pori

POVEZANOST MED CASOM OBRATA ZA 180°
IN DVEMA RAZLICNIMA MOTORICNIMA PARAMETROMA

Povzetek

Namen te Studije je bil ugotoviti, ali obstaja statisticno znacilna povezanost med casom obrata za 180° v testu
8 x 40 m, casom v prvih 5-ih metrih testa »sprint z mesta na 30 m z visokim startom« in visino skoka pri testu
»skok z nasprotnim gibanjem«. Rezultati kaZejo, da obstaja statisticno znacilna povezanost (p < 0,05) tako pri
prvem kot drugem obratu ter visino skoka pri testu »skok z nasprotnim gibanjem«. Prav tako obstaja statisticno
znacilna (p < 0,05) povezanost tako pri prvem obratu kot tudi pri drugem obratu in casom na 5 m testa »sprint

z mesta na 30 m z visokim startom.

Kljucne besede: rokomet, test gibljivosti, sprememba smeri.

UVOD

Pri ugotavljanju $portne ucinkovitosti $portnikov v
ekipnih $portih so zelo popularni testi, ki vkljucujejo
veckratnezaporednesprinte. Taksni testiso ponavadi
sestavljeni iz ponavljajocih se kratkih sprintov v eno
smer, ki jim sledi kratka pavza (Glaister idr., 2009).
Zaradi specificnih zahtev vsakega $porta posebej
zelijo trenerji, kondicijski trenerji ipd. dolocene
metaboli¢ne sposobnosti testirati v tak$nih pogojih,
ki posnemajo dogajanje na tekmi, saj bi tako
dobili rezultate, ki bi prikazali realno sliko fizi¢ne
pripravljenosti posameznika (Hermassi idr., 2014).
Ker so za rokometno igro znacilne visoko intenzivne
aktivnosti, s pogostimi spremembami smeri, je za
njih primernejsi test, ki poleg sprinta v eni smeri
vkljucuje Se spremembo smeri. Test, ki ugotavlja
tudi to, je test ponovljenih sprintov s spremembami
smeri gibanja 8 x 40 m (v nadaljevanju: »test 8 x
40 m«). Pri tem testu merjenec pretece poligon v
dolzini 40 m in pri tem opravi dva obrata. Najprej v
smeri naravnost prete¢e 10 m do prve oznake, naredi
obrat za 180°, nato pretece 20 m do druge oznake,
ponovno naredi obrat za 180° in pretece Crto, kjer je
startal. Omenjeno nalogo ponovi 8-krat. Po sleherni
ponovitvi sledi 20-sekundni odmor. Kot porocajo
Baker, Ramsbottom in Hazeldine (1993), lahko ta

test uporabimo za ocenjevanje anaerobne kapacitete
in moci. Pri kratkotrajnih sprintih in hitrih
spremembah smeri pa dominira prav ta energijski
proces. PospeSevanje iz mirovanja do najvisje
hitrosti, na primer po preigravanju ali pri obrambi
v $portnih igrah, imenujemo Startna hitrost (Usaj,
2003). Z drugimi besedami tej vrsti hitrosti lahko
recemo $e startna akceleracija. Ker morajo v mnogih
$portnih igrah (tudi pri rokometu), $portniki razviti
¢im vecjo hitrost v najkrajSem moznem casu, je ta
sposobnost zelo pomembna. Povezana je s hitrostjo
sprememb smeri in s hitrostjo zaustavljanja (Coh in
Braci¢, 2010). Eksplozivna moc¢ je zelo pomembna
pri Sportih, kjer morajo $portniki v najkrajsem
moznem casu razviti ¢im vecjo hitrost (hitre
spremembe smeri, skoki, pospesevanja, Sprinti ipd.),
torej tudi v rokometni igri. Gre za vrsto moci, ki se
kaze kot premagovanje napora oziroma bremena
z najvedjim moznim pospeskom (USaj, 2003).
Eksplozivna mo¢ predstavlja interakcijo med mocjo
in hitrostjo. Mehansko gledano eksplozivnha mo¢
predstavlja interakcijo med koli¢ino opravljenega
dela (zmnozek sile in hitrosti) (Haff in Nimphius,
2012).
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Zaradi vsega, kar je bilo opisano, nas je v raziskavi
zanimalo, kako je ¢as, ki ga posamezniki potrebujejo
za prvi in drugi obrat za 180° v testu 8 x 40 m
povezan z rezultatom testa »skok z nasprotnim

METODE
PREIZKUSANCI

gibanjem« (eksplozivna in odrivna moc) in s ¢asom,
ki ga posamezniki potrebujejo za prvih 5 m distance
v testu »sprint na 30 m z visokim startom z mesta«
(startna akceleracija iz mirovanja).

V vzorec preizkusancev je bilo vkljucenih 55 rokometadev, ki so bili v sezoni 2017/2018 izbrani za kandidate
za kadetsko in mladinsko mosko rokometno reprezentanco Slovenije. Pri izboru v vzorec nismo upostevali
rokometadev, ki testiranja niso uspesno opravili (poskodba, nekorektno izvajanje nalog ipd.).

Preglednica 1. Delez merjencev glede na igralno mesto

Igralno mesto DK DZ SZ KN LZ LK \" Skupaj
Stevilo 5 8 11 6 9 7 9 55
Delez % 91 14,5 20,0 10,9 16,4 12,7 16,4 100

Legenda: DK - desno krilo; DZ - desni zunanji; SZ - srednji zunanji; KN kroZni napadalec; LZ - levi zunanji; LK - levo krilo; V - vratar

Preglednica 2. Osnovni podatki merjencev

Rokometasi
N x S Min Max
Starost (leta) 55 17,47 1,63 15 20
Telesna visina (cm) 55 186,74 6,48 174 203
Telesna teza (kg) 55 8291 9,42 63 104

Legenda: N - $tevilo; X - srednja vrednost; SD - standardni odklon; Min - minimalno; Max - maksimalno

SPREMENLJIVKE

S pomocjo video analize, ki smo jo opravili v programu Kinovea
0.8.15., smo razbrali Cas, ki ga je posameznik potreboval za
obrat za 180° v testu 8 x 40 m. Ta ¢as smo definirali s casom,
pretecenim med zadnjim korakom teka v prvotni smeri gibanja

(¢as merjenja se je zacel ob prvem dotiku
stopala, s katerim je merjenec zacel
izvajati obrat za 180° in se odrinil v novo
smer gibanja) in sprinta na 5 m distanci
v novi smeri gibanja po obratu za 180°
(¢as merjenja se je koncal, ko je merjenec
s sredino bokov prisel pravokotno glede
na postavljen klobucek, ki je oznaceval
5 m distanco).

Slika 1. Prikaz postavitve poligona
8 x 40 m.
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Kamere so bile postavljene na sredini vsakega dela
poligona, tako da smo v objektiv zajeli obrat za 180°
in prehod cez ¢rto, ki je oznacevala 5 m (Slika 1).
S pomocjo prve kamere smo pridobili podatke o
prvem obratu za 180°, s pomocjo druge kamere smo
pridobili podatke o drugem obratu za 180°.

S testom sprint na 30 m z visokim startom z mesta
smo pridobili podatke o casu, ki ga je merjenec

potreboval za prvih 5 m distance. Ta test smo
merili s pomocjo laserskega merilnika LDM-301.
Za ugotavljanje odrivne kot tudi eksplozivne moci
smo uporabili test skok z nasprotnim gibanjem
(CMJ - counter movement jump), ki so ga merjenci
izvajali v Kineziolosko-biomehanskem laboratoriju
na Fakulteti za Sport v Ljubljani. Odrivno mo¢ smo
ugotavljali s pomocjo tenziometri¢ne plosce.

REZULTATI

POVEZANOST MED CASOM OBRATA ZA 180° IN VISINO SKOKA PRI TESTU
»SKOK Z NASPROTNIM GIBANJEM«

Skok z nasprotnim gibanjem (angl. counter movement jump - CM]J) je postal zelo priljubljen postopek
za ugotavljanje kontraktilnih lastnosti miSice spodnjih okoncin in s tem odrivne moci. Gre za gibanje, pri
katerem miSico pred njenim kréenjem aktivno raztegnemo, kar ji omogoci, da razvije vecjo silo (Bobbert,
Gerritsen, Litjens in Van Soest, 1996).

Preglednica 3. Osnovne statisticne znacilnosti prvega in drugega obrata za 180° ter visino skoka pri testu
»skok z nasprotnim gibanjem«

N X SD Min Max S-W pS-W
Prvi obrat (s) 55 1,50 0,083 1,35 1,68 0,96 0,10
Drugi obrat (s) 55 1,53 0,078 1,38 1,71 0,98 0,48
CM]J (cm) 47 38,20 0,841 29,08 53,90 0,96 0,09

Legenda: N - Stevilo; x - srednja vrednost; SD - standardni odklon; Min - minimalno; Max - maksimalno; S-W - Shapiro-Wilk
test; pS-W - statisticna znacilnost Shapiro- Wilk testa; CM] - skok z nasprotnim gibanjem

Preglednica 3 prikazuje osnovne statisticne znacilnosti prvega in drugega obrata ter viSine skoka pri testu

skok z nasprotnim gibanjem. Vidimo lahko, da je povprecna visina skoka pri omenjenem testu 38,20 cm,
maksimalna visina je 53,90 cm, minimalna pa 29,08 cm.

Preglednica 4. Povezanost med casoma obeh obratov in visino skoka pri testu »skok z nasprotnim gibanjem«

N p-vrednost PKK
Prvi obrat 55 0,00 0,58
Drugi obrat 55 0,00 0,46

Legenda: N - Stevilo; p-vrednost - statisticna znacilnost; PKK - Pearsonov koeficient korelacije

Preglednica 4 prikazuje povezanost med ¢asom prvega in drugega obrata za 180° ter vi$ino skoka pri testu
»skok z nasprotnim gibanjem«. Razvidno je, da obstaja statisticno znacilna povezanost (p < 0,05) tako pri
prvem kot drugem obratu ter visino skoka pri testu »skok z nasprotnim gibanjem«. Pearsonov korelacijski
koeficient pri prvem obratu je 0,58, kar nakazuje na srednjo oziroma zmerno povezanost, pri drugem obratu
pa je 0,46, kar prav tako nakazuje na srednjo oziroma zmerno linearno povezanost. Iz tega sklepamo, da so
merjenci, ki so obracali hitreje, tudi vi§je skocili pri testu »skok z nasprotnim gibanjem«.
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POVEZANOST MED CASOM OBRATA ZA 180° IN CASOM V PRVIH 5-IH M TESTA
»SPRINT Z MESTA NA 30 M Z VISOKIM STARTOM «

Pri analiziranju povezanosti med ¢asom obrata za 180° in ¢asom v prvih 5-ih m testa sprint z mesta 30 m z
visokim startom smo uporabili tri spremenljivke: povprec¢ni ¢as vseh ¢asov pri prvem obratu, povprecni ¢as
vseh ¢asov pri drugem obratu ter ¢as na 5 m.

Preglednica 5. Osnovne statisticne znacilnosti prvega in drugega obrata za 180° ter casom na 5 m

N X SD Min Max S-w pS-W
Prvi obrat (s) 55 1,50 0,083 1,35 1,68 0,96 0,10
Drugi obrat (s) 55 1,53 0,078 1,38 1,71 0,98 0,48
Tsm (s) 47 1,05 0,007 0,96 1,17 0,98 0,53

Legenda: Ts,, - ¢as na 5 m; N - $tevilo; X - srednja vrednost; SD - standardni odklon; Min - minimalno; Max - maksimalno; S-W
- Shapiro-Wilk test; pS-W - statisticna znacilnost Shapiro-Wilk testa; FI - indeks utrujenosti

Preglednica 5 prikazuje statisticne znacilnosti prvega in drugega obrata za 180° ter ¢asa v prvih 5-ih
m testa »sprint z mesta na 30 m z visokim startom«. Vidimo lahko, da je povprecen ¢as na 5 m 1,05 s,
minimalen ¢as 0,96 s, maksimalen pa 1,17 s. Razvidno je, da je test »sprint z mesta na 30 m z visokim
startom« uspe$no opravilo le 47 merjencev; 8 izmed njih jih zaradi poskodb ipd. testa ni izvajalo.

Preglednica 6. Povezanost med casoma obeh obratov za 180° in casom v prvih 5-ih m testa sprint z mesta
30 m z visokim startom

N p-vrednost PKK
Prvi obrat (s) 47 0,00 0,47
Drugi obrat (s) 47 0,02 0,34

Legenda: N - Stevilo; p-vrednost - statisticna znacilnost; PKK - Pearsonov koeficient korelacije

Preglednica 6 prikazuje povezanost med ¢asoma obeh obratov in ¢asom na 5 m testa »sprint z mesta na 30 m
z visokim startom«. Razvidno je, da obstaja statisticno znacilna (p < 0,05) povezanost tako pri prvem obratu
kot tudi pri drugem obratu in ¢asom na 5 m. Pearsonov koeficient korelacije kaze na nizko oziroma $ibko
povezanost (0,34) pri drugem obratu ter na srednjo oziroma zmerno povezanost (0,47) pri prvem obratu.
Sklepamo, da pri drugem obratu na hitrost le-tega v ve¢ji meri vpliva utrujenost v primerjavi s prvim obratom.
Pri drugem obratu jim moci nekoliko pojenjajo, kar se pozna na hitrosti obrata ter pospesevanju po njem.

RAZPRAVA IN ZAKLJUCKI

Kljub zmerni oziroma srednji statisticno znacilni ~ spremembe smeri (zaustavljanje oziroma zaviranje

(p < 0,05) povezanosti med vi$ino skoka pri testu
»skok z nasprotnim gibanjem« in obema obratoma
za 180° v testu 8 x 40 m povezanost sklepamo,
da je eksplozivna moc¢ ena izmed pomembnejsih
dejavnikov, ki vplivajo na hitrost obrata za 180° in
sposobnost pospesevanja po le-tem. Bistvo dobrega
skoka z nasprotnim gibanjem je u¢inkovito oziroma
mocno zaviranje ter hiter prehod v pospesevanje
oziroma odrivanje in prav tak$na je mehanika
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in nato pospe$evanje oziroma odrivanje v novi
smeri). Podobno lahko sklepamo pri povezanosti
med casoma obratov za 180° in hitrostjo v prvih
5 m testa sprint z mesta na 30 m z visokim startom.
Tudi tukaj je statisticno znacilna (p < 0,05)
povezanost nizja pri drugem obratu. Na podlagi
tega predvidevamo, da na drugi obrat v vecji meri
vplivajo metabolicne sposobnosti (anaerobne), ki
vplivajo na utrujenost, in ne eksplozivna moc.
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Povezanost med ¢asom obrata za 180° in skupnim ¢asom testa 8 x 40 m

Ziva Sabo, Primoz Pori, Uro$ Mohori¢, Marko Sibila

POVEZANOST MED CASOM OBRATA ZA 180°
IN SKUPNIM CASOM TESTA8 x40 M

Povzetek

Namen te studije je bil ugotoviti: a) ali obstaja znacilna povezanost med casom, potrebnim za obrat za 180° in
skupnim casom v celotni ponovitvi testa 8 x 40 m; b) ali obstaja znacilna povezanost med casom, potrebnim za
obrat za 180° in utrujenostjo, ki se pojavi po veckrat ponovljenih zaporednih sprintih v testu 8 x 40 m. Rezultati
kazejo, da je hitrost obrata posameznikov pomembna pri doseganju boljSega koncnega rezultata v tem testu,

vendar pa je manj povezana z indeksom utrujenosti.

Kljuéne besede: rokomet, test gibljivosti, sprememba smeri.

UVOD

Agilnost je specifi¢na oblika hitrosti, ki je znacilna
za $porte, kjer dominirajo gibalne strukture, ki
zahtevajo raznovrstne spremembe smeri gibanja.
Strokovnjaki s podro¢ja Sporta jo definirajo
kot kombinirano sposobnost modi, hitrosti in
koordinacije, kot sposobnost pospesevanja,
zaustavljanja ter hitre in ustrezne spremembe
polozaja telesa ob optimalni nevromisi¢ni kontroli
ter kot sposobnost hitrih sprememb gibanja v
prostoru in ¢asu, brez izgubljanja ravnotezja, hitrosti
in kontrole telesa (Bompa, 1999; Brittenham, 1996;
Gradelj idr., 1975; Pearson, 2001; Pori, 2007).

V  kompleksnih Sportih, kot je rokomet, je
agilnost ena izmed pomembnejsih motori¢nih
sposobnosti (Chatzopoulos, Galazoulas, Patikas in
Kotzamanidis, 2014; Milanovi¢, Sporis, Trajkovic,
James in Samija, 2013). Sposobnost pospesevanja
ter ohranjanja hitrosti je pomembno z vidika, katere
igralce bomo vkljucili v protinapad, kateri bodo
sposobni hitrega vracanja v obrambo ter kateri bodo
sposobni hitro prepreciti protinapad nasprotnikov.
Strokovnjaki navajajo, da bi naj posamezniki z vi$jo
ravnjo agilnosti lazje kontrolirali svoje telo tako v
tekmovalnih kot tudi trenaznih situacijah. Slednje
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so potrdile tudi nekatere raziskave, ki so dokazale
povezanost med agilnostjo, ritmom, koordiniranim
gibanjem in »timingomy, zato jo marsikdo povezuje
tudi s preventivno vadbo (Brown in Ferrigno, 2005;
Zatsiorsky in Kraemer, 2009).

Hitra sprememba smeri gibanja (rotacija telesa med
90° in 180°) je za uspe$no igranje rokometa izredno
pomembna. Zaradi hitrega tempa, ki ga narekuje
sodobni rokomet, se igralci znajdejo v situacijah,
kjer morajo hitro spremeniti smer gibanja.
Predvsem pa imamo v mislih obrat za 180°, ki ga
obravnavamo v nasem ¢lanku. Cilj spremembe smeri
gibanja (obrata za 180°) je ¢im hitrejSe zaviranje
(zaustavljanje) gibanja v prvotni smeri in nato ¢im
hitrej$e pospesevanje v novi smeri gibanja. Za lazje
razumevanje spremembe smeri moramo poznati
nekatere biomehani¢ne osnove spremembe smeri
oziroma obrata telesa za 180°. Newtonov zakon
akcije-reakcije, odnos impulz-zagon (gonilna sila),
vztrajnostni moment itd. so vodilna nacela, ki jih
moramo upostevati pri razumevanju dolocenih
tehni¢nih znacilnosti spremembe smeri (Hewit,
Cronin in Hume, 2012).
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METODE
PREIZKUSANCI

V vzorec preizkuSancev je bilo vkljucenih 55 rokometadev, ki so bili v sezoni 2017/2018 izbrani za kandidate
za kadetsko in mladinsko mosko rokometno reprezentanco Slovenije. Pri izboru v vzorec nismo upostevali
rokometasev, ki testiranja niso uspesno opravili (poskodba, nekorektno izvajanje nalog ipd.).

Preglednica 1. Delez merjencev glede na igralno mesto

Igralno mesto DK DZ Sz KN LZ LK A% Skupaj
Stevilo 5 8 11 6 9 7 9 55
Delez % 9,1 14,5 20,0 10,9 16,4 12,7 16,4 100

Legenda: DK - desno krilo; DZ - desni zunanji; SZ - srednji zunanji; KN krozni napadalec; LZ - levi zunanji; LK - levo krilo; V - vratar

Preglednica 2. Osnovni podatki merjencev

Rokometasi
N x S Min Max
Starost (leta) 55 17,47 1,63 15 20
Telesna visina (cm) 55 186,74 6,48 174 203
Telesna teza (kg) 55 82,91 9,42 63 104

Legenda: N - $tevilo; x - srednja vrednost; SD - standardni odklon; Min — minimalno; Max - maksimalno

SPREMENLJIVKE

Na podlagi pridobljenih rezultatov smo sesteli ¢ase v vseh osmih ponovitvah.

Za izracun indeksa utrujenosti smo uporabili formulo, ki po mnenju Glaisterja, Howatsona, Pattisona in
McInnesa (2008) odraza najrealnejsi rezultat:

FI = (100 x (skupni éas sprinta + idealni ¢as sprinta)) - 100.

Pri tem skupni ¢as sprinta predstavlja seStevek casov v vseh ponovitvah, idealni ¢as sprinta predstavlja stevilo
sprintov x najhitrejsi cas, FI pa predstavlja delez indeksa utrujenosti.

S pomocjo video analize, ki smo jo opravili v programu Kinovea 0.8.15., smo razbrali ¢as, ki ga je posameznik
potreboval za obrat za 180°. Ta ¢as smo definirali s casom, prete¢enim med zadnjim korakom teka v prvotni
smeri gibanja (¢as merjenja se je zacel ob prvem dotiku stopala, s katerim je merjenec zacel izvajati obrat za
180° in se odrinil v novo smer gibanja) in sprinta na 5 m distanci v novi smeri gibanja po obratu za 180° (¢as
merjenja se je koncal, ko je merjenec s sredino bokov prisel pravokotno glede na postavljen klobucek, ki je
oznaceval 5 m distanco).

Prvi in drugi posnetek na levi prikazujeta zaviranje pred spremembo smeri, slika v sredini prikazuje izvedbo
zaustavitve in obrata za 180°, sliki na desni pa pospesevanje v novo smer gibanja.

Slika 1.
Niz slik obrata

v testu 8 x 40 m.
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REZULTATI
POVEZANOST MED CASOM OBRATA ZA 180° IN SKUPNIM CASOM TESTA 8 X 40 M

Pri analiziranju povezanosti med ¢asom obrata in skupnim ¢asom testa 8 x 40 m s spremembami smeri smo
uporabili tri spremenljivke: povpre¢ni ¢as vseh casov pri testu 8 x 40 m s spremembami smeri, povpre¢ni
¢as vseh Casov pri prvem obratu in povprecni ¢as vseh ¢asov pri drugem obratu za 180°.

Preglednica 3. Osnovne statisticne znacilnosti prvega in drugega obrata za 180° ter testa 8x40 m

N x SD Min Max S-wW pS-W
Prvi obrat (s) 55 1,50 0,083 1,35 1,68 0,96 0,10
Drugi obrat (s) 55 1,53 0,078 1,38 1,71 0,98 0,48
8 x40 m (s) 55 8,42 0,382 7,70 9,30 0,96 0,63

Legenda: N - Stevilo; x - srednja vrednost; SD - standardni odklon; Min — minimalno; Max - maksimalno; S-W - Shapiro-Wilk
test; pS-W - statisticna znacilnost Shapiro-Wilk testa

Preglednica 3 prikazuje osnovne statisti¢ne znacilnosti povpre¢nega ¢asa prvega in drugega obrata ter
povprecnega Casa pri testu sprint 8 x 40 m. Sklepamo lahko, da je ¢as drugega obrata nekoliko slabsi zaradi
nastopa utrujenosti, ki se pojavi po veckrat ponovljenih ponovitvah. Prav tako lahko na podlagi zgoraj
pridobljenih rezultatov sklepamo, da so se razlike v kon¢nih ¢asih testa 8 x 40 m pojavile zaradi sposobnosti
pospesevanja, hitrosti in hitrostne vzdrzljivosti in ne od tehnike obrata oziroma hitrosti obracanja, saj
vidimo, da so v povprecju tako pri prvem kot drugem obratu obracali dokaj enako hitro.

Preglednica 4. Povezanost med casom obeh obratov za 180° in skupnim casom testa 8 x 40 m

N p-vrednost PKK
Prvi obrat 55 0,00 0,835
Drugi obrat 55 0,00 0,735

Legenda: N - Stevilo; p-vrednost - statistiéna znacilnost; PKK - Pearsonov koeficient korelacije

Preglednica 4 prikazuje povezanost med povpreéjem casov prvega in drugega obrata za 180° in skupnim
¢asom testa 8 x 40 m. Razvidno je, da obstajajo statisticno znacilne (p < 0,05) povezave med ¢asom obeh
obratov in skupnim ¢asom testa 8 x 40 m. Pearsonov korelacijski koeficient (0,835 za prvi obrat in 0,735 za
drugi obrat) pri obeh obratih nakazuje na visoko oziroma moc¢no linearno povezanost s ¢asom testa 8 x 40
m. Torej, hitrej$a kot bosta obrata, boljsi bo skupni ¢as testa 8 x 40 m.

POVEZANOST MED CASOM OBRATA ZA 180° IN INDEKSOM UTRUJENOSTI
PRITESTU 8§ X 40 M

Utrujenost je opredeljena kot upad sile in hitrosti, kar rezultira v zmanj$ani misi¢ni moci (Fitts, 2008).
Pri analiziranju povezanosti med ¢asom obrata in stopnjo utrujenosti pri testu 8 x 40 m smo uporabili tri
spremenljivke: indeks utrujanja, povprec¢ni ¢as vseh ¢asov pri prvem obratu in povprec¢ni ¢as vseh ¢asov pri
drugem obratu.
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Preglednica 5. Osnovne statisticne znacilnosti prvega in drugega obrata za 180° ter indeks utrujenosti

N X SD Min Max S-w pS-W
Prvi obrat (s) 55 1,50 0,083 1,35 1,68 0,96 0,10
Drugi obrat (s) 55 1,53 0,078 1,38 1,71 0,98 0,48
FI (%) 55 4,17 2,19 0,87 9,64 0,97 0,13

Legenda: N - $tevilo; x - srednja vrednost; SD - standardni odklon; Min - minimalno; Max - maksimalno; S-W - Shapiro- Wilk
test; pS-W - statisticna znacilnost Shapiro- Wilk testa; FI - indeks utrujenosti

Preglednica 5 prikazuje osnovne statisticne znacilnosti prvega in drugega obrata ter indeksa utrujenosti.
Razvidno je, da je povprecna vrednost indeksa utrujenosti 4,17 %, minimalna vrednost 0,87 %, maksimalna
vrednost pa 9,64 %. Manjsi kot je delez utrujenosti, boljse je rokometas pripravljen z vidika anaerobne
kapacitete in moci. V primerjavi s podatki o vrednosti indeksa utrujenosti, ki so jih dobili Glaister idr.
(2009), lahko rec¢emo, da so rezultati nasih udeleZencev razmeroma dobri.

Preglednica 6. Povezanost med casoma obeh obratov in indeksom utrujenosti pri testu 8x40 m

N p-vrednost PKK
Prvi obrat (s) 55 0,00 0,39
Drugi obrat (s) 55 0,02 0,31

Legenda: N - Stevilo; p-vrednost - statistiéna znacilnost; PKK - Pearsonov koeficient korelacije

Preglednica 6 prikazuje povezanost med ¢asoma obeh obratov in indeksom utrujenosti pri testu 8 x 40
m. Razvidno je, da obstaja statisti¢na znacilna povezanost (p < 0,05) med obema obratoma in indeksom
utrujenosti. Ceprav obstaja statisti¢na znacilnost (p < 0,05) pa Pearsonov koeficient korelacije tako pri
prvem obratu (0,39) kot pri drugem (0,31) kaze na nizko oziroma $ibko povezanost. Sklepamo, da utrujenost
nekoliko vpliva na hitrost obrata, ampak da so Se drugi dejavniki, ki ravno tako vplivajo na hitrost.

RAZPRAVA IN ZAKLJUCKI

Pri primerjavi ¢asa obrata z utrujenostjo smo
ugotovili vpliv le-te na hitrost. Za izracun indeksa

Pri primerjavi ¢asa obrata za 180° s skupnim ¢asom
pri testu 8 x 40 m smo ugotovili visoko oziroma

moc¢no linearno povezanost tako pri prvem obratu
kot tudi pri drugem. Torej lahko zaklju¢imo, da je
pomembno, kako hitro se posamezniki obrnejo.
Se enkrat pa moramo opozoriti, da gre po nasem
mnenju pri tem v vedji meri za pospeSevanje po
obratu oziroma eksplozivnho mo¢ in ne za samo
tehniko obrata, saj kot smo Ze prej opisali, smo klub
podobnim biomehanskim znacilnostim ugotovili
razli¢ne Case obrata.
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utrujenosti smo uporabili formulo, ki se je izkazala,
da prikaze najrealnejse vrednosti. Glede na
povprecno vrednost indeksa utrujenosti pri kadetih
in mladincih lahko re¢emo, da so zelo dobro telesno
pripravljeni in da naj trenerji oziroma kondicijski
trenerji nadaljujejo z dobrim delom. Pri tem pa naj
za trening v vecji meri uporabljajo visoko intenzivni
intervalni trening, ponavljajoce se sprinte ter igre s
prilagojenimi pravili, saj so se te metode pokazale
kot najucinkovitejse za izboljsanje tako aerobne kot
anaerobne zmogljivosti.
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Trendi migracij rokometa$ev in rokometasic v obdobju 2010-2020

Tanja Vonéina, Marta Bon

TRENDI MIGRACIJ ROKOMETASEV IN ROKOMETASIC
V OBDOBJU 2010-2020

Izvlecek

Osnovni namen nasega raziskovanja je bil ugotavljati trende migracij rokometasev in rokometasic v Sloveniji
za obdobje med letoma 2010 in 2020. Uporabili smo uradne podatke o prestopih igralcev, ki jih belezi RZS na
osnovi baze Evropske rokometne zveze. Za omenjeno obdobje je belezeno skupno 598 prestopov, od tega 418
(69,90 %) moskih in 180 (29,93 %) Zenskih; v Slovenijo je bilo izvedenih 290 prestopov (48,5 %) in iz Slovenije
308 (51,5 %). Rezultati kaZejo, da je bil trend migracij slovenskih rokometasev in rokometasic med leti 2010
in 2020 narascajoc. Za prvi prestop v tujino so se igralci odlocali povprecno pri 23 + 2 letih, kar kaZe na to,
da se starostna meja migrantov v rokometu znizZuje; v tujino vse pogosteje odhajajo celo igralci, mlajsi od 18
let. Povprecno v tujini igralci zamenjajo dva kluba. Najve¢ migracij se beleZi znotraj Evropske unije (EU) -
rokometasi so najpogosteje migrirali v Francijo, Avstrijo in Nemcijo, rokometasice pa v Nemcijo in Francijo.
Skoraj 70, 4 % tujih rokometasev in rokometasic je v Slovenijo prislo iz drzav nekdanje Jugoslavije, a se delez
v zadnjih letih zmanjsuje. Med prestopi v Slovenijo so se pojavljali tudi drzavljani izven EU (na primer iz
Avstralije, Turcije, Svice). Kljucne ugotovitve nasega raziskovanja so, da so migracijski tokovi v rokometu vse
intenzivnejsi, da so razmerja prihodov in odhodov uravnotezena, in da se starost ob prvi migraciji zniZuje.

Za trenerje je pomembno razumeti in sprejeti dejstva, da vse ve¢ mladih odhaja visjim kariernim ciljem naproti.
Upati pa je, da je okolje tem mladim igralcem hkrati uspelo privzgojiti tudi spostovanje do kluba in trenerja, ki
ima navadno kljucno vlogo pri razvoju talenta.

Kljucne besede: rokomet, migracije, trendi migracij, Sportne migracije

MIGRATION TRENDS OF HANDBALL PLAYERS IN THE PERIOD 2010-2020
Abstract

The basic purpose of our research was to determine the migration trends of male and female handball players
in Slovenia for the period between 2010 and 2020. We used official data on player transfers recorded by the
RZS. For the mentioned period, we recorded a total of 598 transfers, of which 418 (69.90%) were men and
180 (29.93%) were women; 290 transfers (48.5%) were made to Slovenia and 308 (51.5%) from Slovenia. The
results show that the trend of migration of Slovenian handball players between 2010 and 2020 was increasing.
Players decided to move abroad for the first time on average at the age of 23, which indicates that the age limit
for migrants in handball is decreasing; even players under the age of 18 go abroad. On average, players change
two clubs abroad. Most migrations are recorded within the European Union - handball players most often
migrated to France, Austria and Germany, while handball players migrated to Germany and France. A large
share (almost 70%) of foreign handball players came to Slovenia from the countries of the former Socialist
Federal Republic of Yugoslavia, but the share has been decreasing in recent years. Citizens from outside the EU
(for example from Australia, Turkey, Switzerland) also appeared during transfers to Slovenia. The key findings
of our research are that between 2010 and 2020, the trend of migration in Slovenian handball was increasing,
male and female handball players decided to migrate abroad for the first time earlier than in the past, and that
in the last period we have recorded an increasing share of transfers of Slovenian men and women. abroad.

Key words: handball, migration, migration trends, sports migration
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UVOD

MIGRACIJE V SPORTU

Izredno hiter gospodarski razvoj v svetu in pojav
globalizacije prinasata spremembe v celotni druzbi.
Ena takih je porast vseh vrst migracij. Gobec (2016)
omenja, da imata globalizacija in razvoj dobrih
prometnih povezav pomemben vpliv na intenzivnost
migracij, poleg tega pa na migracije vplivajo tudi
razne gospodarske in druge krize v sodobni druzbi.
Migracije so kompleksen pojem, vzrokov za njihov
nastanek pa je vec. Predstavljajo proces, ko se ljudje,
z zeljo po boljsih zZivljenjskih pogojih, preselijo v
drugo mesto ali drzavo. Malaci¢ (2006) opisuje
migracije kot prostorske premike prebivalcev iz
odselitvenega v priselitveno obmogje. Razlikujemo
migracije, pri katerih se ljudje selijo znotraj drzave
ter migracije, ko se ljudje selijo izven drzave. V veliko
primerih se ljudje selijo zaradi naravnih katastrof,
vojn in druzbenih nemirov, najpogosteje pa zaradi
ekonomskih razlogov. Poleg tega se velikokrat
omenja tudi geografske, demografske, druzbene,
kulturne in psiholoske razloge za migracije. Vsem
razlogom pa je skupna Zzelja po boljsih bivalnih
pogojih ter boljsih moznostih za zaposlitev oziroma
zasluzek (Bon idr., 2016).

Stevilo migracij je v zadnjem stoletju zaelo narai¢ati
tudi na podrocju $porta. Maguire in Falcous (2011)
opredelita $portne delovne migracije kot pojav, ki
dobiva v svetu vedno ve¢ zagona, hkrati pa se zdi,
da je tesno prepleten s $ir§im procesom globalnega
razvoja Sporta v poznih letih 20. stoletja. Kot je ze
bilo omenjeno, je globalni razvoj Sporta posledica
pospesene globalizacije z vseh vidikov. Ve¢ vidikov
razvoja $porta kaze tesne medsebojne povezave
med migracijami in globalizacijo. Poli in Besson
(2011) omenjata, da je globalno zanimanje za Sport
povzrocilo razvoj profesionalnih lig v veliki vecini
drzav in s tem spodbudilo razvoj mednarodnega
$portnega migracijskega trga, v katerem so gibanja
$portnikov ¢ez meje lastnih drzav ne le priloznostni
pojav, temve¢ rutina. Agergaard (2008) omenja
tudi, da so se migracije pri $portnikih pravzaprav
intenzivneje zacele pojavljati z modernizacijo na
$portnem podrocju. Tu misli predvsem na grobo
dolocitev Sportnih pravil, pojav prvih tekmovanj
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ter zametke Sportnih organizacij, ki so se zacele
ustanavljati z industrializacijo v 60. letih 19. stoletja.

Trendi migracij Sportnikov se stalno spreminjajo,
saj so po besedah Bon idr. (2016) $portne migracije
zivi fenomen, ker so pod nenehnim vplivom
globalizacije in spreminjajocih svetovnih razmer
na podrocju gospodarstva, ekonomije ter politike.
Migracijski modeli v Sportu so neenotni in se
zelo razlikujejo glede na $portno disciplino, spol
$portnika, drzavo in celino. Lee (2010) opredeli
$portne migracije kot pojem, ki nenehno spreminja
in na novo oblikuje Sportni svet, hkrati pa mu
omogoca, da se neprestano razvija in izpopolnjuje.

MIGRACIJE V ROKOMETU

Splosno velja, da je dale¢ najve¢ migracij prisotnih
v nogometu, a je tudi v rokometu opaziti vse
pogostejse migracije, sploh v moskem rokometu.

TudivZenskem rokometu stevilo migracij vsakoletno
narasca. Na splo$no so migracije rokometasev vse
pogostejse in dinamicne, zato je v prihodnosti
pricakovati nove migracijske trende (Agergaard in
Ronglan, 2015).

Razlogov za vsakoletno narascajoce stevilo migracij
je v rokometu ve¢. Pod prvo skupino razlogov lahko
$tejemo to, da se vsako leto dviguje raven kakovosti
rokometa in s tem tudi nivo organizacije tekmovanj,
klubov in zvez. Posledi¢no rokomet privabi vedno
ve¢ zanimanja, zato drzava vlaga ve¢ finan¢nih
sredstev v rokomet, hkrati pa so tudi igralci bolje
placani. Drugi sklop razlogov pa je povezan s
socialnimi faktorji migracij. Tukaj velja omeniti
to, da Zenski rokomet prihaja vedno bolj v veljavo,
zato se razlike med moskim in Zenskim rokometom
vedno bolj bridejo. Zanimanje za zenski rokomet
raste, poleg tega pa so v nekaterih drzavah (npr.
Skandinavske drzave) rokometaSice Ze priblizno
enako placane kot rokometasi. Rokomet postaja
torej vedno bolj priljubljen, najbrz tudi zato, ker
se dinamika igre v zadnjih letih mocno spreminja,
s tem pa posledi¢no narasca tudi Stevilo migracij
rokometasev in rokometasic (Doupona in Bon,
2008).
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Migracije naj bi se v rokometu pojavile na Danskem
ob koncu 20. stoletja oziroma v zacletku 21.
stoletja. Za to so v veliki meri krivi mediji, saj je bil
rokomet na Danskem v teh casih zelo popularen,
hkrati pa so za to krivi veliki uspehi danske Zenske
rokometne reprezentance na evropskih in svetovnih
prvenstvih. Zaradi vzpona priljubljenosti rokometa
na Danskem so se zacele pojavljati prve migracije
rokometasic izven Danske in obratno. Prvi igralki,
ki sta migrirali, sta bili Anja Andersen in Camilla
Andersen. Ageergard (2008) navaja, da je od takrat
opaziti velik vzpon migracij, tako tujk na Dansko
kot tudi danskih igralk v tujino.

V slovenskem prostoru sta pomembne ugotovitve
s podrocja rokometnih migracij opisali Doupona
Topi¢ in Bon (2008). Ugotovili sta, da se je Stevilo
mednarodnih prestopov v moskem in Zenskem
rokometu podvojilo v samo treh letih (med leti
1999-2002), v naslednjih dveh letih pa naraslo e
za nekaj vec¢ kot 10 %. Stevilo prestopov je iz 3579
leta 1999 naraslo na 8597 v letu 2004. V raziskavi
modelov migracij v rokometu glede na nekatere
teritorialne karakteristike so Bon idr. (2011)
ugotovili, da je bilo med leti 1996 in 2006 narejenih
20.650 prestopov rokometasev in rokometasic,
od tega jih je bilo najve¢ narejenih v Nemdcijo.
Dinamika migracij je bila v vseh delih Evrope
(drzave vzhodne in zahodne Evrope, skandinavske
drzave, drzave nekdanje SFR]) priblizno enaka.
Raziskovalci so v svoji $tudiji ugotovili tudi, da je do
leta 2006 bistveno vec¢ rokometasev in rokometasic
iz slovenskega prostora odhajalo, kot prihajalo.
Bon idr. (2010) so analizirali migracije slovenskih
rokometasic v sezoni 2009/2010 in ugotovili, da jih
je takrat najve¢ igralo v Spaniji in Avstriji, manj jih
je migriralo v Nemcijo in skandinavske drzave. Bon
in Pavlin (2016) sta analizirala migracije slovenskih
rokometasev v obdobju med leti 2005 in 2015 in
porocata, da je v omenjenem obdobju delez migracij
rokometasev znasal 81,4 %, povpre¢no so bili ob
migracijah stari 28,4 leta, najmlajsi so bili stari 18
let, najstarejsi pa 39 let. Najpogosteje so migrirali v
Spanijo, Avstrijo in Nemc¢ijo. Kot poro¢ajo Bon idr.
(2016), je v preteklosti bilo opaziti trende migracij,
ko so rokometasi in rokometasice odhajali v
razvitejse drzave (Nemdija, Francija, Spanija), kjer je
rokometna igra na zelo visokem nivoju. V zadnjem
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desetletju pri konstantnem naras¢anju rokometnih
migracij je opaziti pogoste odhode predvsem
rokometasev v manj rokometno znane drzave, npr.
v drzave bliznjega vzhoda, najpogosteje v drzavo
Katar. V te kraje rokometasi odhajajo predvsem
zaradi ekonomskih razlogov, saj so v teh drzavah
zelo dobro finan¢no preskrbljeni.

Namen nasega dela je bil obogatiti raziskovalno
dejavnost na podroc¢ju migracij v Sportu; kajti
na temo migracij v $portu je narejenih zelo malo
raziskav. Na voljo so sicer raziskave, ki so preucevale
trende migracij v rokometu v ¢asu po osamosvojitvi
ter v zacCetkih 21. stoletja, od zadnjega obdobja
(zadnjih 10 let) pa raziskav glede migracij na nasem
prostoru skorajda ni zaslediti, po drugi strani pa
se povecuje intenzivnost samih migracij. Migracije
$portnikov so postale sestavni del skoraj vsake
$portne panoge. Ekonomski trg, gospodarstvo in
politika se stalno spreminjajo, posledi¢no se tudi
teznje po migracijah spreminjajo in vsako leto je mo¢
beleziti druga¢ne migracijske trende. Poleg tega je
vsako leto opaziti tehnoloski napredek na podrocju
komunikacije, socializacije in prometnih povezav,
kar migracije (tudi v $§portu) na nek nacin olajsuje
in jih dela vedno dostopnejse. Z raziskavo smo tako
zeleli obogatiti dosedanje Studije na tem podrodju ter
prispevati k bolj$emu poznavanju trendov migracij
rokometasev ter rokometasic v Slovenijo ter iz nje
med leti 2010 in 2020. Nase podrocje raziskovanja
omenjene tematike je bilo osredotoceno na to,
ali je bil trend migracij v omenjenem obdobju
narascajo¢ ter kaksno je bilo razmerje v Stevilu
migracij rokometasev in rokometasic. Zanimalo nas
je, kaksna je povprecna starost pri prvi migraciji.
Ugotavljali smo, v katere drzave so migrirali
slovenski rokometasi in rokometasice, iz katerih
drzav so migrirali rokometasi v naso drzavo ter
podrobneje raziskali, ali rokometasice najpogosteje
migrirajo znotraj drzav EU. Raziskovali smo, v
koliksnem delezu so rokometadi in rokometasice
v Slovenijo prihajali iz drzav nekdanje SFR] in ali
slovenski rokometasi in rokometasice migrirajo
pogosto v nase sosednje drzave. Opazovali smo tudi,
koliko klubov v povpreéju zamenjajo rokometasi in
rokometasice v tujini ter, ali je med leti 2017 in 2020
ve¢ rokometadev in rokometasic odslo v tujino ali
prislo v Slovenijo.
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METODE

Podatke smo pridobili iz baz podatkov EHF
(European handball federation), ki spremlja
in belezi prestope igralcev skladno s predpisi
IHF (International handball federation). Baza
podatkov vsebuje informacije o imenu in priimku
posameznega igralca, spolu, letnici rojstva,
narodnosti. Poleg tega je navedena drzava in ime
kluba, iz katerega je igralec migriral ter drzava in
ime vstopnega kluba ter letnica, kdaj je bil prestop
uradno izveden. V raziskavo so bili vkljuceni
vsi rokometadi in rokometasice, ki so v obdobju
med leti 2010 in 2020 migrirali; tako Slovenci, ki
so migrirali v tujino, kot tudi tuji rokometasi in
rokometasice, ki so migrirali v Slovenijo. V vzorec
je bilo tako vkljuc¢enih skupno 273 rokometasev in
rokometasic iz 32 razli¢nih evropskih, afriskih in
azijskih drzav; od tega je 189 moskih in 84 Zenskih
predstavnic. Povpre¢na starost vseh rokometasev,
ki so bili zajeti v vzorcu, je bila 24 + 4 leta. Glede
na evidenco Rokometne zveze Slovenije so v svoji
karieri v povprecju zamenjali 2 + 1 klub.

REZULTATI

Ugotovili smo, da je bil trend migracij v obdobju
med leti 2010-2020 narascajo¢. Glede na zacetno
leto 2010 smo najvecji porast migracij opazili v
letu 2016 (+135 %), temu sledi leto 2017 (+94 %).
V letih 2011 in 2012 je bil porast migracij glede
na zacetno leto opazovanja najmanjsi (18-35 %).
Zaradi vmesnih padcev $tevila migracij v letih 2012,
2015 ter od 2017 do 2020 pa lahko trdimo, da vsako
leto ne igra v tujini ve¢ rokometasev in rokometasic.

Glede primerjave $tevila migracij med spoloma smo
ugotovili, da vsako leto migrira ve¢ rokometasev kot
rokometasic.

Zanimiva ugotovitev raziskave pa je ta, da je
povpre¢na starost pri prvi migraciji znaSala v
omenjenem obdobju 23,57 leta, kar pomeni, da
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rokometasi in rokometasice statisticno znacilno
mlajsi prestopijo v tuje klube oziroma se mlajsi
odlocijo za prvo migracijo.

Ugotovili smo tudi, da je delez rokometasev in
rokometasic, ki so prisli v Slovenijo iz drzav nekdanje
Jugoslavije, nekoliko manjsi (69,40 %) od nasega
predvidenega (ve¢ kot 75 %), vseeno pa je delez zelo
visok. Predvidevamo, da je to bilo oziroma je zaradi
skupne pretekle zgodovine, podobnosti jezika,
kulture in majhne oddaljenosti drzav.

Omigracijah slovenskih rokometasevin rokometasic
v Sloveniji sosednje drzave ugotavljamo, da so v
42,86 % migrirali v naSe sosednje drzave, v 57,14 %
pa so se odlocali za migracije v druge — ne sosedne
drzave. To pomeni, da so migracije rokometasev
in rokometasic v nase sosednje drzave pogoste,
predvsem v Avstrijo in na Hrvasko; vseeno pa
smo ugotovili, da je najve¢ migracij v drzave, ki so
nekoliko bolj oddaljene; tu velja omeniti Francijo in
Nemcijo. Iz podatkov pa ni mo¢ ugotoviti, koliksen
je delez dnevnih migracij.

Ugotovilismo, dasorokometasicev89,47 % migrirale
znotraj drzav EU, kar se nekoliko razlikuje od nasih
predvidevanj (ve¢ kot 95 % naj bi jih migriralo izven
EU). Izven EU so rokometasice migrirale v Srbijo,
Tur¢ijo, Romunijo, Rusijo, Belorusijo, Svico, Crno
goro, Belgijo in na Dansko, Svedsko ter Norvesko.

V raziskavi smo ugotovili tudi, da je bilo razmerje
v odhodih v tujino in prihodih slovenskih
rokometasev nazaj v Slovenijo med leti 2017 in 2020
enako.

Ugotavljali smo $e, koliko klubov so v povprecju
v tujini zamenjali rokometasi in rokometasice.
Ugotovili smo, da med spoloma ne prihaja do
razlik v $tevilu menjav klubov. Oboji so v povprecju
zamenjali po dva kluba znotraj opazovanih let (od
leta 2010 do 2020).
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RAZPRAVA IN ZAKLJUCEK

Na vzorcu 273 rokometasev in rokometasic iz 32
razli¢nih evropskih, afriskih in azijskih drzav smo
naredili raziskavo trendov migracij za obdobje med
leti 2010 in 2020. Zaklju¢ujemo, da je bil trend
migracij v omenjenem obdobju narascajoc. Zaradi
vmesnih padcev Stevila migracij zaradi dolo¢enih
dejavnikov, ki vplivajo na pogostost migracij vsako
leto v tujini ne igra ve¢ rokometasev in rokometasic.
ODb tem velja omeniti, da je vsako leto migriralo ve¢
rokometadev kot rokometasic; najverjetneje zaradi
vedje gledanosti, atraktivnosti in boljSe financne
podpore v moskem rokometu. Rokometasi in
rokometasice so se v omenjenem obdobju za prvi
prestop v tuje klube odlocali mlajsi kot v vseh
dosedanjih $tudijah. Po nasih ugotovitvah so prvi
prestop v tujino izvedli pri 23. letih, kar je dve
leti prej, kot smo predvidevali. Najverjetneje se
povprecna starost prvega prestopa v tujino znizuje
zaradi vecjih ambicij mladih, zgodnjega iskanja
talentov v rokometu, finan¢nih interesov ter vecje
zelje po dokazovanju in napredku. Ugotovili smo,
da je 69,40 % vseh tujih rokometasev in rokometasic
v slovenskih klubih bilo iz drzav nekdanje drzave
Jugoslavije, kar je manj, kot smo predpostavljali.
Zakljuc¢ujemo tudi, da so v letih med 2010 in 2020
slovenski rokometasi in rokometasice najpogosteje
migrirali v Francijo, Avstrijo in Nemcijo, pogosto
pa tudi na Hrvasko in v Italijo. V sosednje drzave
so migrirali pogosto, a ne najpogosteje. Pri analizi
migracij rokometasic smo ugotovili, da so v skoraj
90 % migrirale znotraj drzav EU. Tiste, ki so
migrirale izven EU, so odhajale v Turcijo, Svico,
Norvesko, Srbijo, Rusijo, Belorusijo, Romunijo in
Crno goro. Poleg Ze omenjenega smo ugotovili, da
je bilo razmerje odhodov slovenskih rokometasev
in rokometadic iz Slovenije ter vrnitev nazaj v
Slovenijo od leta 2017 do 2020 enako. V tujini so
med leti 2010 in 2020 povpre¢no zamenjali po dva
rokometna kluba.

Nekatere ugotovitve naSe raziskave so bile
pricakovane, spet druge so nas nekoliko presenetile.
Ker so migracije v rokometu in nasploh v $portu
tesno povezane ne le s $portnimi dogajanji, ampak
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tudi z dogodki v gospodarstvu, ekonomiji in
politiki, se nenehno spreminjajo in prilagajajo
trenutnim druzbenim razmeram. Z vse vecjo
globalizacijo in tehnoloskim razvojem se bodo
migracije v rokometu zagotovo tudi v prihodnosti
zelo spreminjale in upamo si trditi, da bomo lahko
pri¢a novim, popolnoma druga¢nim migracijskim
vzorcem. V moskem rokometu je $e vedno glavni
vzorec, da najkakovostnej$i igralci migrirajo v
nemsko in francosko rokometno ligo, pri Zenskah
pa so trendi spet drugacni. V preteklosti so v
evropskih klubih in predvsem v Skandinaviji igrale
najboljse igralke iz vzhodne Evrope, zdaj pa veliko
igralk iz rokometno zelo razvitih drzav (Francije,
Norveske, Danske, Spanije) igrajo v vzhodnih
evropskih klubih. Tudi v slovenski Zenski rokomet
(RK Krim Mercator) prihajajo igralke iz celega
sveta, na primer tudi iz Brazilije in celo iz Konga
(leta 2022), kar je bilo pred leti nepredstavljivo.
Tovrstne znacilnosti in vzorce migracij bo zanimivo
spremljati tudi v prihodnje. Dejstvo je, da so trendi
migracij naras¢ajoci v celem svetu; zato se nam zdi
pomembno umestiti slovenski prostor v to. Po eni
strani je narasc¢ajoci trend odhodov potrditev, da je
v Sloveniji kakovostna vzgoja mladih talentov, in
da so Slovenci pomembni igralci tudi na najvisjih
ravneh. Na zadnjem Final Fouru, ki je zaklju¢ni
turnir Lige prvakov, je na primer nastopalo kar pet
Slovencev v treh najuspesnejsih klubih. Tudiv ostalih
najrazvitejsih klubih igrajo prakti¢no vsi slovenski
reprezentanti, ki tako pridobivajo izkusnje in kot
taki uspesno nastopajo za reprezentanco Slovenije.
To so pozitivne strani migracij. Kot negativno pa
gre morda omeniti, da $tevilni odhodi mladih
in kakovostnih igralcev na nek nacin siromasijo
domace lige v rokometu.

S svojim raziskovanjem smo ugotovili pomembne
podatke in zakljucke o migracijah v slovenskem
rokometu v enem desetletju; poleg tega pa tudi
osvetlili problematiko raziskovanja na podrocju
migracij v rokometu in vzpodbudili nadaljnja
raziskovanja z namenom pridobivati aktualne
podatke in ugotavljati trende ter modele migracij.
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