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UVODNIK

Spostovani bralci.

Uvodnik prve stevilke Trener rokometa 2018 bi zelel
zaceti z Zalostno novico, da smo se leto$nje poletje
za vedno poslovili od legendarnega slovenskega
rokometnega trenerja Mira Pozuna, kije dal s svojim
trenerskim delom in s svojo osebnostjo neizbrisen
pecat slovenskemu rokometu. Pred dnevi pa nas je
zapustil e Milo§ Helmich, prav tako zelo zasluzen
rokometni trener, ki je svoje trenerske sile posvetil
zenskemu rokometu. Njegovo delo v RK Polje je
dalo zavidljive rezultate. Obema je v tej Stevilki
posvecen nekrolog, ki sta ga napisala Slavko Ivezi¢
in dr. Marta Bon, odli¢na poznavalca in sodelavca
obeh kolegov.

V  zacetku jeseni 2018 lahko ponovno s
ponosom ocenjujemo dosezke nasih rokometnih
reprezentanc. Clanska moska reprezentanca se
sicer ni uspela uvrstiti na svetovno prvenstvo, ki
bo januarja naslednje leto potekalo v Nem¢iji in na
Danskem. Zagotovo bomo pogresali nase igralce
na najvejem reprezentancnem tekmovanju, Se
posebej, ker gre za izjemno atraktivne lokacije,
kjer se bo tokrat odvijalo prvenstvo in ker
nasa reprezentanca tako ne bo mogla braniti
bronaste medalje iz zadnjega prvenstva v Franciji.
Prireditelja prvenstva Danska kot Nemcija
sodita med najbolj razvite rokometne drzave,
kjer je rokomet med najpopularnej$imi Sporti.
Ne-uvrstitev reprezentance na prvenstvu je zatorej
precej$nje razocaranje za vse, ki se ukvarjamo z
rokometom in tudi $irSo §portno javnost. Zagotovo
bi imela nasa reprezentanca v omenjenih drzavah
tudi znatno podporo svojih privrzencev. Po drugi
strani pa je potrebno vedeti, da je bil nasprotnik v
kvalifikacijski tekmi (Madzarska) izredno mocan
in je v tem smislu tezko govoriti o velikem zdrsu.
Prepri¢an sem, da bi se ob vsakem drugem Zrebu
nasa reprezentanca brez tezav uvrstila na prvenstvo.
Se je pa na evropsko prvenstvo v Franciji decembra

letos wuvrstila Zenska clanska reprezentanca.
Ne glede na to, da se je nasa reprezentanca na
prvenstvo uvrstila kot najboljsa tretjeuvrsc¢ena
reprezentanca posamezne kvalifikacijske skupine,
je to lep uspeh za slovenski Zenski rokomet. Tudi
v Franciji se obeta spektakel saj tam vlada prava
rokometna evforija in rokomet (tudi v Zenski
konkurenci) dozivlja velik razcvet. Je pa za velik
presezek slovenskega reprezentan¢nega rokometa
letos poskrbela moska mladinska reprezentanca, ki
je julija v Celju na evropskem prvenstvu osvojila
zlato medaljo. Ne glede na to, da gre za mladinski
rokomet je to zagotovo zgodovinski dosezek in
upamo lahko, da bo nadgrajen tudi z razvojem
reprezentantov v clanski konkurenci. Zagotovo
ima kar nekaj igralcev te generacije potencial, da se
razvije tudi v ¢lanske reprezentante. Na tem mestu
bi zelel cestitati tudi trenerju Sasu Prapotniku, ki
je s tem kronal svojo dolgoletno strokovno delo v
slovenskem rokometu. Cestitke pa gotovo gredo
tudi njegovemu pomocniku Vanji Kralju, ki postaja
odlicen kondicijski trener in je naredil velik razvoj
tako v teoreticnem kot tudi prakticnem smislu.
Seveda ne smemo pozabiti Se vseh ostalih ¢lanov
strokovnega $taba, ki so vsak na svojem podrocju
poskrbeli, da je imela reprezentanca optimalne
pogoje za priprave in nastope na prvenstvu.
Tudi Rokometna zveza Slovenije je prvenstvo
organizirala na zavidljivi ravni in je bila delezna
Stevilnih pohval tako s strani udelezencev kot tudi
uradnih oseb EHE. Nekoliko slabsi tekmovalni
rezultat je na evropskem prvenstvu na Hrvaskem
zabelezila kadetska reprezentanca. Deveto mesto
je morda nekoliko manj od pri¢akovanj, po drugi
strani pa tudi dale¢ od razocaranja. Igralci se tudi
v tej generaciji lepo razvijajo in imajo potencial,
ki ga lahko v prihodnjih letih z dobrim delom $e
nadgradijo. Morda je na mestu poudariti, da je
predvsem pomembno, da se nase reprezentance
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uvrscajo na velika tekmovanja in da si s tem igralci
in trenerji pridobivajo dragocene mednarodne
izku$nje. Nekoliko bolj zapletena je situacija na
strani zenskega rokometa. Mladinski reprezentanci
se je sicer uspelo uvrstiti na svetovno prvenstvo,
ki se je odvijalo leto$nje poletje na Madzarskem
(kar je tudi Ze samo po sebi lep uspeh), vendar
je tam zasedla Sele predzadnje, petnajsto mesto.
Tudi odprtega evropskega prvenstva Ul6 se nasa
reprezentanca ni udelezila. Vse to je lahko znak, da
bi bilo potrebno dodatno okrepiti delo v zenskem
rokometu.

Za zakljucek Uvodnika pa e nekaj besed o vsebini
pricujoce Stevilke. Zraven obeh Ze omenjenih
nekrologov so objavljeni $e Stirje, nekoliko
obseznejsi ¢lanki. Dva ¢lanka sta delo absolventov
Fakultete za Sport, ki sta v svojih raziskovalnih
magistrskih delih obravnavala temi, ki smo jih
prepoznali kot zelo zanimivi za objavo v nasem
glasilu. Tako je Matej Savel v svojem ¢lanku
obravnaval znacilne razlike v pojavljanju nekaterih
igralnih parametrov med zmagovalci, porazenci
in ekipami, ki so igrale neodlo¢en na SP 2017
v Franciji. David Martinc pa je prouceval vpliv
unilateralnega treninga na eksplozivho moc¢ pri
mladih rokometasih. Dodatna dva ¢lanka pa sva
prispevala dr. Marta Bon - Sportno zastopnistvo in
zastopniki v rokometu in dr. Marko Sibila - Hitre
spremembe smeri gibanja v rokometu. Upam, da
bo v objavljenih ¢lankih vsak nasel kaj zanimivega
zase.

V novi tekmovalni sezoni 2018/19 vam Zelim obilo
uspehov in zadovoljstva ob trenerskem delu.

Marko Sibila

TRENER - ROKOMET, oktober 2018




Slavko lvezic¢

IN MEMORIAM
MIRO POZUN (1943 — 2018)

Nemogoce in nepojmljivo se zdi, da smo se morali
posloviti od Mira Pozuna, velikega trenerja,
dragocenega kolega, izjemnega cloveka. Odsel je
tiho, skromno, kakor je zivel, po hudi bolezni, s
katero se je boril v zadnjem letu. Ob vseh zmagah,
ki jih je nanizal v svojih 75. letih svojega Zivljenja
na zalost tej ni bil kos.

Miro je svojo trenersko pot zael v Sostanju in
Velenju. Naprej ga je pot zanesla v mesto ob Savinji,
kjer se je v letih 1962-1964 najprej preizkusil kot
igralec pod taktirko Toneta Gorsi¢a. Po kocani
igralski karieri je deloval kot trener v Velenju, kjer
so se najine poti veckrat krizale. V sezoni 1991/92
sva se prvic srecala kot trenerja, Miro v Velenju, jaz
v Slovenj Gradcu, tekmo pa oba koncala z rde¢im
kartonom in $la na pivo za "Sank" v Rdeci dvorani ter
od tam skupaj gledala tekmo najinih ekip do konca.
Ze v sezoni 1992/93 sva skupaj vodila kvalifikacije
mladinske reprezentance na Portugalskem. Leta
1992 je bil pomocnik trenerja ob ustanovitvi
moske slovenske reprezentance. EP 1994 v Spaniji
in SP 1995 na Islandiji je bilo nadaljevanje njegove
in moje reprezentancne trenerske poti, on kot
selektor in jaz kot njegov pomocnik. V naslednjih
dveh letih sva vlogi zamenjala na kvalifikacijah za
EP 1998 v Italiji in SP 1999 na Japonskem. V Celje
se je vrnil leta 1994, tokrat kot trener ¢lanske ekipe,
ko je zamenjal Josipa Sojata. Po osvojenih obeh
domacih lovorikah v sezoni 1994/95 in v letih 1995-
1998 je nadaljeval kot vodja strokovnega $taba in
pomocnik trenerja ¢lanske ekipe Zdravka Zovka.

Svojo zmagovito pot je Miro zacel v sezoni 2002/03,
visek njegove trenerske kariere pa je sezona
2003/04, ko je poleg obeh domacih naslovov
osvojil $e evropski vrh - naslov evropskih klubskih
prvakov in naslednje leto $e naslov zmagovalcev
evropskega super pokala. Vse, kar je bilo mozno
in kar do sedaj ni osvojil $e nihce v moski klubski

In Memoriam

konkurenci v vseh nasih kolektivnih $portih.
Stejem si v veliko ¢ast, da so se najine poti $e enkrat
krizale v Celju, $e posebej ob taksnem dosezku, kot
je naslov evropskega prvaka. On v vlogi trenerja in
jaz kot $portni direktor skupaj na klopi v dobrem in
slabem, kot Mirko in Slavko.

Ob koncu Kkariere je nastopil s slovensko
reprezentanco na EP 2008 na Norveskem skupaj
z Borisom Deni¢em v sezoni 2008/09 najprej kot
trener in kasneje kot njegov pomocnik. Svojo
trenersko pot je zakljucil v Celju v sezoni 2010/11
ko je dejal: "Bilo mi je zelo lepo, en del mene je Zelel
nadaljevati, drugi del pa je racionalno zahteval, naj
preneham, saj je vse skupaj prenaporno.”

O njegovi veli¢ini govorijo Stevilni zapisi in
izjave vseh, ki so poblize poznali legendarnega
rokometnega strokovnjaka.

Miro je kot trener in pedagog zaznamoval
generacije igralcev, kot so Rolando Pusnik, Uros
Serbec, Roman Pungartnik, Ale$ Pajovi¢, Renato
Vugrinec, Vid Kavti¢nik, Uro§ Zorman in mnogi
drugi. Mnogim je bil ve¢ kot trener, nasel in
naredil je $tevilne izjemne igralce, kot sta Iztok
Puc in Sergej Rutenka. Nanje je prenasal svojo
energijo, strast in ljubezen do $porta, ki mu je bil v
celoti predan. Nekateri danes uspesno nadaljujejo
njegovo trenersko delo, mnogi pa so Se vedno
aktivni igralci.

Vse dobro izhaja iz ljubezni in na tem temelju je
zrastlo Mirovo izjemno veselje za delo z mladimi
ter izreden obcutek za odkrivanje mladih talentov.
Vedel je, da imajo posamezniki v rokometu
veliko vlogo, a za velike uspehe je bil zanj vedno
pomemben kolektiv. Kot trener ni bil nikoli
avtokrat, znal je dati igralcem pravo mero svobode,
znal je porazdeliti breme odgovornosti, znal je
spodbuditi, znal je oprostiti in predvsem je bil,
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kljub najve¢jim uspehom, skromen. Miro je bil
velik clovek ob igris¢u in vsakdanjem Zzivljenju.
Tako so zapisali ob slovesu v celjskem klubu.

Ce zveni $e tako klisejsko in obrabljeno, ne moremo
mimo dejstva, da je bil Miro PoZun eden od ocetov
slovenskega rokometa. Zaradi izkazane ljubezni
in strasti, zaradi dela in znanja, zaradi energije...
Zato, ker se je ucil in ker je ucil. V reprezentanci
in klubih. Njegove ocene so bile vedno izjemno
natancne in prijazne. Bil je ucitelj, ki se je zarezal v
ve¢ni spomin svojih u¢encev. In njegovi u¢enci niso
bili samo igralci in trenerji, temve¢ tudi preostali,
ki smo vpeti v slovenski rokomet in $port. "Z
mirnostjo in pedagoskim pristopom, ki ni poznal
poviSanega tona, temvec toplo in prijazno besedo,"
je iz svojih bogatih izkusSenj s Pozunom o njem
povedal generalni sekretar RZS Goran Cviji¢.

Nekdanji reprezentant Ognjen Backovi¢ je ob smrti
s svojim zapisom na twiterju mnogim zvabil solze
v o¢i: "Odsel je ¢lovek, ki je zaznamoval $portno
panogo, obdobje in generacije rokometasev.
Clovek, ki je nasel Iztoka Puca, popeljal Celje na
vrh Evrope in pustil neizbrisen pecat skozi delo
v reprezentanci. Clovek, ki si ne zasluzi minute
tiS$ine, ampak deset minut stojecega aplavza. Miro
Pozun, hvala!"

Nekdanji slovenski reprezentant Sergej Rutenka je
veckrat izpostavil, da mu je bil Pozun kot oce, ko je
kot 18-letnik pridel igrat iz Belorusije v Slovenijo:
"Z Mirovo smrtjo je odsel del mene. Miro je moj
$portni oce, brez njega ne bi bil nikoli taksen
igralec, kot sem bil."

In Memoriam

Uro$  Serbec, nekdanji igralec Celja in
reprezentance je poudaril: "Z Mirom sem veliko
sodeloval ze v casu bivse Jugoslavije v mlajsih
kategorijah. S svojo pedagosko zilico je vzgojil
Stevilne vrhunske rokometase v Velenju in Celju.
Ob tem ne gre pozabiti njegove pomembne vloge
pri osamosvajanju slovenskega rokometa, ki brez
Pozunove pomembne vloge danes ne bi bil to, kar
je.

Miro Pozun je v slovenskem rokometu in Sportu
nasploh zapustil neizbrisen pecat. Ne le kot trener
in strokovnjak, ampak predvsem kot velik ¢lovek
ter dober sodelavec in prijatelj. Se posebej se ga
bomo z najlepsimi obcutki spominjali bivsi igralci,
trenerji, sodelavci, navijaci..., $e posebej tisti iz
Prekmurja, s katerimi je stkal izjemna prijateljstva.
Skupaj so potovali po Evropi in skupaj navijali za
naso reprezentanco na evropskih in svetovnih
prvenstvih.

Zadnja leta smo se bivsi vodstveni in strokovni
sodelavci po tradiciji srecevali v "rokometni"
gostilni Amerika ob vsakem zakljucku leta,
okroglih obletnicah in Se posebejleta 2014 ob deseti
obletnici osvojitve evropskih klubskih prvakov. Na
predlog Mira Pozuna smo se letos dobili 24. aprila,
na dan osvojitve evropskega naslova in sklenili, da
bo tako tudi v bodoce vsako leto na isti dan. Ta nasa
srecanja bomo nadaljevali tudi v vecen spomin in
zahvalo nasemu Miru.

November 2018
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Marta Bon

NEKROLOG

MILOS HELMICH (1950 — 2018)

Veliko trenerskih velikanov je zapustilo zemljo v
tem letu, med njimi tudi Milo$§ Helmich.

Nekrolog bom zapisala, kot bi Zelela, da bi ob
odhodu slisal:

Milos, kot je sicer obic¢ajno, se ¢loveka zares zaves
takrat, ko odide. Ob tvojem slovesu iz zemeljskega
zivljenja so se zbrane razli¢ne generacije tvojih
igralk, tvojih rokometasic, pa tudi ljudje, ki smo
v rokometu ob tebi in s tabo delovali. Vsakega
izmed nas se je tvoja svojstvena osebnost dotaknila
na poseben nacin.. Rokometaice, ki si jim
soustvarjal njihovo Sportno pot, bodo $e dolgo
vrednotile vaso skupno, se spominjale skupnih
trenutkov na igris¢ih in ob njem. Mnogi bomo tudi
obzalovali, da ti nismo ze prej ubesedili priznanje
in razumevanje za tvojo svojskost. Svojstven,
poseben, samosvoj - to si pa¢ bil. Pravzaprav si
prav uzival v tem, da si bil drugacen, ceprav si
zaradi drugacnosti mnogokrat zadeval ob ceri
nerazumevanja. Ampak imel si svoj ponos, svoj
prav, svojo pot, svojo svojstvenost. Prav je tako.
Nikdar se nisi bal biti svoj. Drugacen. Uzival si v
debatah, kjer smo imeli ¢im bolj nasprotna stalisca —
ti si jih vedno jasno, pa tudi spretno zagovarjal.
Pravzaprav, velemojster si bil v tem. Spominjam se
tvojega delovanja v Olimpiji, ki si jo - poleg Polja -
imel najbolj rad. To vem. Spominjam se tudi tvojega
reprezentan¢nega delovanja (Zenska mladinska
reprezentanca v Nemdiji). Se danes vem, da si si
zasluzil, da si vodil to reprezentanco. Malokateri
trener v Sloveniji je soustvaril toliko reprezentantk,
tako kreiral $portne poti, kot ti. Ce bi bilo merilo
$tevilo reprezentantk ... Ce pa bi uspesnost merili
po vplivu na Zivljenjske poti igralk, ki morda niso
toliko prepoznavne iz vidika vrhunskega rokometa,
a so tudi ob tvoji ¢ustveni in socialni opori postale
uspesne mlade Zenske, mamice, podjetnice; skratka

Nekrolog

uspesne osebe in dobri ljudje ... To najvec Steje,
veva oba, kajne?

Predvsem mnogim rokometasicam, predvsem
iz Polja, si bil kreator mladosti in si jim na nek
nadin tlakov pot v svet odraslosti ... Da so danes
to, kar so. Imela sem priloznost spremljati, kako so
se odzivale na tvoj odhod. Toliko pristne iskrene
hvaleZznosti Ze dolgo nisem zacutila ... Brez globine
vasega odnosa tako iskreni odzivi prav gotovo ne
bi bili mogoc¢i. Ponosen si lahko na to.

Tako so tvoje rokometasice med drugim zapisale in
povedale na tvojem grobu:

Dragi Milos, Miso, Mik , Milojko ali Pip i... Tako kot
si sam rad dajal vzdevke posameznim igralkam, tako
si tudi Ti imel od razlicnih generacij rokometasic
poseben vzdevek. Nekateri celo niso za v javnost.
Tvoj odnos z nami je bil tako pester in raznovrsten,
poln vzponov in padcev, od popolne idile pa do tega,
da bi te najraje, saj ves ...

Opisati te na kratko je misija nemogoce, ker v nasih
oceh in v nasem spominu bos ostal Special One Man
Band, posebnez z veliko zacetnico. Bil si nam kot oce,
ki je vedno nasel ¢as, ko smo Zelele kaksen nasvet ali
pogovor, ki pa seveda nikoli ni trajal manj kot Solsko
uro. Tako kot me so ti tudi telefonski operater;ji bili
hvalezni. Hvalezne smo ti za cas. Sele sedaj kot
odrasle osebe znamo ovrednotiti velicino tega. Sedaj,
ko vemo , kaj pomeni CAS ...

O kaksni stvari si imel svoje teorije, ki si jih razumel
samo Ti, a ¢e nas Ze nisi preprical, si nam dal vsaj
Sirino razmisljanja. Skozi dolga leta tvoje trenerske
poti v Zenskem rokometu se je napletlo toliko
medcloveskih in osebnih vezi, da je to nemogoce
ubesediti. Legendarne so tvoje nagajivosti na svoj in
nas racun, vse s ciljem ustvarjanja sproscenega in
dobrega vzdusja.
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Veliko stvari si ovekovecil s svojo prijateljico video
kamero, s katero si nam paral Zivce. Takrat, ko Se
nihée ni snemal ... Ali pa, ko si med nami hodil z
Walkmenom, s slusalkami. Takrat nihce ni nosil
slusalk. In me smo bile prepricane, da poslusas glasbo,
v resnici si »prisluskoval« nasim mladostniskim
»tracarijame, da si nas laZje in bolj razumel. Kljub
vsem nesporazumom, ki smo jih imeli, si nas naucil
toliko, da ti ostajamo hvalezni do konca nasih
Zivljenj. Ucitelj z veliko zacetnico; nam vsem na svoj
res poseben nacin«.

Kot je omenila ena tvojih rokometasic, si bil »car«.
Svoje rokometasice si razvijal kot $portnice, Se bolj
kot osebe; iz generacije v generacijo. Ce kdo, si ti
razumel razlicnost. In podpiral v tem. In vedno
si znal osvetliti najboljse sposobnosti in lastnosti
svojih igralk.

Da si videl dlje kot drugi pric¢a tudi to, da si za
svoje punce« organiziral potovanja, turnirje po
celi Evropi. Dobesedno si jih peljal v svet - takrat,
ko potovanja $e niso bila tako dostopna. Takrat,
ko bi vec¢ina od njih videla morda samo sosednje
drzave, so s tabo videle in odkrivale svet, ne le v
geografskem smislu. In res je, kot pravi ena tvojih
rokometasic: »Zivel si za rokomet in za nas.« In
spet druga rokometasica: »Srecne smo, da smo ga
poznale.«

In tretja: » Pomembno je, da smo se imele lepo in da
smo uZivale v vsem, kar smo pocele. Kot clovek nam
je Milos ogromno dal.«

In sejavi $e Cetrta: »Res je bil neizprosen in velikokrat
sem morala zapustiti trening — predolg jezik. A sem
mu neizmerno hvaleZna za to, za vsako priloZnost,
ki mi jo je ponudil, in za vso pomo¢, da sem danes
kakrsna sem«.

Nekrolog

Njegove igralke tudi priznavajo, da so imele tvoje
besede velik vpliv, ¢etudi je kdaj delovalo, kot da
te ne slisijo: »Bil si pomemben del nase mladosti.
Ponosne smo na to, da si bil v nekem obdobju nas
trener, nas angel varuh.« »Resni¢no upamo, da smo
tudi me tebi dale delcek sebe ...«, je povedala e ena
izmed tvojih rokometasic.

In ves$ Milos, tudi ob smrti si nas Se enkrat ve¢ zbral
skupaj in nas na nek nacin po-enotil ... Sedaj, kot
odrasle osebe lazje in bolj objektivno vrednotimo
tvoj prispevek k razvoju $portne poti, Sele sedaj
razumemo tvojo veli¢ino: veli¢ino dajanja drugim,
velicino poslanstva biti trener, vzgojitelj. Sedaj
tudi razumemo, kako je biti NERAZUMLJEN
$ir§i mnozici, kako zahtevno je biti drugacen od
povpredja, kako je biti v razmisljanjih - pred ¢asom
in pred drugimi ... Vse to si ti, Milos, bil. Sedaj
razumemo in vemo, kaj in koliko si nam dal.

Za slovo od tebe smo rokometasice v nasem
in tvojem imenu obdarile prihodnje rodove
rokometasic iz okolja, ki Ti je na simbolni ravni
predstavljal drugi dom in druzino. Ker vemo, da bi
te to osrecilo.

Milos, se sre¢amo neko¢ tam gori — na nekih drugih
rokometnih igri§cih.
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Marko Sibila

POMEN UCENJA IN TRENINGA HITREGA SPREMINJANJA
SMERI IN HITROSTI TEKA V ROKOMETU

V rokometu, tako kot v drugih $portnih igrah, se
ob teku naravnost pojavlja tudi tek ali gibanje, kjer
igralci spreminjajo smer in hitrost (tempo) svojega
teka. Igralci v rokometu lahko tecejo z razli¢nimi
tehnikami - tek naravnost, tek zadenjsko, tek
bo¢no itd. - in v razli¢nih hitrostih (lahko pa se
pojavlja tudi kombinacija vsega navedenega). Teka
naravnost v eni smeri s konstantnim tempom je
pravzaprav razmeroma malo. Tako v napadu kot
v obrambi se igralci s svojim gibanjem neprestano
prilagajajo igralnim okolis¢inam na igriscu. To pa
najucinkoviteje naredijo s tekom, kjer spreminjajo
smer svojega gibanja ali pa tempo teka. Zato lahko
re¢emo, da so hitre spremembe smeri in hitrosti
ali tempa gibanja pogosto uporabljene v mnogih
$portnih igrah, kot so nogomet, hokej, kosarka
in tudi rokomet. Tako so npr. ugotovili, da na
nogometnih tekmah igralci v povprecju naredijo 50
obratov pri smeri svojega teka (Withers, Maricic,
Wasilewski in Kelly, 1982) in opravijo skupaj 723 +
203 razli¢nih sprememb teka pod razlicnimi koti in
z razlicnimi tehnikami teka (Bloomfield, Polman
in O’'Donoghue, 2007). Nekateri raziskovalci celo
trdijo, da je sposobnost hitre spremembe smeri
gibanja med sprintom klju¢na za uspesno izvedbo
tipi¢nih akcij v $§portnih igrah (Sheppard in Young,
2006) ali pa vsaj predpogoj za ucinkovito igro
v modernih $portnih igrah (Brughelli, Cronin,
Levin in Chaouachi, 2008). Zato je ta sposobnost
tudi tista, ki v veliki meri vpliva na identifikacijo
talentov - visoka vrednost napovedi oz. ocene
nadarjenosti (Reilly, Williams, Nevill in Franks,
2000). Na osnovi razli¢nih analiz rokometne igre bi
lahko podobno trdili tudi za rokomet. Za gibanje
(tek) v rokometu so namre¢ znacilni predvsem
kratka pospesevanja (0-3 m) z zaustavljanji (30-40
na tekmo) in spremembe (menjave) smeri teka
(30-40 na tekmo) in manj srednje dolgi sprinti

(10-30 m) po celotnem igris¢u (Michalsik idr.,
2011a; 2011b; Povoas idr., 2012).

Tudi nekateri drugi avtorji na podlogi podatkov,
dobljenih v njihovih $tudijah, trdijo, da morajo
rokometasi med tekmo ponavljati zaporedje kratkih
eksplozivnih obremenitev, kot so sprinti (<15 m) s
pogostimi spremembami smeri gibanja (Buchheit,
Mendez-Villanueva, Quod, Quesnel in Ahmaidi,
2010a; Michalsik, Aagaard in Madsen, 2013;
Schwesig idr., 2012). Pogosta vec-smerna gibanja
(teki), povezana s pospeSevanjem in zaviranjem,
ter prehodi v razlicne vrste skokov kazejo na
pomen anaerobne priprave za tekmovalni uspeh
(Michalsik idr., 2013; Schwesig idr., 2012; Buchheit,
2012). Dodatno je za vrhunski dosezek v rokometu
potrebna dobro razvita anaerobna mo¢ (odrivna
moc), medtem ko aerobna kapaciteta nima tak$nega
pomena (Buchheit idr., 2010a; Michalsik idr., 2013;
Schwesig idr., 2012). Posledi¢no je ocenjevanje in
vadba za izboljsanje tradicionalnih parametrov
kondicijske pripravljenosti, kot sta eksplozivna in
anaerobna moc¢, osrednji del rokometne prakse, Se
posebej med tekmovalnim delom sezone (Buchheit
idr., 2008; Buchheit, Spencer in Ahmaidi, 2010b).
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Mnogokrat sposobnost, ki
je odgovorna za  ucinkovito
spreminjanje smeri gibanja,
imenujemo agilnost. Je pa med
gibalnimi  sposobnostmi
agilnost najbolj kompleksna in je
ni moc¢ razloziti kot enostavno
gibalno sposobnost. Delno je to
posledica dejstva, da se pojavlja
v specificnih okoli$¢inah, ki niso v
razli¢nih Sportih (in celo v razlicnih
situacijah znotraj enega $porta)
enake in zato terjajo specificno
izrazanje agilnosti (Jeffreys, 2008).
V  nadaljevanju bomo  skusali
opraviti kratko analizo definicij,
s pomocjo katerih  skuSamo
razloziti ve¢-dimenzionalno naravo
omenjene sposobnosti.

vsemi

Slika 1. Zaporedje slik, na katerih
so prikazane nekatere mozZnosti
spreminjanja smeri gibanja, ki so
tipicna za rokomet (COD pomeni
sprememba smeri gibanja).
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1 AGILNOST

Agilnost je definirana kot sposobnost hitrega
spreminjanja hitrosti in smeri gibanja celotnega
telesa kot odgovor na doloc¢en zunanji drazljaj. Ta
definicija predpostavlja, da agilnost zajema tako
percepcijo oz. zaznavanje in proces odlocanja, kot
tudi izvedbo oz. telesno uresnicitev tega procesa —
spremembo smeri ali hitrosti (Jeffreys, 2011). Ce se
osredoto¢imo samo na spremembo smeri gibanja
(v anglescini se uporablja kratica »COD«), lahko
postavimo definicijo, da je to gibanje, kjer ni nujno

Tak$no pojmovanje pa ne zajema kontekstualnega
dela gibalne strukture — npr. izvedbe v igralnih
okolis¢inah (izraz kontekst je v tem primeru
misljen »kot smiselna celovitost rokometne
igre«). Omenjeni pristop torej izpudca zaznavno
in kognitivno kontrolo glede smiselnega izbora
nacina gibanja in pa (vsaj tako pomembno) glede
¢asa, kdaj je potrebno gibanje opraviti (Jeffreys,
2011). Posledica take definicije je obravnava

potreben takojSen odgovor na zunanji drazljaj in je
tako sprememba smeri gibanja pred-nacrtovana.
V  tradicionalnem pojmovanju agilnosti se
osredinimo na tipicno gibalno strukturo
spremembe smeri s pomocjo zaviranja in
pospesevanja. Plisk (2008) tako definira agilnost
kot sposobnost eksplozivne spremembe smeri in
hitrosti gibanja. Zato tudi predlaga njen razvoj
s pomocjo vaj zaprtega tipa s pred-definiranimi
gibalnimi strukturami.

Slika 2. Vaja agilnosti
na odbojkarskem
igriscu — igralci tecejo
maksimalno hitro

do razli¢nih crt in

se vracajo nazaj —
spreminjajo smer
gibanja za 180°. Vaja
sodi v sklop tipa zaprtih
vaj, kjer je gibanje
pred-nacrtovano. Za
povecanje zanimivosti
vadbe lahko igralci
medsebojno tekmujejo.

agilnosti kot eno-dimenzionalne sposobnosti. Kot
ze reCeno, pa je za razvoj tako pojmovane agilnosti
primerna tudi uporaba vaj s pred-planiranimi
gibanji, kjer vadeci ne rabi izvajati svojega gibanja
glede na situacijske zahteve. Ceprav je lahko tudi
taks$na vadba v dolocenih delih treninga koristna,
pa ne odraza realnih zahtev po hitrih tipi¢nih
spremembah smeri in hitrosti gibanja glede na
igralne okolis¢ine.
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Primer 1: Tek s
spremembami smeri za 45
stopinj med stoZci po

dolZini rokometnega

igrisca. ‘

Primer 2: Vodenje Zoge
S spremembami smeri
teka za 45 stopinj med
stozci.

AV
L
\\1

A

Slika 3. Primer vaje, kjer igralci na razlicne nacine (krozno (A), kotno (B) in z obratom) spreminjajo smer
svojega gibanja. Vaja je zZe nekoliko bolj specificna, Se posebej v primeru 2, kjer igralci ob spreminjanju smeri
vodijo Zogo, na koncu naredijo Se specificno rokometno preigravanje in streljajo. Se vedno pa manjka zaznavni
drazljaj in posledicno odlocitev o nadaljevanju gibanja s spreminjanjem smeri gibanja.

Iz vidika prakse lahko tudi recemo, da so Sporti,
kjer je zahtevana uporaba taksnih gibalnih
struktur, razmeroma redki in da vecina $portov
zahteva odlocanje o izboru gibanja (Jeffreys, 2011).
Za optimalni transfer v tekmovalno ucinkovitost
moramo torej tovrstne vaje nadomestiti s tak$nimi,
kjer sta vkljuceni tudi zaznavna (percepcija) in
kognitivha komponenta in kjer postopno narasca
natanc¢no upostevanje zahtevtekmovalnih okolis¢in
(Jeftreys, 2011). Ko se agilnost postavi v kontekst
igre, postane jasno, da je to kompleksna sposobnost,
ki vkljucuje mnogo ve¢ kot le izvedbo doloc¢enega
gibalnega vzorca (Young, James in Montgomery,
2002). Ceprav je v $portu mnogo gibalnih vzorcev
tipicnih, pa je njihova kombinacija veckrat

naklju¢na in nastane kot odgovor na zaznavo
okolis¢in in odlocitev, ki jih Sportnik sprejme na
podlagi teh informacij (Jeffreys, 2006; Jeffreys,
2008). Zato bi bilo logi¢no, da vadba agilnosti
vkljucuje tudi zaznavni in spoznavni proces ter
proces odloc¢anja. Na podlagi omenjenega pristopa
sta Sheppard in Young (Sheppard in Young, 2006)
predlagala drugac¢no definicijo agilnosti — »hitro
spreminjanje gibanja celotnega telesa, povezano
s spremembo hitrosti in/ali smeri kot odgovor
na dolocen drazljaj«. Tak$na definicija postavlja
koncept agilnosti na visjo raven - Se vedno ohranja
vkljucevanje klju¢nih gibalnih vzorcev, hkrati pa
jih poveze z drazljaji, ki dirigirajo njihov natancen
izbor.
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Slika 4. Polozaj izvrstnega
napadalca Daniela Narcissa
ob preigravanju s spremembo
smeri gibanja. Narciss je
poznan po odlicni izvedbi
aktivnostih v napadu
predvsem, ko so te povezane

z eksplozivnimi spremembami
smeri gibanja.

Slika 5. Zaporedje stirih slicic, na katerih akcija NorveZana Hansena odlicno ponazarja definicijo agilnosti kot
vec-dimenzionalne sposobnosti. Ob sprejemu zoge je izvedel spremembo smeri gibanja v skladu z polozajem
in gibanjem branilcev (zaustavljanje in odriv z levo nogo). Akcijo je nato nadaljeval s prodorom proti golu
in se ob tem s spremembami smeri gibanja uspesno izogibal poskusom branilcev, da bi mu preprecili gibanje
proti golu (finalna tekma F4 v Kolnu 2018: Nantes — Montpellier).
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Agilnost je torej lahko opiSemo kot specificno
kontekstno sposobnost, s pomocjo katere skusajo
$portniki maksimirati njihovo ucinkovitost ob
izboru primernega gibanja, ko je to potrebno
(upostevajo¢ zaznavo vseh pomembnih dejavnikov
v okolici ter izbor takti¢no pravilnega gibanja).
Taksna definicija naj bi spodbudila trenerje, da bi
se osredotoc¢ili na specificne naloge (aktivnosti)
igralcev, ki so povezane s konkretnimi igralnimi
okoli$¢inami. Pri tem bi morali prepoznati klju¢ne
gibalne in ostale sposobnosti ter okolis¢ine, ki so
pomembne za dovrieno izvedbo razlicnih nalog.
Tako je omogocena popolna in smiselna postavitev
gibalnih akcij, ki vkljucujejo agilnost v celovitost
rokometne igre (kontekstualizacija).

Za trenerje je Se posebej velik izziv konstruiranje
ucinkovitih vaj za razvoj reaktivne agilnosti.
Klju¢ni dejavnik pri tem je maksimiranje transferja
iz treninga na tekmo. Ker se torej povecuje
poudarjanje pomena reaktivne agilnosti se je v
trening v preteklosti zacelo vkljucevati razlicne
rekvizite in celo naprave, s pomocjo katerih naj
bi zagotovili doloc¢eno stopnjo reaktivnosti (v
agilnosti) v posamezni vaji. Priziganje luck po
doloc¢enem nepricakovanem vzorcu, reakcije na
barvne stozce in druge talne oznacbe, razli¢ni
zvo¢ni drazljaji, reakcijske Zoge z nepri¢akovanimi
odboji ... Postavlja pa se vprasanje, ali so vaje s temi
pripomocki dovolj uc¢inkovite oz. ali zagotavljajo
transfer iz treninga na tekmo? Vpeljava drazljajev,
ki jih $portnik zazna in na katere je potrebno
reagirati, zagotovo dvigne kompleksnost vaje. S
tem lahko zagotovi vi§jo raven zahtevnosti, saj
mora Sportnik vzpostaviti kontrolo pri odloc¢anju
med ve¢ moznostmi izvedbe (Jeffreys, 2008).
Toda gre za vpeljavo reakcije na nespecificne
drazljaje in tudi odlo¢anje ni popolnoma v skladu
s tekmovalno specifiko. Raziskave, v katerih so

Identifikacija
pokazateljev
pomembnih
za izvedbo
nalog.

Identifikacija
zaigro

klju¢nih
nalog.

Identifikacija
morebitnih
omejitev pri

se ukvarjali s kognitivnimi procesi, nakazujejo,
da morajo biti znaki-signali, ki pripomorejo k
predvidevanju v vrhunskem $portu, neposredno
povezani z ravnanjem nasprotnikov (Abernethy
in Russell, 1987). Samo v primerih, ko so znaki
za reakcijo Sportno specificni, lahko $portniki
svoje zaznavne sposobnosti izkoristijo v svoj prid
(Abernethy, Thomas in Thomas, 1993). Zatorej je
princip specificnosti najpomembnejsi za optimalni
transfer. Naslednja vodila pa so pomembna za
kakovostno oblikovanje metod treninga, ki naj
bi maksimirale ucinkovitost vaj za izboljsanje
reaktivne agilnosti:

« Posnemati morajo $portno specifi¢ne naloge.

o Kjer je le mozno, je potrebno pri odlo¢anju
$portnika v vaji uporabljati §portno specifi¢ne
zaznave - signale.

» Naceloma morajo zaznave v vajah slediti tistim,
ki so znacilne za to¢no dolocene situacije v igri.

 Vaje morajo biti izvajane v enakih pogojih, kot
je to znacilno za $port — npr. rokometno igrisce.

 Kjer je le mozno, morajo biti naloge v vajah
izvajane z enakimi rekviziti kot na tekmi -
prisotnost rokometne Zoge (Jeffreys, 2011).

2 POSTOPKI OBLIKOVANJA
UCINKOVITIH VAJ ZA RAZVO]J
REAKTIVNE AGILNOSTI
V ROKOMETU

Visoka vrednost vaj reaktivne agilnosti in koristi,
ki izhajajo iz vaj, oblikovanih v smislu posnemanja
specificnih  igralnih situacij, postavljajo pred
trenerja velik izziv — oblikovanje vaj, ki odgovarjajo
predhodno navedenim principom. V pomo¢ nam je
lahko model, ki ga je razvil I. Jeftreys (Jeffreys, 2011).

Identifikacija
kljuénih
zaznavnih
sproziteljev v
izvedbi.

Oblikovanje
primerne
vaje ali

izvedbi. sklopa vaj.

Slika 6. Nacin razmisljanja oz. miselnih korakov pri razvoju in
oblikovanju ucinkovitih vaj za razvoj reaktivne agilnosti (Jeffreys, 2011).
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Iz Slike 6 so razvidni glavni miselni koraki pri
oblikovanju ucinkovitih vaj reaktivne agilnosti,
osnovane na specificnih nalogah, ki izhajajo iz
dolocenega Sporta. Shema je uporabna za vse §porte
in seveda tudi za rokomet. Najprej je potrebno
prepoznati naloge oz. aktivnosti, ki so klju¢ne
za ucinkovito igro; temu sledi prepoznavanje oz.
doloc¢anje specificnih zmoznosti, ki jih mora imeti

KOGNITIVNE OMEJITVE
Predvidevanje.
Prepoznavanje sklopov.
Koncentracija.

reSevanje problemov.
4

ZAZNAVNE OMEJITVE
Nadzor vidnega polja.
Osredotocenost.

Pozornost.

OMEJITVE GLEDE NA
NALOGE

Cilj naloge.
Pravila naloge.

Oprema.

Omejitve cloveskega (Sportnikovega) organizma.

Reaktivna
agilnost

igralec za ucinkovito izvedbo prepoznanih nalog
ter prepoznavanje morebitnih omejitev pri izvedbi.
Za trening reaktivne agilnosti (v situacijah, kjer je
ta klju¢nega pomena) je nato izjemno pomembno
prepoznavanje klju¢nih zaznavnih drazljajev ali
sproziteljev, ki dolo¢ajo izvedbo. Sele na osnovi vseh
opisanih dejavnikov se nato oblikuje primerna vaja.

GIBALNE OMEJITVE

Sposobnost silovitega
gibanja.

Tipi misicnih viaken.

Antropometrija .

OMEJITVE MOTORICNE
KONTROLE

Rzvoj motoricnih vzorcev.
Izbor motori¢nih vzorcev.

Prilagoditev motori¢nih

vzorcev.
\J

OKOLJSKE OMEJITVE

Igralna povrsina in
prostor.

Lokacija nasprotnikov in
so-igralcey, ...

: Temperatura, vlaga, ...

Slika 7. Model reaktivne agilnosti, temeljec na omejitvah cloveskega (Sportnikovega)organizma

(Jeffreys, 2011).

Naceloma bi moral imeti vsak trener za takSen nacin
oblikovanja vaj reaktivne agilnosti dobra vsebinska
znanja glede nalog, ki jih mora opravljati vsak igralec
v vsaki fazi rokometne igre. Sistematicni pristop je
pri tem izredno pomemben, ker pomaga trenerju,
da ne spregleda dejavnosti, ki jih morajo igralci
trenirati. Individualni strukturni elementi ali enote
(TE-TA elementi) se ob sodelovanju s soigralci in
oviranju nasprotnikov ter upostevanju pravil igre

zdruzujejo v strukturne situacije, ki so znacilne
za posamezno fazo oz. pod-fazo rokometne igre
(Slika 8). Vsebinsko poznavanje rokometne igre iz
vidika razdelitve na faze, pod-faze ter posledi¢no
strukturne situacije in enote je torej klju¢no. Pri tem
je, kot receno, potrebno poznati tako pomembne
omejitve, potrebne sposobnosti kot tudi didakti¢na
pravila o oblikovanju vaj.
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ROKOMETNA IGRA

Faze igre

v

NAPAD

1. Napad na postavljeno
obrambo.

2.Tranzicijska faza -
protinapad (vse oblike).

v

>

v

OBRAMBA

1. Postavljena conska ali
kombinirana obramba.

2. Tranzicijska faza -
vracanje v obrambo.

v

Strukturne situacije

v

Slika 8. Shematicni prikaz razdelitve rokometne igre na faze ter nadalje na

strukturne situacije in strukturne enote.

3 PRIMERI IZ ROKOMETNE IGRE -
TRENINGA

Tudi v primeru rokometa je potrebno upostevati
vse omenjene principe ali pravila, ko pripravljamo
vaje oz. zaporedje vaj za ucenje in treniranje
hitrih sprememb gibanja v razli¢nih strukturnih
situacijah.

Na Sliki 9 je predstavljen prvi primer enostavne
vaje sprememb smeri gibanja z relativno malo
omejevalnimi dejavniki in zaznavnimi signali,
ki bi diktirali izvedbo. So pa natan¢no doloceni
zacetni polozaj igralcev, smer in prostor gibanja,
nacin podaje in sprejema zoge, nacin sprememb
smeri gibanja ... Igralci morajo tudi razumeti
(morajo poznati) takticni namen vseh opisanih
dejavnosti (kontekstualno znanje). Zunanji igralec
izvede Sirok zalet z Zogo v roki (izmeni¢no LZ in
DZ) in poda Zogo trenerju (lahko tudi soigralcu),
takoj nato izvede polkrozen tek proti sredini - po
hitri spremembi smeri gibanja, sprejme podajo od
trenerja ob istocasnem zaustavljanju in hkratni
spremembi smeri gibanja proti avtu. Nadaljevanje
akcije je lahko s preprostim prodorom v Sirokem
polozaju ali ponovni spremembi smeri gibanja v
smislu dodatnega preigravanja na razli¢ne nacine.

Nadgradnja opisane vaje je ilustrirana na Sliki 10.
Zacetni polozaj zunanjega igralca je enak kot v
prejs$nji vaji. Dodatno pa sta ob Crti vratarjevega
prostora Se dva branilca (situacija 1 - branilec
2D in 3D; situacija 2 branilec 3L in 2L) ter P.
Zunanji igralec naredi Sirok zalet in poda Zogo
trenerju (lahko soigralcu) na sredino in se brez
zoge takoj polkrozno giblje proti sredini (po kotni
spremembi smeri gibanja). Trener mu poda Zogo
in zunanji napadalec mora z izbiro primernega
nadaljevanja uspe$no resiti dve razli¢ni situaciji
(pri tem si pomaga s spremembami smeri gibanja —
zaustavljanjem in pospesevanjem). V situaciji 1 (na
sliki levo) skusa preigrati branilca 3D, ki globoko
pristopa proti njemu (preigravanje s spremembo
smeri gibanja lahko naredi v obe smeri). V situaciji
2 (na sliki desno) pa skusa preigrati branilca 2L, ki
globoko pristopa proti njemu. V vsakem od obeh
primerov je igralec prisiljen upo$tevati mnoge
omejitvene dejavnike — prostorski polozaj glede
na nasprotnika, ¢asovno-prostorsko sodelovanje
s trenerjem (podajalcem), polozaj in delovanje P.
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Slika 9. Primer preigravanja zunanjega igralca s pomocjo sprememb smeri gibanja.
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Slika 10. Prikaz dveh razli¢nih situacij pri igri 2 : 2 na levi in desni strani igrisca.
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Najbistvenejsa pa je pravilna reakcija zunanjega
napadalca ob zaznavi, kateri branilec pristopa proti
njemu. Pri branjenju s consko obrambo 6: 0 ali 5:
1 lahko namrec¢ branilci takti¢no reagirajo na zalet
zunanjega napadalca na oba opisana nacina. Naloga
zunanjega napadalca (in seveda ostalih soigralcev
s katerimi skusa ustvariti strukturno situacijo) pa
je pravocasno prepoznavanje delovanja branilcev
in ustrezna akcija s pomocjo reaktivne agilnosti.
Pri reSevanju omenjenih situacij je sposobnost
pravocasnega in ucinkovitega spreminjanja smeri

gibanja klju¢nega pomena. Situacijska izbira pa
daje moznost takoj$njega transferja v ucinkovito
reSevanje stvarnih igralnih problemov. Opisana
vaja se lahko ponovno nadgrajuje na ve¢ nacinov —
npr. ponovna takojSnja podaja srednjemu
zunanjemu napadalcu in Sirjenje brez Zoge
(sprememba smeri gibanja); menjava mest med
SZ in zunanjim napadalcem na nasprotni strani —
podaja zunanjemu napadalcu (LZ - DZ - menjava
mest SZ in DZ); $iroko krizanje LZ + SZ ...

=~ Ko branilec preide ¢rto na
“sgedini starta napadalec.
Bramlec se lahko obrne in
tece \tako da si pridobi
najboljsi poloZaj za oviranje
napadalca. Napadalec
sku3a s tekom s
spremeqmbami smeri
gibanja priti v poloZaj za
ctrel

@ /
z
.

>

1
I
I
I
!
!
:
\

N ‘>

prostorom s hrbt
\ obrnjen v smer svojega
\ gibanja. Na znak
Yrgnerja stete zadenjsko
proti &rti na sredini.
~

~
~
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Slika 11. Prikaz vaje vracanja in individualnega protinapada - resevanje situacij s pomocjo

reaktivne agilnosti.

Vaje, v Kkaterih Zelimo poudarjeno trenirati
ucinkovito gibanje s spremembami smeri gibanja,
se lahko izvajajo v vseh fazah igre — ne samo
v napadu na postavljeno obrambo in v postavljeni
obrambi. Na Sliki 11 je prikazana vaja, kjer branilec
spreminja smer gibanja pri oviranju individualnega
protinapada. Napadalec pa skusa ravno tako

s hitrim tekom in ustreznim spreminjanjem smeri
gibanja priti v ustrezno priloznost za strel. Ob vseh
ostalih, Ze opisanih omejitvah lahko $e posebej
branilcem omejimo delovanje v smislu telesnega
kontakta - brez potiskanja, vlecenja in ostalih
nevarnih posredovanj v hitrem teku - Se posebej
v fazi, ko se napadalec pripravlja na izvedbo strela.
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Tudi v tem primeru pa lahko vajo dopolnjujemo
in nadgrajujemo. To velja tako za branilce kot
napadalce. Zacetni signal za zacetek vracanja je
lahko strel na gol (strelja lahko igralec, ki se vraca
sam ali pa njegov soigralec), izveden po preprostem
strelu ter zaletu in potem zaletkom gibanja,
lahko pa po preprosti akciji — npr. krizanje med
dvema zunanjima napadalcema. Tudi napadalci
lahko izvedejo ve¢ podaj — npr. vratar poda zogo
sprejemalcu, ki predhodno sodeloval v obrambni
akciji ob strelu, ta pa igralcu, ki na sredini starta
v odkrivanje - reaktivna agilnost glede na gibanje
branilca ob vracanju proti svojemu vratarjevemu
prostoru. Torej z razli¢nimi signali, ki pa morajo
biti ¢im blizje dejanskim sprozilcem dolocenih
akcij, lahko vaje priblizamo realnim okoli$¢inam,
v katerih igra reaktivna agilnost klju¢no vlogo pri
uc¢inkovitem delovanju igralcev.

ZAKLJUCEK

Brez dvoma je lahko optimalna vadba reaktivne
agilnosti oz. ucinkovitega spreminjanja smeri
gibanja v skladu z realnim stanjem na igriscu tudi
sama igra rokometa. Igranje rokometa samo po
sebi nudi najbolj pristne okolis¢ine, v katerih se
razvija reaktivna agilnost - tako gibalni del kot tudi
zaznavanje in odlocanje (percepcija in kognicija).
Spremembe smeri gibanja so v sami igri najblizje
realnim okolis¢inam, v katerih se morajo izvesti.
Vendar je potrebno upostevati tudi naslednja
dejstva:

« Razvoj razli¢nih znanj in spretnosti zahteva
veliko koli¢ino ponovitev (mnogokrat tudi
zelo rutinskih). Zato so kot zelo uéinkovito
sredstvo na voljo razli¢ne vaje, pri katerih
trenerji upostevajo (pri njihovem oblikovanju)
zgoraj opisane postopke. Predvsem morajo
biti vaje ¢im bolj podobne situacijam v igri —
kontekstualne. Samo zanasanje na to, da se
bodo dolocene situacije ponavljale v igri in
omogocale igralcem trening reaktivne agilnosti
v dovolj velikem obsegu, je premalo (Jeftreys,
2011).

« Rokometas mora biti sposoben ocene svojega
polozaja in ustreznih prilagoditev glede na
fazo igre ter polozaj ostalih igralcev. Zato
mora biti posebna pozornost posvecena
optimalnemu odgovoru na dolocene drazljaje.
Pri tem trenerjevo znanje pomaga, da med vajo
postavlja igralce pred resitve, ki jim objektivno
pomagajo racionalno premagati ovire —
npr. opozarjanje na optimalno $irok zalet
(0z. z dolo¢enimi pomagali oznacen prostor
za zalet), na pravocasnost 0z. ¢asovno in
prostorsko prilagoditev, ki je lahko kasneje
med igro klju¢na. » Aha« efekt, ki ga igralec
pri tem dozivlja, je za razvoj njegove reaktivne
agilnosti zelo pomemben.

 Vaje reaktivne agilnosti, kjer je upostevan
specifi¢ni (kontekstualni) del, povecujejo
kompetentnost rokometnih trenerjev. Hkrati
zmanj$ujejo potrebo po posebnih treningih,
kjer se trenira spremembe smeri gibanja
(kot pomembno sposobnost za rokomet)
s posebnimi treningi oz. vajami. Posledi¢no
se tudi trenerji, ki so v trenerskem timu
zadolzeni za kondicijsko pripravo igralcev
ucijo, kako uc¢inkovito pomagati glavnemu
trenerju z uporabo specificnih vaj (kjer in
kolikor je to le mozno) in ne z uporabo
nespecificnih vaj, kjer je kasneje potreben $e
relativno dolg transfer v igralno u¢inkovitost.
Dejansko se lahko kondicijski trenerji tudi bolj
posvecajo razvoju drugih gibalnih sposobnosti,
ki pa so za rokometasa zelo pomembne (med
drugim tudi za izboljsanje reaktivne agilnosti) -
pri tem imam v mislih predvsem trening
razli¢nih oblik moci. Taksno sodelovanje znotraj
trenerskega tima je lahko tudi uc¢inkovitejse.

Ob pisanju ¢lanka sem si zelo pomagal (ob drugih
virih) s clankom I. Jeffreys-a, (2011) - »A Task-Based
Approach to Developing Context-Specific Agility«.
Vsem, ki vas $e bolj podrobno zanima obravnavana
tematika, priporoc¢am branje celotnega ¢lanka in
tudi nekaterih drugih ¢lankov omenjenega avtorja.
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Razlike v igralni u€inkovitosti med zmagovalci, poraZenci in ekipami,

ki so igrale neodlo¢eno na rokometnem SP 2017 za moske

Matej Savel

RAZLIKE V IGRALNI UCINKOVITOSTI MED ZMAGOVALCI,
PORAZENCI IN EKIPAMI, KI SO IGRALE NEODLOCENO
NA ROKOMETNEM SP 2017 ZA MOSKE

Izvlecek

V ¢lanku bodo predstavljeni rezultati analize svetovnega prvenstva 2017 za moske. Namen analize je bil
ugotoviti razlike v igralni ucinkovitosti med zmagovalci, poraZenci in ekipami, ki so igrale neodloceno. Cilj
je bil zbrati uradne podatke vseh odigranih tekem in jih statisticno obdelati. S pomocjo dobljenih rezultatov
smo zeleli prikazati, pri katerih parametrih igralne ucinkovitosti se pojavljajo statisticno znacilne razlike
med testiranimi skupinami. Z rezultati analize smo prisli do zakljuckov, kaj so bistvene znacilnosti razlik
med bolj in manj uspesnimi ekipami. Vzorec vseh tekem je predstavljajo 84 tekem prvenstva (kar pomeni
168 koncnih izidov), ki so bile odigrane na SP 2017 v Franciji. Na osnovi koncnih izidov smo ekipe razdelili
na tri podskupine: na zmagovalce, poraZence in ekipe, ki so igrale neodloceno. 81 tekem (48,2 %) se je
koncalo z zmago ene in porazom druge, z neodlocenim rezultatom pa so se koncale tri tekme (3,6 %). Iz
uradne statistike smo izbrali 17 spremenljivk, ki smo jih razdelili na parametre, povezane z aktivnostmi
v napadu, in na parametre, povezane z aktivnostmi v obrambi. S pomocjo racunalniskega programskega
paketa za statistiko (SPSS) smo za vse parametre izracunali osnovne statisticne znacilnosti in testno
statistiko. Glede na rezultate testa normalnosti porazdelitve in homogenosti varianc smo nadalje z ANOVO
ali Brown-Forsythovim testom ugotavljali razlike med skupinami. Pri parametrih, pri katerih smo ugotovili,
da obstajajo statisticno pomembne razlike, smo s pomocjo testa LSD post hoc ugotavljali, med katerimi
podskupinami prihaja do teh statisticno pomembnih razlik. S pomocjo testne statistike smo ugotovili razlike
v igralni u¢inkovitosti med zmagovalci, poraZenci in ekipami, ki so igrale neodloceno. Rezultati so pokazali,
da pri naslednjih parametrih obstajajo statisticno znacilne razlike med zmagovalci, poraZenci in ekipami, ki
so igrale neodloceno: skupno Stevilo strelov, skupno Stevilo golov, stevilo golov s crte Sestih metrov na sredini,
stevilo golov s krilnih polozajev, stevilo golov iz protinapada, stevilo asistenc, stevilo tehnicnih napak, stevilo
odvzetih Zog, stevilo blokiranih strelov in Stevilo vratarjevih obramb.

UVOD

25. svetovno prvenstvo v rokometu za moske 2017  Reprezentance so se kvalificirale na turnir preko
je bilo tretji¢ po letu 1970 in 2001 organizirano v razli¢nih tekmovanj, ki so bila organizirana s strani
Mednarodne rokometne zveze. Ob zakljucku
tekmovanja po skupinah so se prve §tiri ekipe iz
posamezne skupine uvrstile v osmino finala in
nadaljnje zaklju¢ne boje za najvisja mesta, zadnji
dve ekipi iz posamezne skupine pa sta se uvrstili
v zaklju¢ne tekme za 17.-24. mesto.

Franciji. Domaca reprezentanca Francije je bila
tudi aktualna svetovna prvakinja in s petimi naslovi
svetovnega prvaka najuspesnejSa reprezentanca
v zgodovini svetovnih prvenstev. Na prvenstvu, ki
je potekalo od 11. do 29. januarja 2017, je nastopilo
24 reprezentanc, ki so se pomerile v $tirih skupinah.
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Tabela 1. Koncna razvrstitev
reprezentanc na svetovnem

Razlike v igralni u€inkovitosti med zmagovalci, poraZenci in ekipami,

ki so igrale neodlo¢eno na rokometnem SP 2017 za moske

1 ANALIZA TEKMOVALNE UCINKOVITOSTI
IN POTENCIALNA USPESNOST MOSTVA

prvenstvu
) Strokovnjaki na rokometnem podrocju so v zadnjih letih izvedli
Lestvica o Xt v . - . .
veliko Stevilo statisticnih analiz, s katerimi bolje razumemo in
. BN Francija spoznamo smernice razvoja in trende v sodobnem rokometu. S ¢asom
mj= ) se razvijajo tudi sodobne tehnologije in baze podatkov, s katerimi se
2. | #= Norveska lazje izvedejo razne kvalitativne in kvantitativne analize, ki so nam v
3. | 1M Slovenija pomoc pri razumevanju celotnega modela rokometne igre.
4. | mam Hrvaska Trenerji morajo spremljati vsa dogajanja v rokometu in odkrivati
5 Bl Soani vsa pomembna dejstva z namenom, da s¢asoma pridobijo nadzor
+ | m=—cPaTya nad vsemi dinami¢nimi procesi znotraj rokometa in omogocijo
6. | mmm Svedska ustrezno delovanje svoje ekipe. Pokrajac (2009) je poskusal ustvariti
— § profil zmagovalca v trenutnem rokometu. S pomocjo ustreznih
7. | =mmm MadZarska . . . .
argumentov je ugotovil, da v vthunskem rokometu ni velikih razlik,
8. | I Katar saj se velikokrat dogaja, da so vse ekipe sposobne premagati vsakogar.
— Posledi¢no lahko velikokrat jezi¢ek na tehtnici prevesi ena sama
9. Nemcija y . o . , . R
zoga ali malenkost in psiholoska mo¢. Te razlike med najmocnejsimi
10. | mmm Danska ekipami in ostalimi so boljsa strelska u¢inkovitost, dobra obramba in
; manj tehni¢nih napak.
11. | N Belorusija ) P
.. Igralna ali tekmovalna uspesnost pomeni v rokometu kvantitativno
12. | HEE Rusija T . : . . .
ovrednotenje igral¢evih aktivnosti. Te aktivnosti so s strani igralcev
13. | Egipt izvedene v posebnih, tekmovalnih pogojih ob sodelovanju s soigralci
= N in oviranju s strani nasprotnikov. Igralno uspesnost lahko razumemo
14. | mmm Islandija K . . . . .
ot vsoto realiziranih akcij posameznega igralca ali skupine igralcev v
15. | S Makedonija ¢asu tekme. Poznamo individualno in ekipno tekmovalno uspesnost,
o za katero je znacilno, da daje podatke o izpolnjenih igralnih nalogah
16. | k<4 Brazilija &l .
(Taborsky, 2001 v Sibila, Bon, Mohori¢ in Pori, 2011).
17. | mmm Poljska
18, | == Argentina 2 OBDELAVA STATISTICNIH PODATKOV
19. Tunizija Statisti¢ne analize lahko uporabljamo za ve¢ razli¢nih namenov. Na eni
— - strani z njimi dobimo objektiven pogled na tekmo, na drugi pa z njimi
20. Savdska Arabija spremljamo razvoj rokometne igre in spoznavamo sodobni model
21. | Bem Cile igranja rokometa. Pomaga nam, da izkoristimo prednosti lastne ekipe
in zmanj$amo lastne slabosti, pri nasprotniku pa poskusamo izkoristiti
22. ® Japonska njegove slabosti in zmanj$ati vpliv nasprotnikovih prednosti.
2. | W Bahrajn Merjenje uspesnosti je ena od glavnih tem pri preucevanju $portnih
24. Angola ved. Metode za analizo igre so se v zadnjih letih izboljsale. Veliko

najbolj ucinkovitih raziskav na tem podrocju vkljuc¢uje snemanje

spremenljivk uspesnosti med ali po tekmovanjih ter dolgoro¢no
shranjevanje teh slikovnih in zapisanih gradiv. Analiza igre ima
pomembno vlogo pri nacrtovanju treningov in tekem, saj z njimi
ocenimo uspesnost posameznika ali ekipe ter njihove kondicijske,
tehni¢ne in takti¢ne sposobnosti. Z njimi dokazemo, da se igralci in
ekipe med seboj razlikujejo, in ugotovimo, kateri parametri vplivajo na

V Tabeli 1 vidimo kon¢no
razvrstitev reprezentanc na
Svetovnem prvenstvu

v rokometu 2017.
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konc¢ni rezultat tekme. Analize so klju¢ni dejavnik
ocene splosnega pregleda in periodizacije, kar
lahko vpliva na oblikovanje programov treninga.
Ce jih opravimo po dolo¢eni tekmi, poskusamo z
njimi oceniti uspesnost na tisti tekmi, medtem ko
dolgotrajnejse analize preucujejo doloc¢eno sezono,
turnir ali prvenstvo in nam prikazejo prednosti
in slabosti ekipe ter ponudijo splo$no oceno
posameznega podrocja (Bilge 2012).

Sibila (2009) trdi, da je za zagotovitev dovolj
dobrih podatkov, s pomoc¢jo katerih lahko trenerji
opravijo primerjavo s svojo lastno ekipo, potrebno
opraviti analizo igralnih parametrov na najvecjih
tekmovanjih. Pomemben dejavnikje tudi ta, da med
seboj primerjamo podatke enakih tekmovanj (npr.
evropskih prvenstev), saj je razpr§enost kakovosti
na teh tekmovanjih razli¢na. V veliko primerih so
izvedene razli¢ne kvantitativne analize, ki s svojimi
rezultati sluzijo kot nekakSen model. Zbiranje
statisti¢cnih podatkov izbranih igralnih parametrov
je obveza organizatorjev posameznega turnirja in,
ker je metodologija zbiranja podatkov poenotena,
je mozno opraviti tudi dolgoletno primerjavo o
pojavljanju posameznih igralnih parametrov med
razlicnimi prvenstvi.

3 METODE DELA

VZOREC EKIP

Na Svetovnem prvenstvu 2017 v Franciji je
tekmovalo 24 rokometnih ekip. Odigranih je bilo
84 rokometnih tekem za moske. Vsaka odigrana
tekma definira zmagovalca, porazenca ali ekipi, ki
sta igrali neodloceno, kar pomeni, da smo dobili
168 kon¢nih izidov vseh tekem na prvenstvu
oziroma dva konc¢na izida na tekmo. Glede na
kon¢ni izid vsake posamezne tekme smo ekipe
razdelili na zmagovalce, porazence in ekipe, ki so
igrale neodloceno.

FRANCE 2017
HANDBALL

25* CHAMPIONNAT DU MONDE MASCULIN IHF

Tabela 2. Razdelitev ekip na zmagovalce, porazence in ekipe, ki so igrale neodloceno

Ekipe Rezultat Stopnja tekmovanja
1 FRANCIJA - BRAZILIJA 31-16 Skupina A
2 SLOVENIJA - ANGOLA 42 - 25 Skupina B
3 RUSIJA - JAPONSKA 39-29 Skupina A
4 MAKEDONIJA - TUNIZIJA 34 -30 Skupina B
5 POLJSKA - NORVESKA 20-22 Skupina A
6 SPANIJA - ISLANDIJA 27 -21 Skupina B
7 BELORUSIJA - CILE 28-32 Skupina C
8 KATAR - EGIPT 20 -22 Skupina D
9 JAPONSKA - FRANCIJA 19 -31 Skupina A
10 NEMCIJA - MADZARSKA 27 -23 Skupina C
11 SVEDSKA - BAHRAJN 33-16 Skupina D
12 HRVASKA - SAVDSKA ARABIJA 28-23 Skupina C
13 DANSKA - ARGENTINA 33-22 Skupina D
14 BRAZILIJA - POLJSKA 28-24 Skupina A
15 ISLANDIJA - SLOVENIJA 25-26 Skupina B
17 TUNIZIJA - SPANIJA 21-26 Skupina B
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Ekipe Rezultat Stopnja tekmovanja
18 ANGOLA - MAKEDONIJA 22 -31 Skupina B
19 MADZARSKA - HRVASKA 28 - 31 Skupina C
20 EGIPT - DANSKA 28 - 35 Skupina D
21 ISLANDIJA - TUNIZIJA 22-22 Skupina B
22 CILE - NEMCIJA 14 - 35 Skupina C
23 ARGENTINA - SVEDSKA IA=155 Skupina D
24 FRANCIJA - NORVESKA 31 -28 Skupina A
25 KATAR - BAHRAJN 22-32 Skupina D
26 BRAZILIJA - JAPONSKA 27 - 24 Skupina A
27 | SAVDSKA ARABIJA - BELORUSIJA 26 -29 Skupina C
28 SLOVENIJA - MAKEDONIJA 29 -22 Skupina B
29 MADZARSKA - CILE 34-29 Skupina C
30 EGIPT - BAHRAJN 31-29 Skupina D
31 POLJSKA - RUSIJA 20 - 24 Skupina A
32 SPANIJA - ANGOLA 42 -22 Skupina B
33 HRVASKA - BELORUSIJA 31-25 Skupina C
34 DANSKA - SVEDSKA 27 - 25 Skupina D
35 NORVESKA - BRAZILIJA 39 - 26 Skupina A
36 POLJSKA - JAPONSKA 26 - 25 Skupina A
37 SLOVENIJA - TUNIZIJA 28 -28 Skupina B
38 NEMCIJA - SAVDSKA ARABIJA 38-24 Skupina C
39 KATAR - ARGENTINA 21-17 Skupina D
40 RUSIJA - FRANCIJA 24 - 35 Skupina A
41 ANGOLA - ISLANDIJA 19-33 Skupina B
42 | SAVDSKA ARABIJA - MADZARSKA 24 -37 Skupina C
43 ARGENTINA - EGIPT 26 - 31 Skupina D
44 BELORUSIJA - NEMCIJA 25 - 31 Skupina C
45 DANSKA - BAHRAJN 30 - 26 Skupina D
46 MAKEDONTIJA - SPANTJA 25-29 Skupina B
47 HRVASKA - CILE 37 -22 Skupina C
48 SVEDSKA - KATAR 36 - 25 Skupina D
49 RUSIJA - BRAZILIJA 28 - 24 Skupina A
50 TUNIZIJA - ANGOLA 43 - 34 Skupna B
51 FRANCIJA - POLJSKA 26 - 25 Skupina A
52 MAKEDONTJA - ISLANDIJA 27 - 27 Skupina B
53 JAPONSKA - NORVESKA 23-38 Skupina A
54 SPANIJA - SLOVENIJA 36 - 26 Skupina B
55 CILE - SAVDSKA ARABIJA 25-26 Skupina C
56 BAHRAJN - ARGENTINA 17 - 26 Skupina D
57 NEMCIJA - HRVASKA 28 - 21 Skupina C
59 BELORUSIJA - MADZARSKA 27 - 25 Skupina C
60 KATAR - DANSKA 29 -32 Skupina D
61 JAPONSKA - ANGOLA 37 - 26 Tekma za 21.—24. mesto
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Ekipe Rezultat Stopnja tekmovanja
62 NORVESKA - MAKEDONIJA 34-24 Osmina finala
63 POLJSKA - TUNIZIJA 28 - 26 Tekma za 17.—-20. mesto
64 FRANCIJA - ISLANDIJA 31-25 Osmina finala
65 BRAZILIJA - SPANTJA 27 - 28 Osmina finala
66 RUSIJA - SLOVENIJA 26 - 32 Osmina finala
67 CILE - BAHRAJN 35-30 Tekma za 21.—24. mesto
68 MADZARSKA - DANSKA 27 -25 Osmina finala
69 | SAVDSKA ARABIJA - ARGENTINA 22 -24 Tekma za 17.—20. mesto
70 BELORUSIJA - SVEDSKA 22 - 41 Osmina finala
71 NEMCIJA - KATAR 20 - 21 Osmina finala
72 HRVASKA - EGIPT 21-19 Osmina finala
73 ANGOLA - BAHRAJN 26 - 32 Tekma za 23.-24. mesto
74 JAPONSKA - CILE 29 -35 Tekma za 21.—22. mesto
75 TUNIZIJA - SAVDSKA ARABIJA 39 -30 Tekma za 19.—20. mesto
76 POLJSKA - ARGENTINA 24 - 22 Tekma za 17.—18. mesto
77 NORVESKA - MADZARSKA 31-28 Cetrtfinale
78 FRANCIJA - SVEDSKA 33-30 Cetrtfinale
79 SPANIJA - HRVASKA 29 - 30 Cetrtfinale
80 SLOVENIJA - KATAR 32-30 Cetrtfinale
81 FRANCIJA - SLOVENIJA 31-25 Polfinale
82 HRVASKA - NORVESKA 25-28 Polfinale
83 SLOVENIJA - HRVASKA 31-30 Tekma za 3. mesto
84 FRANCIJA - NORVESKA 33-26 Finale

V Tabeli 2 vidimo konc¢ne rezultate vseh tekem, odigranih na SP 2017. Tekme so razporejene po zaporedni
Stevilki odigrane tekme, prikazana je tudi faza tekmovanja, v kateri je bila tekma odigrana.

VZOREC SPREMENL]JIVK

V vzorec spremenljivk smo vkljucili 17 izbranih  « S$tevilo golov s krilnih polozajev (krila — Wing);
spremenljivk, ki nam povedo oceno igralne o Stevilo golov s ¢rte devetih metrov (9 m);
uc¢inkovitosti. S pomo¢jo izbranih spremenljivk « Stevilo golov s ¢rte sedmih metrov (7 m);

smo ugotavljali razlike med zmagovalci, porazenci « $tevilo golov iz protinapad (SGPn - FB);

in ekipami, ki so igrale neodlo¢eno. Razdelili o $tevilo golov iz prodora (SGP - BT);

smo jih na dva sklopa: spremenljivke, vezane na e Stevilo asistenc (AS);

aktivnosti v napadu (11), in spremenljivke, vezane e« $tevilo tehni¢nih napak (STN - TF).

na aktivnosti v obrambi (6). e . . . .
©) Statisti¢ni parametri vezani na aktivnosti v

obrambi:

« Stevilo odvzetih zog (SOZ - ST);
Statisticni parametri vezani na aktivnosti vnapadu: | {jokirani streli (BS);

SPREMENLJIVKE

« Skupno stevilo napadov (SSN — Number of « Stevilo rumenih kartonov (SRuK - YC);
Attacks); o Stevilo dvominutnih izkljucitev (2 min);

« skupno stevilo golov (SSG - Goals); « $tevilo rde¢ih kartonov (SRAK - RC);

« skupno stevilo strelov (SSS - Shots); « Stevilo vratarjevih obramb (SVO - Saves).

« Stevilo golov s ¢rte Sestih metrov na sredini (6 m);
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METODE ZBIRANJA IN METODE
OBDELAVE PODATKOV

Statisticne podatke z izbranimi spremenljivkami
smo pridobili na spletni strani mednarodne
rokometne zveze (IHF). IHF Ze vrsto let na svoji
spletni strani shranjuje vse zapisnike in druge
statisti¢cne podatke s tekmovanj, ki so organizirana
pod njenim okvirjem.

Vse izbrane statisticne parametre smo s pomocjo
programa Microsoft Excel uredili v tabelo z
izbranimi podatki, kiso zajemali 17 spremenljivk pri
168 izidih. Sledila je statisticna obdelava podatkov
s pomocjo programskega paketa SPSS. Najprej smo
izracunali osnovne statisticne vrednosti izbranih
spremenljivk. Potem je sledilo ugotavljanje razlik
med zmagovalci, porazenci in ekipami, ki so igrale
neodlo¢eno. Uporabili smo test enosmerne analize
variance (ANOVA), Brown-Forsythejev test in
Dunnettov T3 Post Hoc test.

REZULTATI

Vsi podatki so predstavljeni loceno za zmagovalce,
porazence in ekipe, ki so igrale neodloceno.
Zanimale so nasrazlike med omenjenimi skupinami
Vv pojavnosti parametrov, ki smo jih obravnavali.
Rezultati bodo zaradi velikega Stevila in vecje
preglednosti predstavljeni loceno $e za aktivnosti,
ki so povezane z igro v napadu, in aktivnosti, ki so
povezane z obrambo.

Kot smo Ze prej omenili, je bilo v analizo vklju¢enih
vseh 168 izidov na 84 tekmah prvenstva. Od
vseh tekem se jih je 81 koncalo z zmago oziroma
porazom, kar predstavlja 48,2 % vseh zmagovalcev
in prav tako 48,2 % vseh porazencev. Na prvenstvu
so se le tri tekme koncale z neodlo¢enim izidom, to
pa predstavlja 3,6 % vseh izidov.

Tabela 3. Razlika med povprecjem Stevila strelov in
povprecjem Stevila dosezenih golov za zmagovalce,
porazence in ekipe, ki so igrale neodloceno

SSs SSG $SS/SSG
Zmagovalec 47,53 31,07 65,36
Porazenec 46,22 24,33 52,63
Neodloceno 43 25,67 59,69

Legenda: SSS - skupno Stevilo strelov; SSG - skupno stevilo
golov; SSS/SSG - realizacija.

V Tabeli 3 so prikazane razlike med povprecjem
stevila strelov in dosezenih zadetkov, locenih
glede na zmagovalce, porazence in ekipe, ki so
igrale neodloceno. Razberemo lahko, da so po
pri¢akovanjih najvec¢ zadetkov dosegli zmagovalci
(31,07), sledijo jim ekipe, ki so igrale neodloc¢eno
(25,67), in nazadnje Se porazenci (25,67). Tudi pri
Stevilu strelov so na prvem mestu zmagovalci, ki
so v povprecju imeli 47,53 strelov na gol, z majhno
razliko jim sledijo porazenci, ki so imeli 46,22 strela
na gol. Najmanj strelov na gol so imele ekipe, ki so
igrale neodloceno, in sicer so v povprecju imele
43 strelov na gol. Razmerju med Stevilom strelov
in $tevilom zadetkov pravimo realizacija in ta nam
pove, kaksna je bila uspe$nost na tekmi. Glede na
prejsnje rezultate so tudi tu po pri¢akovanjih prvi
zmagovalci z 65,36-odstotno uspesnostjo, sledijo
jim ekipe, ki so igrale neodloc¢eno (59,69 %).
Najmanjs$o uspesnost so dosegale ekipe porazencey,
ki so dosegale le 52,63-odstotno uspesnost.
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REZULTATI OSNOVNIH STATISTICNIH ZNACILNOSTI

Tabela 4. Tabela povprecij parametrov, vezanih na aktivnosti v napadu
za zmagovalce, poraZence in ekipe, ki so igrale neodloceno

Zmagovalci | Porazenci | Neodloc¢eno

Skupno §t. napadov (SSN) 54,2 53,84 53,83
Skupno &t. strelov (SSS) 47,53 46,22 43
Skupno t. golov (SSG) 31,07 24,33 25,67
St. golov s érte 6 m na sredini (6 m) 8,72 7,25 8
St. golov s krilnih polozajev (krila) 4,43 3,01 3,67
St. golov s ¢rte 9 m (9 m) 6,48 5,94 4
St. golov s &rte 7 m (7 m) 2,93 2,49 1,83
St. golov iz protinapada (SGPn) 6,44 3,8 6,5
St. golov iz prodora (SGP) 2,07 1,86 1,67
St. asistenc (AS) 17,25 11,67 12,5
St. tehni¢nih napak (STN) 9,94 11,86 13

V Tabeli 4 imamo prikazana povpreéja parametrov, vezanih na
aktivnosti v napadu za vsako skupino posebe;j.

Po pri¢akovanjih se povpre¢ja parametrov med seboj razlikujejo
glede na koncne izide odigranih tekem. Ceprav smo pri¢akovali,
da bodo zmagovalci imeli najve¢ parametrov najvisjih vrednosti, je
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Slika 1. Graficni prikaz povprecja parametrov za aktivnosti v napadu
za vse tri skupine.

Slika 1 nam prikazuje graficno ponazoritev povpre¢ja parametrov
vezanih na aktivnosti v napadu za vsako skupino posebe;j.

nekoliko presenetljivo, da imajo
prav pri vseh parametrih najvisje
vrednosti, le pri Stevilu golov
iz protinapada je ta parameter
najvisjih pri ekipah, ki so igrale
neodloceno, in $tevilu tehni¢nih
napak. Torej so pri zmagovalcih
najvisje vrednosti parametrov
pri: skupno S$tevilo napadov,
skupno Sstevilo strelov, skupno
stevilo golov, stevilo golov s ¢rte
Sestih metrov na sredini, $tevilo
golov s krilnih polozajev, stevilo
golov s crte devetih metrov,
tevilo golov s ¢rte sedmih
metrov, $tevilo golov iz prodora
in $tevilo asistenc. Parameter
Stevila tehni¢nih napak ima pri
zmagovalcih najniZjo vrednost,
kar je za zmagovalne -ekipe
znadilno in tudi pric¢akovano.
Parameter $tevila  tehnic¢nih
napak je najvidji pri ekipah,
ki so igrale neodloc¢eno. To
je na prvi pogled nekoliko
presenetljivo, ampak glede na
to, da so dosegali najvecje Stevilo
golov iz protinapada, lahko
zaklju¢imo, da se v tem primeru
kaze povezanost ene aktivnosti z
drugo. Najmanjse vrednosti pri
ekipah, ki so igrale neodloceno,
imajo parametri skupno Stevilo
napadov, skupno $tevilo strelov,
tevilo golov s crte devetih
metrov, S$tevilo golov s crte
sedmih metrov, $tevilo golov iz
prodora. Pri ekipah porazencev
nobeden parameter, vezan na
aktivnosti v napadu, ne dosega
najvi§jih vrednosti. Parametri
z najnizjimi vrednostmi pa so
pri: skupno stevilo golov, stevilo
golov s ¢rte Sestih metrov, stevilo
golov s krilnih polozajev, tevilo
golov iz protinapada in Stevilo
asistenc.
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Tabela 5. Tabela povprecij parametrov, povezanih z aktivnostmi
v obrambi za zmagovalce, porazence in ekipe, ki so igrale neodloceno

Zmagovalci | Porazenci |[Neodloceno Tudi pri parametrih, povezanih
$t. odvzetih zog (302) 3,8 2,56 3,67 3 aktlv?l(zsnlnti v Obr‘;‘(mbf’ Pr%h_":ia
St. blokiranih strelov (BS) 2,75 1,4 1 O razil g ede na on'cne l,Zl €
< ' < tekem. Pri zmagovalnih ekipah
St. rumenih kartonov (SRuK) 2,33 2,43 2,83 . . v .
o o . dosegajo  parametri  Stevilo
?tevﬂo dvominutnih 1Vzkl]uc1tev (2 min) 3,62 3,65 4,33 odvzetih iog, Stevilo blokiranih
St. rdecih kartonov (SRAK) 0,07 0,1 0,17 strelov in §tevilo vratarj evih
St. vratarjevih obramb 13,56 10,31 12,33 obramb najvisjo vrednost.

Preostali trije parametri, ki so
vezani na aktivnosti v obrambi,
pa dosegajo najnizje vrednosti.
To so $tevilo rumenih kartonov,
Stevilo dvominutnih izkljucitev
in Stevilo rdec¢ih kartonov.
Iz tega sledi ugotovitev, da
so zmagovalne ekipe igrale
najbolj ucinkovito obrambo
na prvenstvu. Iz tabele lahko
razberemo, da imata pri
porazencih najnizjo vrednost
parametra $tevilo odvzetih zog
in $tevilo vratarjevih obramb. Pri
ekipah, ki so igrale neodloceno,
) 4 6 ] 10 12 14 16 pa je vrednost najnizja pri enem
parametru, in sicer pri $tevilu
blokiranih  strelov.  Najvisja
vrednost parametrov pa je
pri sodniskih kaznih oziroma
$tevilu ~ rumenih  kartonov,

V Tabeli 5 vidimo povpre¢ja parametrov, vezanih na aktivnosti v
obrambi za vsako skupino posebe;.

SRdK
2min
SRuK

BS

U
]
N«

(=)

®3 Neodloceno M2 Porazenci M1 Zmagovalci

Slika 2. Graficni prikaz povprecja parametrov, povezanih z aktivnostmi
v obrambi za vse tri skupine.

Slika 2 prikazuje grafi¢no ponazoritev povpredja parametrov vezanih  $tevilu dvominutnih izkljucitev

na aktivnosti v obrambi za vsako skupino posebe;j. in Stevilu rdecih kartonov.
Lahko bi rekli, da so te vrednosti
pricakovane, saj v napetih in
izenacenih tekmah prihaja do
veéje borbenosti in posledi¢no
grobosti.
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Tabela 6. Osnovne statisticne znacilnosti dobljenih podatkov za zmagovalce na Svetovnem prvenstvu 2017

za moske
Zmagovalci Porazenci Neodloc¢eni

MIN MAX AS MIN MAX AS MIN MAX AS
SSN 45 65 54,20 43 65 53,84 52 56 53,83
SSG 21 43 31,07 14 34 24,33 22 28 25,67
sSs 36 60 47,53 33 63 46,22 40 46 43,00
6m 1 21 8,72 1 20 7,25 4 11 8,00
Krila 0 10 4,43 0 11 3,01 2 7 3,67
9m 0 13 6,48 0 14 5,94 0 4,00
7 m 0 9 2,93 0 6 2,49 0 4 1,83
SGPn 0 15 6,44 0 10 3,80 2 13 6,50
SGP 0 7 2,07 0 9 1,86 0 4 1,67
AS 6 32 17,25 3 22 11,67 7 15 12,50
STN 4 18 9,94 3 20 11,86 10 16 13,00
SOZ 0 9 3,80 0 8 2,56 3 5 3,67
BS 0 10 2,75 0 9 1,40 0 4 1,00
SRuK 0 4 2,33 0 4 2,43 2 3 2,83
2 min 1 8 3,62 0 7 3,65 3 7 4,33
SRdK 81 0 1 0 1 ,10 0 1 17
%0 81 6 24 3 43 10,31 9 16 12,33

Legenda: SSN - skupno stevilo napadov; SSG - skupno stevilo golov; SSS — skupno stevilo strelov; 6 m - stevilo golov s érte Sestih
metrov na sredini; krila - Stevilo golov s krilnih poloZajev; 9 m - Stevilo golov s ¢rte devetih metrov; 7 m — Stevilo golov s Crte
sedmih metrov; SGPn - $tevilo golov iz protinapada; SGP - $tevilo golov iz prodora; AS - stevilo asistenc; STN - stevilo tehnicnih
napak; SOZ - stevilo odvzetih Zog; BS - stevilo blokiranih strelov; SRuK - stevilo rumenih kartonov; 2 min - Stevilo dvominutnih
izkljucitev; SRAK - stevilo rdecih kartonov; SVO - stevilo vratarjevih obramb.

V zgornjih Tabelah 4, 5 in 6 so rezultati statisticnih
izracunov pokazali, da pri posameznih parametrih
obstajajo razlike glede na zmagovalce, porazence
in ekipe, ki so igrale neodloceno. Sedaj moramo
to $e statisticno dokazati, in sicer s pomocjo testne
statistike. Uporabili smo test enosmerne analize
variance ali ANOVA oz. Brown-Forsythov test,
ki ugotavljata, ce obstajajo razlike med dvema ali
ve¢ skupinami. Ker morata za izvedbo ANOVE biti
izpolnjeni predpostavki normalnost porazdelitve
in homogenost varianc, smo le—te $e prej preverili.

REZULTATI TESTNE STATISTIKE

Testno statistiko predstavljajo rezultati testov
normalnosti porazdelitve, testa homogenosti
varianc, testa enosmerne analiza variance, Brown-
Forsythov testa in LSD post hoc testa. Ugotavljali
smo razlike med zmagovalci, porazenci in ekipami,
ki so igrale neodlo¢eno na SP 2017 za moske.
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TEST NORMALNOSTI PORAZDELITVE

Tabela 7. Rezultati Shapiro- Wilkovega testa

SIG. Shapiro-Wilkov test (Sig.)
Parameter Zmagovalci Porazenci Neodloceni
SSN ,104 ,124 ,804
SSG ,359 ,061 ,017
SSS ,309 ,058 ,739
6m ,003 ,004 ,232
Krila ,015 ,000 ,131
9m ,017 ,158 ,798
7m ,000 ,001 ,804
SGPn ,003 ,018 ,712
SGP ,000 ,000 212
AS ,323 ,326 ,158
STN ,054 ,222 773
S0z ,000 ,000 ,091
BS ,000 ,000 ,010
SRuK ,000 ,000 ,000
2 min ,000 ,008 212
SRdK ,000 ,000 ,000
%0 ,017 ,000 ,264

Legenda: SSN - skupno Stevilo napadov; SSG - skupno stevilo golov; SSS ~ skupno
Stevilo strelov; 6 m - Stevilo golov s Crte Sestih metrov na sredini; krila - Stevilo golov
s krilnih polozajev; 9 m - Stevilo golov s ¢rte devetih metrov; 7 m - Stevilo golov s Crte
sedmih metrov; SGPn - stevilo golov iz protinapada; SGP - itevilo golov iz prodora; AS
- stevilo asistenc; STN - $tevilo tehnicnih napak; SOZ - stevilo odvzetih Zog; BS - stevilo
blokiranih strelov; SRuK - stevilo rumenih kartonov; 2 min - Stevilo dvominutnih
izkljucitev; SRAK - stevilo rdecih kartonov; SVO - stevilo vratarjevih obramb.

V Tabeli 7 vidimo, da smo
predpostavko o normalnosti
porazdelitve preverili s Shapiro—
Wilkovim testom. S 95-odstotno
verjetnostjo lahko trdimo, da
pri zmagovalcih podatki niso
normalno  porazdeljeni  pri
naslednjih parametrih: stevilo
golov s crte Sestih metrov na
sredini, Stevilo golov s krilnih
polozajev, Stevilo golov s crte
devetih metrov, Stevilo golov s
¢rte sedmih metrov, $tevilo golov
iz protinapada, Stevilo golov
iz prodora, S$tevilo odvzetih
zog, Stevilo blokiranih strelov,
$tevilo  rumenih  kartonov,
Stevilo dvominutnih izkljucitev,
tevilo rdecih kartonov in
$tevilo  vratarjevih  obramb.
Pri porazencih podatki niso
normalno  porazdeljeni  pri
parametrih: $tevilo golov s crte
$estih metrov na sredini, $tevilo
golov s krilnih polozajev, Stevilo
golov s ¢rte sedmih metrov,
Stevilo golov iz protinapada,
Stevilo golov iz prodora, $tevilo
odvzetih Zog, $tevilo blokiranih
strelov, $tevilo rumenih kartonov,
Stevilo dvominutnih izkljucitev,
Stevilo rdecih kartonov in $tevilo
vratarjevih obramb. Pri ekipah,
ki so igrale neodloceno pa so to
parametri: Skupno $tevilo golov,
$tevilo blokiranih strelov, stevilo
rumenih kartonov in $tevilo
rdecih kartonow.
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TEST HOMOGENOSTI VARIANC

Tabela 8. Rezultati Levenovega testa

Levene Statistic Sig. Za izvedbo ANOVE mora biti dosezena predpostavka
SSN 050 homogenost varianc, kar pomeni, da so variance populacij
3G - za vsako skupino enake oz. med njimi ne obstaja statisti¢cno
. ’ pomembna razlika. Preverili smo jo z Levenovim testom in
SSS ,183 .s . . . . .
ugotovili, da varianca ni homogena pri petih parametrih.
6m = Ti parametri so: $tevilo golov s ¢rte sedmih metrov; Stevilo
Krila ,645 golov iz protinapada; Stevilo asistenc; $tevilo odvzetih Zog in
9m ,140 Stevilo blokiranih strelov. Teh pet parametrov ima vrednost
7m 044 testne statistike manjSo od 0,05, zato lahko s 95-odstotno
$GPn 000 verjetnostjo trdimo, da varianca ni homogena.
SGp 511
AS ,028
STN 331
Soz ,000 - - -
Legenda: SSN - skupno Stevilo napadov; SSG - skupno Stevilo golov; SSS -
BS ;032 skupno stevilo strelov; 6 m - stevilo golov s Crte Sestih metrov na sredini; krila -
SRuK ,066 stevilo golov s krilnih poloZajev; 9 m - Stevilo golov s ¢rte devetih metrov; 7 m -
- stevilo golov s ¢rte sedmih metrov; SGPn - $tevilo golov iz protinapada; SGP -
2 min 457 stevilo golov iz prodora; AS - stevilo asistenc; STN - tevilo tehnicnih napak;
SRAK 255 SOZ - stevilo odvzetih Zog; BS - stevilo blokiranih strelov; SRuK - stevilo
VO 633 rumenih kartonov; 2 min - Stevilo dvominutnih izkljucitev; SRAK - stevilo
> rdecih kartonov; SVO - stevilo vratarjevih obramb.

ENOSMERNA ANALIZA VARIANCE ALI ANOVA
Tabela 9. Rezultati testa ANOVA

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
SSN Between Groups 5,390 2 2,695 ,134 ,874
SSs Between Groups 156,303 2 78,152 3,323 ,038
STN Between Groups 175,707 2 87,854 6,019 ,002

Legenda: SSN - skupno stevilo napadov; SSS - skupno stevilo strelov; STN - stevilo tehni¢nih napak.

ANOVA ali analiza variance je statisticni test, ki se uporablja
za primerjavo povprecja treh ali ve¢ skupin med seboj. Analiza
variance mora za izvedbo izpolnjevati dva pogoja, ki smo ju ze
prehodno preverili. To sta homogenost varianc, preverjena z
Levenovim testom in normalna porazdelitev podatkov, ki smo
jo preverili s Shapiro-Wilovim testom.

Rezultati kazejo, da v primeru parametra skupno Stevilo
strelov in $tevilo tehni¢nih napak obstajajo statisti¢no znacilne
razlike v povpre¢ju med skupinami zmagovalcev, porazencev
in ekip, ki so igrale neodloceno.
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Tabela 10. Rezultati Brown-Forsythovega testa

Statistica Sig. V Tabeli 10 so prikazani rezultati
SSG Brown-Forsythe 64,558 ,000 parametrov, ki ne izpolnjujejo
6m Brown-Forsythe 3,790 031 pre'dpos‘tavk normalnost pc?raz—
- delitve in homogenost varianc,
Krila Brown-Forsythe 9,715 ,001 ooy s
zato smo za izra¢un uporabili
om Brown-Forsythe 2,085 148 Brown-Forsythov test, s katerim
7m Brown-Forsythe 2,329 116 prav tako ugotavljamo razlike
SGPn Brown-Forsythe 12,602 ,001 med skupinami.
SGP Brown-Forsythe 432 /653 Iz rezultatov lahko razberemo,
{&S Brown-Forsythe 35,577 000 da so se na prvenstvu pojavile
Soz Brown-Forsythe 11,424 000 razlike med zmagovalci, pora-
BS Brown-Forsythe 13,373 ,000 zenci in ekipami, ki so igrale
SRuK Brown-Forsythe 1,372 ,258 neodloc¢eno, v naslednjih para-
2 min Brown-Forsythe ,578 ,568 metrih: skupno Stevilo golov,
SRAK Brown—Forsythe 255 780 Stevilo go.lovv s ctrte $estih me.trc.)V
VO Brown-Forsythe 15.907 000 na sredini, Stevilo golov s krilnih

polozajev, $tevilo golov iz proti-

Legenda: SSG - skupno stevilo golov; 6 m — stevilo golov s Erte Sestih metrov na sredini; napada, $tevilo asistenc, Stevilo

krila - Stevilo golov s krilnih poloZajev; 9 m - Stevilo golov s crte devetih metrov; 7
m - stevilo golov s érte sedmih metrov; SGPn - stevilo golov iz protinapada; SGP -
stevilo golov iz prodora; AS - stevilo asistenc; SOZ - stevilo odvzetih Zog; BS - tevilo

odvzetih zog, Stevilo blokiranih
strelov in Stevilo vratarjevih

blokiranih strelov; SRuK - $tevilo rumenih kartonov; 2 min — Stevilo dvominutnih obramb.
izkljucitev; SRAK - stevilo rdecih kartonov; SVO - stevilo vratarjevih obramb.

Post hoc testi se uporabljajo za ugotavljanje
statisticno pomembnih razlik med podskupinami.
LSD test smo izvedli na spremenljivkah, pri katerih
so bile dokazane razlike med zmagovalci, porazenci
in ekipami, ki so igrale neodlo¢eno. Ugotovili smo
naslednje:

« Pri spremenljivki »SSS« obstajajo statisti¢no
znacilne razlike med zmagovalci in ekipami, ki
so igrale neodloceno. Ni statisticno znacilnih
razlik med zmagovalci in porazenci ter med
porazenci in ekipami, ki so igrale neodloceno.

« Pri spremenljivki »SSG« obstajajo statisti¢no
znacilne razlike med zmagovalci in porazenci
ter med zmagovalci in ekipami, ki so igrale
neodloceno. Ni statisti¢no znacilnih razlik med
porazenci in ekipami, ki so igrale neodloceno.

Pri spremenljivki »6 m« obstajajo statisti¢no
znacilne razlike med porazenci in zmagovalci.
Ni statisti¢no znacilnih razlik med zmagovalci
in ekipami, ki so igrale neodlo¢eno ter med
porazenci in ekipami, ki so igrale neodloceno.

Pri spremenljivki »krila« obstajajo statisticno
znacilne razlike med porazenci in zmagovalci.
Ni statisti¢no znacilnih razlik med zmagovalci
in ekipami, ki so igrale neodlo¢eno ter med
porazenci in ekipami, ki so igrale neodloceno.

Pri spremenljivki »SGPn« obstajajo statisti¢no
znacilne razlike med porazenci in zmagovalci
ter med porazenci in ekipami, ki so igrale
neodloc¢eno. Ni statisti¢no znacilnih razlik med
zmagovalci in ekipami, ki so igrale neodloceno.

Pri spremenljivki » AS« obstajajo statisticno
znacilne razlike med zmagovalci in porazenci
ter med zmagovalci in ekipami, ki so igrale
neodloc¢eno. Ni statisti¢no znacilnih razlik med
porazenci in ekipami, ki so igralne neodloceno.
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« Pri spremenljivki »STN« obstajajo statisti¢no
znacilne razlike med zmagovalci in porazenci
ter med zmagovalci in ekipami, ki so igrale
neodloc¢eno. Ni statisti¢no znacilnih razlik med
porazenci in ekipami, ki so igralne neodloceno.

« Pri spremenljivki »SOZ« obstajajo statisti¢no
znacilne razlike med porazenci in zmagovalci.
Ni statisticno znacilnih razlik med zmagovalci
in ekipami, ki so igrale neodloc¢eno ter med
porazenci in ekipami, ki so igrale neodloceno.

Tabela 11. Rezultati LSD post hoc testa

o Pri spremenljivki »BS« obstajajo statisticno

znacilne razlike med zmagovalci in porazenci
ter med zmagovalci in ekipami, ki so igrale
neodloc¢eno. Ni statisti¢no znacilnih razlik med
porazenci in ekipami, ki so igralne neodloceno.

Pri spremenljivki »SVO« obstajajo statisti¢no
znacilne razlike med porazenci in zmagovalci.
Ni statisti¢no znacilnih razlik med zmagovalci
in ekipami, ki so igrale neodloc¢eno ter med
porazenci in ekipami, ki so igrale neodloceno.

Mean Difference Std. Error Sig.
P -3,222 2,052 ,118
SSs Z -4,531* 2,052 ,029
Z -1,309 ,762 ,088
P 1,333 1,884 ,480
SSG Z -5,407* 1,884 ,005
Z -6,741% ,700 ,000
P ,753 1,618 ,642
6m Z -716 1,618 ,659
Z -1,469% ,601 ,016
P ,654 ,862 ,449
Krila Z -,765 ,862 ,376
Z -1,420% ,320 ,000
P 2,698* 1,218 ,028
SGPn Z ,056 1,218 ,964
Z -2,642% ,453 ,000
P ,833 2,136 ,697
AS Z -4,747% 2,136 ,028
Z -5,580% ,793 ,000
P 1,136 1,541 ,462
STN Z 3,062* 1,541 ,049
Z 1,926% ,572 ,001
P 1,111 916 ,227
SOZ Z -,136 ,916 ,882 3
" Legenda: SSG - skupno Stevilo golov;
Z -1,247 340 000 SSS - skupno stevilo strelov; 6 m - stevilo
p -,395 ,803 ,623 golov s (rte Sestih metrov na sredini;
BS 7 _1.753* 803 030 krila - Stevilo golov s krilnih polozajev;
i " : i SGPn - stevilo golov iz protinapada; AS -
Z -1,358 298 ,000 Stevilo asistenc; STN - Stevilo tehnicnih
P 2,025 1,741 ,246 napak; SOZ - stevilo odvzetih Zog; BS -
Vo 7 1222 1.741 484 Stevilo blokiranih strelov; SVO - Stevilo
. " . . vratarjevih obramb; N - Neodloceno; P -
Z —3,247 046 000 Porazenec; Z - Zmagovalec.
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4 SKLEP

Za prikaz dogajanj med rokometno tekmo
uporabljamo statisticne podatke o pojavljanju
razli¢cnih igralnih parametrov. Na osnovi teh
podatkov lahko trenerji dobijo vpogled v kakovost
igre celotne ekipe in posameznega igralca.
Odstopanja od povprecij trenerjem pomagajo
pri dolo¢itvi prednosti in slabosti lastnih igralcev
in nasprotnikov. Analize igralnih parametrov in
statisticni podatki z velikih tekmovanj sluzijo kot
nekak$en model rokometne igre in so pomembni
za primerjave med ekipami in medsebojno
primerjavo enakih tekmovanj (Sibila, 2009).

Pri kar desetih parametrih smo ugotovili,
da obstajajo statisticno znacilne razlike med
zmagovalci, porazenci in ekipami, ki so igrale
neodloc¢eno na SP 2017 za moske:

« skupno stevilo strelov (SSS),

« skupno stevilo golov (SSG),

o Stevilo golov s ¢rte Sestih metrov na sredini (6 m),
« Stevilo golov s krilnih polozajev (krila),

« Stevilo golov iz protinapada (SGPn),

o Stevilo asistenc,

« Stevilo tehni¢nih napak,

o Stevilo odvzetih Zog,

« Stevilo blokiranih strelov (BS) in

« Stevilo vratarjevih obramb.

Pri parametru skupnega Stevila golov obstajajo
statisticno znacilne razlike med zmagovalci in
porazenci ter med zmagovalci in ekipami, ki so
igrale neodloceno. Prav tako obstajajo te razlike
tudi pri parametrih Stevila asistenc, S$tevila
tehni¢nih napak in $tevila blokiranih strelov.
Pricakovano so zmagovalci dosegali najvec
zadetkov — v povprecju vec kot Sest zadetkov od
porazencev na tekmo in ve¢ kot pet zadetkov od
ekip, ki so igrale neodlo¢eno na tekmo. Zmagovalci
so dosegli statisti¢no vec asistenc kot porazenci in
ekipe, ki so igrale neodloc¢eno, ob tem pa so tudi
statisticno izgubljali manj Zog kot porazenci in
ekipe, ki so igrale neodloceno. Nobena izmed

skupin ni dosegala velikega Stevila blokiranih
strelov na tekmo, vendar so zmagovalci statisticno
blokirali ve¢ strelov kot porazenci in ekipe, ki so
igrale neodloceno.

Pri $tirih  parametrih  obstajajo  statisticno
znacilne razlike med zmagovalci in porazenci.
To sta parametra, vezana na aktivnosti v napadu,
parameter Stevila dosezenih zadetkov iz Crte Sestih
metrov na sredini in parameter S$tevila golov s
krilnih polozajev, kjer so zmagovalci v povprecju
dosegali ve¢ zadetkov kot porazenci. Naslednja
dva parametra spadata pod aktivnosti, vezane
na obrambo. To je Stevilo odvzetih Zog, kjer so
zmagovalci odvzemali statisticno ve¢ Zzog kot
porazenci in $tevilo vratarjevih obramb. Vratarji
zmagovalnih ekip so bili najuspesnejsi in so v
povpredju branili ve¢ kot tri Zoge na tekmo vec¢ od
porazencev.

Pri parametru skupnega Stevila strelov obstajajo
statisticno znacilne razlike med zmagovalci in
ekipami, ki so igrale neodloceno. Zmagovalci so v
povprecju vec streljali na gol kot ekipe neodlocenih.
To kaze predvsem na to, da so bile neodlocene
tekme bolj izenacene v konc¢nicah, kar pa v
vecini primerov prinasa pocasnejse napade, kjer
prihaja do izdelanih zaklju¢kov in zato napadalci
uporabljajo manj neizdelanih strelov na vrata.

Do statisti¢cno znacilnih razlik je prislo tudi pri
parametru Stevila golov iz protinapada. Tu se
pojavljajo razlike med zmagovalci in porazenci ter
med ekipami, ki so igrale neodloceno, in porazenci.
Neodloceni in zmagovalci so statisticno dosegali
ve¢ zadetkov iz protinapadov. Protinapad se
zane z uspesno akcijo v obrambi oz. z izgubljeno
zogo napadalcev. Iz tega lahko sklepamo, da
so zmagovalci in ekipe izenacenih igrali bolj
ucinkovito obrambo in so si s tem pripravili ve¢
priloznosti za zadetek iz protinapada.

Pri ostalih sedmih parametrih prav tako prihaja
do razlik, vendar te ne dosegajo vrednosti, ki bi
pomenile statisticno znacilno razliko.
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ZASTOPNISTVO V ROKOMETU -
MANAGERJI ALI POSREDNIKI?

!'Ekonomska fakulteta

? Fakulteta za $port

Izvlecek

V rokometni praksi tako igralci, kot trenerji in vodstva klubov, uporabljajo izraz manager za osebo, ki v
bistvu skoraj izkljucno zastopa igralca (in se z drugimi oblikami managementa ne ukvarja). Taksne osebe
so navadno zgolj posredniki in ne managerji - kar je bistveno $irsi izraz in ima druge kompetence in naloge.

V slovenski rokometni praksi je tako uveljavljen nacin, da posameznik (pogosto samooklicani »manager«)
spremlja igralce in igralke in jih, ko postanejo dovolj kakovostni, povabi, da bi jih zastopal, poljudno receno
»jim obljubi, da jim bo VSE UREDIL«. Navadno jim obljuba boljse moznosti za razvoj in vecja denarna
nadomestila za igranje. Tako se zdi razumljivo, da sportniki ponujeno "pomoc” pogosto sprejmejo, saj so
Sportniki (in njihovi starsi) pogosto mnenja, da za njih ni dobro poskrbljeno in da nimajo pravih mozZnosti
za razvoj. Vedno je prisotnih veliko subjektivnih obcutij. Zelo pogosto se to povezuje z obcutkom igralcev
(ali starsev), da za svojo kakovost niso ustrezno financno nagrajeni. Dejstvo je, da je obravnavano podrocje
zelo "mehko"; po eni strani gre predvsem za subjektivno vrednotenje in precenjevanje (na primer lastne
igralske vrednosti in kakovosti). Po drugi strani tudi velja, da nekateri zastopniki res naredijo veliko za mlade
igralce, jih usmerjajo, jim na nek nacin nacrtujejo kariero. V nekaterih primerih pa gre za manipuliranje, za
»necedne posle«, celo za namerno zavajanje in obljubljanje »bajne pogodbe«, pogosto celo blatenje klubov in
trenerjev (da ne naredijo dovolj za igralca, da ne prepoznajo potenciala). Je pa potrebno povedati, da imajo
Sportniki v nekaterih primerih tudi prav in da se v nekaterih Sportnih okoljih res dogajajo nepravilnosti in so
Sportniki podvrZeni manipulacijam. Znane so tudi (nepreverjene) navedbe iz nekaterih kolektivnih sportov,
da so nekateri trenerji mocno povezani s tako imenovanimi "preprodajalci mladih talentov" in da imajo le ti
povezani izbrani igralci absolutno vecje moznosti razvoja (vec igrajo). Vse te navedbe bi bilo potrebno seveda
preveriti, absolutno pa kar klicejo k ureditvi razmer. Ta prispevek je samo teoreticni uvod v to.

UVOD

V Sloveniji vzadnjih letih §portnemu managementu
nara$¢a pomen in zavedanje ter vrednost le tega.
Pomen managementa naras¢a predvsem v Sportnih
panogah, kjer nasi tekmovalci dosegajo vrhunske
rezultate (medalje z olimpijskih iger, svetovnih

prostora. V praksi pa se je poleg tega zgodil preskok
in je mogoce znotraj reprezentance ali mostva trziti
tudi posamic¢ne Sportnike, ne le celotno mostvo.

Ker je stanje Sportnega managementa v slovenskem

prvenstev ipd.), torej v panogah mednarodnega
pomena, kar pomeni, da so ti za promoviranje
najzanimivej$i. V vrhunskem Sportu se lahko
vprasamo, kako lahko trzimo $portnike oziroma
njihove $portne dosezke v obliki oglasevalnega

rokometnem prostoru zelo nedefinirano, je nastala
raziskovalna naloga. V pogodbi mora biti jasno
navedeno, kdo je odgovoren za placilo zastopnika
in na kakSen nacin. Zastopnik in igralec se
dogovorita, ali bo igralec placal pavsalni znesek
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ob zacetku veljavnosti pogodbe, ali pa placa letne
obroke ob koncu vsakega pogodbenega leta.
V osnovi naj bi zastopnik za ureditev pogodbe
za posameznega igralca prejel okrog 10 % neto
vrednosti pogodbe. Vendar pa so lahko ti odstotki
v primerih, ko posamezen zastopnik v dolo¢enem
klubu zastopa vec igralcev ali pa z dolocenim
klubom sodeluje dlje casa, tudi nekoliko nizji.
Ob tem obstajajo tudi druge oblike zasluzkov, ki
pa so zelo pogosto brez formalnih pogodbenih
podlag ter za njih velja neformalno pravilo
dolocenega zasluzka pri posredovanju informacij
med posameznimi zastopniki. Tu gre predvsem
za to, da doloceni zastopniki kljub temu, da so si
na nek nacin konkurenca, med seboj sodelujejo
in si pomagajo. Tako se pogosto zgodi, da dolocen
zastopnik posreduje informacije posameznega
kluba za dolocen profil igralca drugemu zastopniku.
Ce slednji uspe na podlagi te informacije zagotoviti
pogodboigralcu, ki ga zastopa, obicajno zastopniku,
ki je posredoval informacijo, izplaca dolocen
odstotek vrednosti pogodbe, preko katere je $tudija
prikazala prednosti, ki bi jih sistemati¢na uvedba
nacel $portnega managementa lahko prinesla v
rokomet. Posledi¢no je bil namen opozoriti igralce
in igralke, na kaj morajo biti pozorni pri izbiri
zastopnika in kako jim lahko le ta pomaga pri
nadaljnji karieri (Prost Silc, 2016).

1 STANJE SPORTNEGA
ZASTOPNISTVA PRI NAS

V Sloveniji je razvoj Sportnega zastopnistva Se v
“povojih’, na nek nacin v praksi velja prepricanje,
da je prav na podro¢ju Sportnega zastopnistva
morda najve¢ rezerv za ustrezen razvoj. Premalo
je poznavanja teoreti¢nih osnov, primanjkuje pa
tudi raziskav o njem. Zastopniki bi praviloma
zeleli zastopati predvsem $portnike z vrhunskimi
rezultati, torej tistimi, ki dosegajo rezultate na
mednarodni ravni, saj prevladuje mnenje, da so
ti za promoviranje zanimivejs$i. V Sloveniji delo
$portnih zastopnikov v veliki meri opravljajo ljudje,
ki niso ustrezno izobrazeni in usposobljeni. Za
profesionalno delovanje pa je potrebno predvsem
dobro poznavanje trzenja, poznavanje $portne
dejavnosti in same panoge (Prost Silc, 2016).

Zastopnistvo v rokometu — managerji ali posredniki?

Za uspesno zastopanje Sportnika je potrebno
tudi sodelovanje z drugimi strokovnjaki, tudi s
trenerji, saj se le tako lahko Sportniku zagotovi
dobre razmere za delo oz. trening. Poleg tega se z
dobrim delom in sodelovanjem lazje pridobi boljse
finan¢ne pogoje tako za $portnika kot tudi za
zastopnika. V slovenskem $portnem prostoru se v
Stevilnih klubih v vlogi zastopnika pojavlja direktor
kluba, sekretar, predstavnik zveze ali pa celo trener.
Prav za slednjega se lahko vpragamo, ali lahko poleg
trenerstva dobro opravlja tudi $tevilne poslovne
funkcije, v vlogi zastopnika. To je sicer mogoce,
vendar le, ¢e ima dovolj znanja in v to vlozi dovolj
truda. Kadar se pri eni osebi prepleta ve¢ razli¢nih
vlog, je najvec¢ja napaka pomanjkanje strokovnosti
v $portu, v katerem deluje.

2 ZASTOPNIKI V SPORTU PRI NAS

Podrocje $portnih zastopnikov je v Sloveniji dokaj
neznano. Pred leti je bila na Fakulteti za $port
opravljena raziskava o $portnih zastopnikih pri nas.
Po Kolari¢u (2000) so v raziskavo zajeli zastopnike v
$portu, ki zastopajo $portnike tako v individualnih
kot tudi v mostvenih $portnih panogah. Vzorec
zastopnikov v$portu so predstavljale 3 individualne
in 2 mostveni panogi: atletika, smucarski skoki,
tenis, hokej na ledu in nogomet. Med raziskavo se je
pokazalo, da ima vecino slovenskih sportnikov tuje
$portnezastopnike in dato delo opravljajo ve¢inoma
moski. Najpogostej$i finan¢ni viri Sportnikov, ki
imajo zastopnike v individualnih panogah, so v
obliki sponzorstva, $portne Stipendije, Sportnega
dohodka ali premije. Prav tako tudi pri mo$tvenih
$portih financni viri prevladujejo v obliki $portne
stipendije, Sportnega dohodka ali premije. Financni
viri so predvsem posledica vrhunskih Sportnih
dosezkov. Zastopniki se prezivljajo od sredstev, ki
jih prejmejo posredno od $portnika. Tako vrhunski
$portniki kot tudi njihovi zastopniki se v glavnem
prezivljajo s sponzorskimi sredstvi.

Pri $portnikih je motivacija mocan dejavnik pri
uspehih in zato je pomembno, da jih nekdo stalno
motivira. Ta motivator je lahko trener, njegova
druzina, lahko pa tudi njegov zastopnik. Ce
zastopnik pozitivno motivira svojega varovanca,
s tem pomaga tudi sebi, saj je lazje zastopati
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uspesnejsega tekmovalca kot nekoga, ki nima
stalnega vrhunskega nivoja.

Med slovenskimi zastopniki lahko opazimo, da
mnogi raje sodelujejo z manj sposobnimi od sebe,
ker se tako ne pocutijo ogrozene. TakSen nacin
pa vsekakor ne vodi k ustvarjalnosti, e manj pa k
uspehu.

Sportni  zastopniki najveckrat prihajajo iz
gospodarskih  krogov. Delo zastopnikov v
slovenskem  $portu najpogosteje  opravljajo

predsedniki oz. direktorji klubov, predsedniki
upravnih odborov, trenerji ipd. Njihove naloge

so predvsem vodenje S$portne organizacije,
pridobivanje denarja, kupoprodaje igralcev,
trenerjev itd. Najvecja slabost je vsekakor

pomanjkanje strokovnosti v $portu, v katerem
delujejo.

Koligar (2009) meni, da se je za uspe$nega
zastopnika potrebno vseskozi uditi in izobrazevati,
za vrhunske rezultate pa je potrebno Se kaj vec.
Uspesni zastopniki znajo pridobiti in prepricati,
motivirajo in vodijo, uspejo biti vodje, ki jim bodo
sodelavci z zadovoljstvom sledili.

3 PRIHODNOST ZASTOPNIKA
V SPORTU PRI NAS V
PRIMERJAVI S TUJINO

Sport je velik posel, zato se od Sportnikov
pricakuje, da bodo zmagovali. Zmage pric¢akujejo
tako navijaci, kot tudi sponzorji, $portniki sami in
nenazadnje tudi $portni zastopniki. Da bi $portniki
postali mocnejsi, hitrejsi, bolj gib¢ni, morajo
ogromno trenirati. Poleg treningov in tekem, pa
sami ne zmorejo skrbeti $e za svojo promocijo,
finance, nekateri niti ne najdejo kluba oziroma
trenerja, zato potrebujejo zastopnika.

Kot kazejo trendi, se bo $port in z njim $portno
zastopni$tvo razvijalo v pozitivni smeri. Akcije
Olimpijskega komiteja med drugim pripomorejo
tudi k temu, da se v Sloveniji vsako leto povecuje
Stevilo rekreativnih $portnikov. Vrhunski $portniki
zac¢nejo s treningi Ze kot otroci, ponavadi na
pobudo star$ev in tudi $tevilo teh narasc¢a. V sportu
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se obraca vse ve¢ denarja in $e vedno nastajajo nove
sportne panoge.

Kaj bo zaznamovalo bliznjo prihodnost $porta?
To bodo predvsem tista podjetja, ki imajo v lasti
mehanizme za distribucijo. Lastniki $portnih
klubov so velika medijska podjetja. Naslednji korak
pa bo lastnistvo lig ali ustanovitev novih, medijsko
orientiranih super oz. mega lig. Ljudje se bodo,
tako kot so se v preteklosti, Se vedno ukvarjali
s $portom. Nekateri $porti bodo napredovali in
zasedli pomembno mesto v druzbenem vidiku
razvedrila. Napredovali bodo zato, ker so nekoc¢ ze
bili popularni, tako zaradi svojega zgodovinskega
razvoja, kot zaradi svoje gledalcu prijazne narave
(Prost Silc, 206).

Vse manj $portov bo zaradi vse vecjega pritiska
medijev deleznih vecje medijske pokritosti.
Kot navaja Pro$ Silc (2016) bodo veliki klubi
imeli status organizacij, ki pospesujejo masivne
koli¢ine ekonomskih aktivnosti. Pojavile pa se
bodo dodatne lige, ki bodo osredotocene na nekaj
$portov. Ostale profesionalne lige in klubi, ki ne
bodo - ali favorizirani ali ne bodo dovolj zanimivi s
strani medijev, pa verjetno ¢aka neka druga usoda.
Nekaterim se lahko zgodi, da bo njihova dejavnost
nekako ugasnila, drugi se bodo pre-transformirali
v povsem amaterske dejavnosti.

4 PRISOTNOST ZASTOPNIKA
V ROKOMETU V SLOVENIJI IN
TUJINI

Po besedah generalnega sekretarja Rokometne
zveze Slovenije, Gorana Cvijica, v Sloveniji
uradno ne obstaja »uradni« zastopnik v rokometu,
licenciranje le-teh pa je urejeno samo v nogometu.
V rokometu imajo to urejeno samo Danci, Francozi
in Nemci, saj v evropski skupnosti rokomet $e
vedno velja za amaterski $port.

Ceprav je Mednarodna rokometna zveza (v nadal-
jevanju IHF) leta 2012 zacela z izvajanjem
predpisov za zastopnike igralcev, ki je bil sprejet
na IHF kongresu v Maroku leta 2011, ti $e niso v
uporabi in po njih Se ni licenciranih zastopnikov.
Klub veckratnemu pisanju na IHF odgovora o tem,
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¢e so pravila v uporabi in kdo jih uporablja, nismo
prejeli (Post Silc, 2016). Sklepati gre, da je podroéje
$e tako nedoreceno in neusklajeno, da krovna orga-
nizacija (IHF) ne Zeli podajati informacij o tem. O
neusklajenosti in nedorecenosti podrocja govori
tudi dejstvo, da tudi zastopniki, ki so med najde-
javnej$imi in med prepoznavnej$imi na podrocju
posrednistva pri igralcih, o projektu licenc za
zastopnike sploh niso seznanjeni. Opravljen je bil
(Prost Silc, 2016) tudi razgovor z zastopnikom, ki
je sicer Sele pred kratkim vstopil v ta posel. Tudi
njemu so bile stvari, o katerih smo ga sprasevali
(pravnoformalna ureditev posla, ki ga opravlja),
povsem nepoznane.

V Nemciji, Franciji, Skandinaviji in na Balkanu je
kar nekaj agencij, ki se ukvarjajo z zastopnistvom v
rokometu. V skorajvseh agencijah so direktorjialipa
managerji, bivsi rokometasi oz. rokometasice. Med
najbolj znane rokometne agencije vsekakor sodi
agencija Festivus, katere direktor je nekdanji odli¢ni
francoski rokometa$ Andrej Golic. Ta agencija
zastopa kar precej slovenskih rokometasev. Andrej
Golic je dejal, da francoska rokometna zveza izvaja
izpite za pridobitev licence za zastopanje igralcev,
ki ga je opravil tudi sam. Francoska rokometna
zveza ima na svoji spletni strani objavljen seznam
zastopnikov, ki imajo pridobljeno icencol in njihove
kontaktne podatke.

Med vecje agencije spada tudi ruska agencija
Expert Sport Management, ki v vecini zastopa
svetovno znane rokometasice. V Skandinaviji sta
zelo prisotni $vedska agencija Wagnsson Sports
& Entertainment in danska agencija Best Way
Management, kjer deluje tudi znana danska
rokometasica Kristina Bille.

V agenciji AllConti, s sedezem v Ljubljani in pisarno
v Beogradu, delujejo nekateri slovenski nekdanji
igralci. V agenciji zastopajo predvsem igralce in
igralke iz Hrvaske, Srbije, Rusije, Makedonije in
baltskih drzav. Njihova agencija ima pridobljeno
FIFA (Mednarodna nogometna federacija) licenco
in tudi v rokometu se poskus$ajo ravnati po teh
pravilih, kar pa je precej tezje. Najvecji problem
eden od zastopnikov vidi v tem, da ni doloc¢enih
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pravil in je zato konkretno sodelovanje z igralcem
oz. igralko zelo tezko vzpostaviti in podpisati
pogodbo o zastopanju, saj je trziS¢e prepleteno
in se vsi borijo za zasluzek. Veliko zastopnikov
dela po principu vez in poznanstev s tem, da
delijo zasluzek s trenerjem, direktorjem ali katero
drugo osebo iz kluba. Seveda lahko sklepamo,
da zastopniki trenerjem, ki ne sodelujejo z njimi,
»otezujejo opravljanje poklica« preko »svojih igralk
ali igralcev« (da ne bi to imenovali drugace). Vcasih
se zgodi, da igralec niti ne ve, da mu agent isce klub.
Praviloma svoje usluge zaracunavajo samo klubu
in (skoraj) nikoli igralcu. Tudi ta finan¢ni del se zdi
popolnoma neurejen in nedorecen.

4.1 OPREDELITEV PREDPISOV
MEDNARODNE ROKOMETNE ZVEZE

Ti predpisi urejajo delo zastopnikov, ki predstavijo
igralca klubu z namenom sklenitve nove pogodbe
ali obnove stare pogodbe.

LICENCA je uradno potrdilo, izdano s strani
Mednarodne rokometne zveze, ki zastopnikom
omogoca, da lahko zastopajo igralca.

ZASTOPNIK IGRALCA je oseba, ki proti placilu
predstavlja igralce klubu z namenom skleniti novo
pogodbo ali obnoviti staro, skladno z dolo¢ili iz teh
predpisov.

V bistvu naj bi §lo za pogodbeni odnos:

1. Dejavnost igralcevega zastopnika lahko
izvajajo samo osebe, ki imajo licenco s strani
IHF-ja za opravljanje te dejavnosti.

2. Samo igralcev zastopnik je upravicen zastopati
in uveljavljati interese igralcev in/ali klubov v
povezavi z drugimi akterji in/ali klubi.

3. Obe strani, igralci in klubi imajo pravico
izbrati zastopnika, ki se bo pogajal o sklenitvi
nove ali obnovitvi stare pogodbe in bo zato
placan.
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Predpogoji za pridobitev licence in izdaja licence

Licenco zastopniku izda IHF, ki si pridrzuje pravico,
da omeji Stevilo izdanih licenc za zastopnike, ki
prihajajo iz ene nacionalne zveze. Merila, ki jih
je potrebno upostevati pri izdaji licenc, so $tevilo
registriranih klubov in $tevilo igralcev v nacionalni
ZVeZi.

1. Vlagatelj mora predloziti pisni zahtevek za
pridobitev licence IHF-ju.

2. Vlagatelj mora biti nekaznovana fizi¢na oseba.

3. Nekaznovanost pomeni, da oseba nima
kazenske sankcije za poslovno ali nasilno
kaznivo dejanje.

4. Kandidat ne sme imeti kakrsnega koli polozaja
v kontinentalni konfederaciji, nacionalni zvezi,
ligi, klubu ali organizaciji.

5. Vlagatelj mora IHF-ju predloziti vse ustrezne
dokumente z zahtevo po presoji ali vloga
izpolnjuje vse pogoje.

6. Ce so pogoji izpolnjeni, IHF nadaljuje
s postopkom izdajanja licence. Ce niso
izpolnjeni, se vloga za pridobitev licence
zavrne. Vlagatelj lahko ponovno vlozi vlogo,
ko je sposoben izpolniti pogoje.

7. Pri IHF-ju podajo oceno enkrat letno v
decembru.

8. Ocene se dolocijo na podlagi “multiple-
choice” testa. Steje se, da test opravijo
vlagatelji, ki dosezejo doloceno oceno,
doloceno s strani IHF-ja.

Cesoizpolnjenivsi pogoji zaizdajolicence, vklju¢no
s podpisom kodeksa poklicne etike, sklenjenim
zavarovanjem poklicne odgovornosti in bancno
garancijo, IHF izda licenco, ki je strogo osebna in
neprenosljiva. Licenca omogoca zastopniku, da
opravlja svoje delo v organiziranem rokometu na
svetovni ravni ob upostevanju zakonov, ki veljajo
na ozemlju nacionalne zveze.

Veljavnost in prenehanje licence

Licenca preneha veljati pet let po datumu izdaje.
Zastopnik poslje pisno vlogo na sedez IHF za
ponovno “oceno” Sest mesecev pred potekom
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licence. Ce zastopnik opravi teste, bo njegova
licenca v veljavi do naslednjih ocenjevanj. V kolikor
pa testov ne opravi, se njegova licenca samodejno
prekine, dokler le-teh ne opravi.

Licenca preneha veljati, ko zastopnik ne izpolnjuje
ve¢ ustreznih pogojev. Zastopnik je lahko
sankcioniran z opominom, z denarno kaznijo,
z zaCasnim ali stalnim odvzemom licence ali
s prepovedjo sodelovanja v vseh dejavnostih,
povezanih z rokometom. V kolikor je neizpolnjene
pogoje mogoce odpraviti, poda IHF razumen rok,
v katerem se to odpravi (IHE 2011).

Pogodba o zastopanju in placilo

Zastopnik lahko zastopa igralca ali klub le, ce
imajo sklenjeno pisno pogodbo o zastopanju, ki jo
oblikuje IHF. Tak$na pogodba mora vsebovati vsaj
naslednje podatke:

 imena strank,

« trajanje pogodbe o zastopanju,
« nacin placila zastopnika,

o drugi pogoji,

o+ podpisi strank.

Pogodba o zastopanju velja za obdobje najve¢ dveh
let. Ta se lahko podaljsa za nadaljnje obdobje najvec
dveh let z novim pisnim dogovorom.

V pogodbi mora biti jasno navedeno, kdo je
odgovoren za placilo zastopnika in na kaksen
nacin. Zastopnik in igralec se dogovorita, ali bo
igralec placal pavsalni znesek ob zacetku veljavnosti
pogodbe, ali pa placa letne obroke ob koncu vsakega
pogodbenega leta. V osnovi naj bi zastopnik za
ureditev pogodbe za posameznega igralca prejel
okrog 10 % neto vrednosti pogodbe. Vendar pa
so lahko ti odstotki v primerih, ko posamezen
zastopnik v doloc¢enem klubu zastopa vec igralcev
ali pa z dolocenim klubom sodeluje dlje ¢asa, tudi
nekoliko nizji. Ob tem obstajajo tudi druge oblike
zasluzkov, ki pa so zelo pogosto brez formalnih
pogodbenih podlag ter za njih velja neformalno
pravilo dolocenega zasluzka pri posredovanju
informacij med posameznimi zastopniki. Tu gre
predvsem za to, da doloceni zastopniki kljub
temu, da so si na nek nacin konkurenca, med
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seboj sodelujejo in si pomagajo. Tako se pogosto
zgodi, da dolocen zastopnik posreduje informacije
posameznega kluba za doloc¢en profil igralca
drugemu zastopniku. Ce slednji uspe na podlagi
te informacije zagotoviti pogodbo igralcu, ki ga
zastopa, obicajno zastopniku, ki je posredoval
informacijo, izplaca dolocen odstotek vrednosti
pogodbe.

Pogodba o zastopanju se izda v Stirih izvodih, ki
jih podpiseta obe stranki. En izvod prejme igralec,
enega zastopnik, enega se poslje na nacionalno
zvezo, enega pa na IHF v roku 30 dni od podpisa.

Tako je opredeljeno v predpisih Mednarodne
rokometne zveze, v praksi pa je, kot re¢eno, veliko
nedorecenosti na vseh ravneh.

ZAKLJUCEK

Ker je stanje $portnega managementa v slovenskem
rokometnem  prostoru  zelo  nedefinirano,
predstavljamo nekatere prednosti, ki bi jih
sistemati¢na uvedba nacel Sportnega managementa
lahko prinesla v rokomet. Posledi¢no je namen
opozoriti igralce in igralke, na kaj morajo biti
pozorni pri izbiri zastopnika in kako jim lahko
le ta pomaga pri nadaljnji karieri. Istocasno gre
za informiranje trenerjev, ki morajo omenjeno
tematiko tudi poznati - iz razli¢nih vidikov; iz
vidika kluba in vidika igralca. In nenazadnje;
Ceprav bi bila Zelja, da se »rokometasi« na nek
nac¢in pogovarjamo sami, trenerji z igralci, klubi
s trenerji, klubi z igralkami, so se casi ve¢ kot
oc¢itno spremenili. Tudi veliko trenerjev najema
zastopnike, ki so ocitno postali sestavni del $porta
in rokometa. Prav je, da vteh odnosih veljajo pravila
profesionalnega odnosa, spostovanja, preglednosti
in nenazadnje, etike ter morale.
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